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UNTAR untuk INDONESIA
10 LANGKAH MENCUCI TANGAN

CUCITANGAN:

bila terlihat kotor sebelum dan sesudah sesudah
makan BAK & BAB

1.Basahi kedua tangan dengan air mengalir

2.Ambil sabun secukupnya, dan oleskan pada kedua tangan

3.Gosokkan kedua telapak tangan

4.Gosok punggung kedua tangan, bergantian

5.Jalinkan jari-jemari kedua telapak tangan saling berhadapan, gosok
bergantian

6.Gosok telapak tangan dengan jari secara berlawanan, bergantian

7.Gosok ibu jari dengan gerakan memutar, bergantian

8.Gosok ujung kuku kanan dengan telapak tangan kiri, gerakan memutar,
bergantian

9.Gosok kedua pergelangan tangan, bergantian

10.Bilas dengan air mengalir, lalu keringkan

Referensi:
WHO. How to hand wash. (https://www.who.int/docs/default-source/patient-safety/how-to-handwash-poster.pdf )
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