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Apa Itu Hemoglobin ?

Hemoglobin adalah protein dalam sel
darah merah yang berperan
mengangkut oksigen ke seluruh tubuh
dan membawa karbon dioksida ke paru-
paru. Kadar hemoglobin rendah dapat
mengindikasikan anemia yang
menyebabkan kekurangan oksigen
dalam tubuh.

Faktor Risiko: é}

Penyebab Hemoglobin Rendah:

e Kekurangan nutrisi (zat besi, B12,
asam folat)

Penyakit kronis (ginjal, kanker)
Kehamilan

Genetik (thalasemia)
Menstruasi berat
Faktor usia lanjut

Pencegahan:

1.Konsumsi makanan kaya zat
besi

2. Tambah vitamin C untuk
penyerapan zat besi

3.Suplemen sesuai anjuran
dokter

4. Kontrol menstruasi berat

5.Periksa darah rutin

Komplikasi:

1.Masalah jantung
2.Kelelahan ekstrem
3. Turunnya daya tahan tubuh

4. Gangguan tumbuh
kembang anak
S.Kerusakan organ vital

Klasifikasi Hemoglobin:

g
[
: e
Kadar Hemoglobin (g/dL):

Normal:
e Pria:13-17 g/dL
e Wanita: 12 - 15 g/dL

Anemia Ringan:

e Pria: 10 -13 g/dL

e Wanita: 10 - 12 g/dL
Anemia Sedang : 8 - 10 g/dL
Anemia Berat : < 8 g/dL

Anemia Sangat Berat :
<5 g/dL (kritis)
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