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Pasal 1
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“Deteksi Anemia Defisiensi Zat Besi Melalui Pengukuran Hemoglobin
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Anemia Defisiensi Zat Besi

Anemia adalah kondisi
berkurangnya sel darah merah di
dalam tubuh. Penyebab anemia
paling banyak adalah anemia
defisiensi zat besi.

Penyebab Anemia Defisiensi Zat
Besi:
1.Kebutuhan yang Meningkat
2.Penyerapan yang tidak
(EETET]
3.Kehilangan darah meningkat

Tanda dan Gejala
1.Pucat
2.Kelemahan otot
3.Gangguan pertumbuhan
4.Berkurangnya daya tahan
tubuh

Pencegahan:
1.Mengonsumsi makanan
sumber Heme (Hati, Daging,
Daging lkan)
2.Suplementasi Tablet Tambah
Darah
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