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PER'AilJIAN PEI.AKSANAAN
PENGABDIAI{ KEPADA MASYARAKAT SKEMA PORTOFOLTO

PERIODE II TAHUN ANGGARAN 2023
NOMOR: 066 l-tnt- KLPPM / UNTAR/ Ixl 2AZg

Pada hari ini Kamis tanggal 14 bulan September tahun 2023 yang beftanda tangan
dibawah ini:
1. Nama : Ir. Jap Tji Beng, MMSI., M.Psi., Ph.D., P.E., M.ASCE

Jabatan : Ketua Lembagn Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat
selanjutnya disebut Pihak Pertama

dr. Alexander Halim Santoso, M.Gizi

0316097004

Dosen Tetap
dan atas nama anggota pelaksana pengabdian:

Fariz Azril Khaidar Akhmad 14052$0471
Heri Yanto Putra [405210049]
Marcellino [405210073]
Stanislas Kotska Marvel i4ayello Teguh [405210167J

selanjutnya_ disebut Pihak Kedua
Pihak Peftama dan Pihak Kedua sepakat mengadakan Perjanjian Pelaksanaan
Pengabdian kepada Masyarakat Skema Portofolio Periode II Tahun 2023 Nomor :

066 1 -I nI-KLPPM/U NTAR/IX| 2023 sebagai beri kut:

Pasal 1
(1). Pihak Peftama menugaskan Pihak Kedua untuk melaksanakan Pengabdian

"Pelayanan skrining Diabetes Melitus Tipe 2 Melalui pengukuran
Kadar Gula Darah Dan Konseling Pada Dewasa di lakarta Barat,

(2). Besaran biaya yang diberikan kepada Pihak Kedua sebesar Rp 8.500.000,-
(delapan juta lima ratus ribu rupiah) diberikan dalam 2 (dua) tahap masing-
masing sebesar 50o/o. Tahap I diberikan setelah penandatangangan Perjanjian
ini dan Tahap II diberikan setelah Pihak Kedua mengumpulkan luaran wajib
berupa aftikel flalam jurnal nasional dan luaran bmbahan, laporan
akhir, laporan keuangan dan poster.

Pasal 2
(1) Pihak Kedua diwajibkan mengikuti kegiatan monitoring dan evaluasi sesuai

dengan jadwal yang ditetapkan oleh Pihak Perbma,
(2) Apabila terjadi perselisihan menyangkut pelaksanaan pengaMian kepada

Masyarakat ini, kedua belah pihak sepakat untuk menyelesaikannya secara
musyawarah. Demikian Perjanjian ini dibuat dan untuk dilaksanakan dengan
tanggungjawab.

Pihak Peftama
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Ir. Jap Tji Beng, MMSI., M.Psi.,

Ph.D., P.E., M.ASCE

dr, Alexander Santoso, M.Gizi
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RENCANA PENGGUilAAN BIAYA
(Rp)

Rencana Penggunaan Biaya

Pelaksanaan Kegiatan Rp 8.500.000,-

REKAPITUTASI RET{CANA PENGGUNAAN BIAYA
(Rp)

TAHAP I
(50 o/o)

TAHAP II
(50 Vo)

-,i

Pelaksanaan Kegiatan Rp 4.2s0.000,- Rp 4.250.000,- Rp 8.500.000,-

Jumlah Rp 4.250.000,- Rp 4.250.000,- Rp 8.500.000,-

Jakarta, l\ - 9'

dr. Alexander m Santoso, M.Gizi
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@ UNTAR 
FAKULTAS I 

KEDOKTERAN 

DIABETES 

DAPAT DICEGAH I 
• 

Jumlah penderita Diabetes Melitus (DM) Tipe II terus meningkat. 

International Diabetes Federation (IDF) menempatkan Indonesia di peringkat 

ke-6 jumlah penderita Diabetes terbanyak di dunia. 

Diperkirakan pada tahun 2030, Jumlah Penderita DM Tipe II di Indonesia 

dapat meningkat menjadi 13,7 juta jiwa. 

Diagnosis DM Tipe 11: - - - - - - - - - - - __ _ 

• HbAlC ~ 6,5% 

• Gula Darah Puasa ~ 126 

mg/dl 

• Gula Darah ewaktu ~ 

200 mg/dl 
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Referensi 

.... .... .... 

Cegah Diabetes dengan 

Perilaku Hidup Sehat 

• Konsumsi Gizi Sehat 

dan Seimbang 

• Latihan jasmani 

dengan teratur 

• Mengonsumsi Obat 

DM dengan teratur 

• Melakukan 

Pemantauan Gula 

Darah Mandiri 

• Melakukan 

Perawatan Kaki 

secara Berkala 
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