
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SURAT TUGAS
Nomor: 189-R/UNTAR/Pengabdian/I/2025

Rektor Universitas Tarumanagara, dengan ini menugaskan kepada saudara:

1. CHRISTIAN WIJAYA, dr., Sp.OG.
2. ALEXANDER HALIM SANTOSO, dr., M.GIZI

Untuk melaksanakan kegiatan pengabdian kepada masyarakat dengan data sebagai berikut:

Judul : Pemeriksaan Awal Golongan Darah dalam Sarana Pencegahan Terjadinya
Inkompatibilitas ABO pada Perempuan Usia Produktif di Kelurahan
Krendang, Jakarta Barat

Mitra : Jurnal Pengabdian Masyarakat Nian Tana
Periode : Volume 3/Nomor 1/Januari 2025
URL Repository : https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/668

Demikian Surat Tugas ini dibuat, untuk dilaksanakan dengan sebaik-baiknya dan melaporkan hasil
penugasan tersebut kepada Rektor Universitas Tarumanagara

24 Januari 2025
Rektor

Prof. Dr. Amad Sudiro,S.H., M.H., M.Kn., M.M.

Print Security : 028c13f7916c7c71ad25b09388dafe64

Disclaimer: Surat ini dicetak dari Sistem Layanan Informasi Terpadu Universitas Tarumanagara dan dinyatakan sah secara hukum.







E-ISSN .: 3025-6194 :.

P-ISSN .: 3024-9783 :.

HOME Editorial Team

Editorial Team

Editor in chief/ Ketua Dewan Editor

Yoseph Darius Purnama Rangga,  SE., MM. ; Universitas Nusa Nipa Indonesia

Editorial Board/ Anggota Dewan Editor

1. Yessica Amelia, SE., M.Ak., BKP ; Sekolah Tinggi Ilmu Ekonomi Kasih Bangsa
2. Yudho Purnomo, SE.,MM.,CPRM.,CPLM.,CPDM ; Sekolah Tinggi Ilmu Ekonomi Cendekia

Karya Utama
3. Lili Naili Hidayah, S.H., M.Hum. ; Universitas Jambi
4. Akbar Alfa, S.T., M.T ; Universitas Islam Indragiri
5. Soleman, S.Kom., M.Kom., MCE. ; Universitas Borobudur
6. Dody Candra Harwanto, M.Pd ; Sekolah Tinggi Theologia Abdiel

JOURNAL METRIC & ACHIEVEMENT

/

Editorial Team | Jurnal Pengabdian Masyarakat Nian Tana https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/about/editorialTeam

1 of 4 23/01/2025, 16:16

https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/index
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/index
https://issn.brin.go.id/terbit/detail/20230808001089105
https://issn.brin.go.id/terbit/detail/20230808001089105
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/index
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/index
https://sinta.kemdikbud.go.id/authors/profile/6724993
https://sinta.kemdikbud.go.id/authors/profile/6724993
https://sinta.kemdikbud.go.id/authors/profile/6786804
https://sinta.kemdikbud.go.id/authors/profile/6786804
https://sinta.kemdikbud.go.id/authors/profile/6032299
https://sinta.kemdikbud.go.id/authors/profile/6032299
https://sinta.kemdikbud.go.id/authors/profile/6024184
https://sinta.kemdikbud.go.id/authors/profile/6024184
https://sinta.kemdikbud.go.id/authors/profile/6768319
https://sinta.kemdikbud.go.id/authors/profile/6768319
https://sinta.kemdikbud.go.id/authors/profile/6736853
https://sinta.kemdikbud.go.id/authors/profile/6736853


HOME ARCHIVES Vol. 3 No. 1 (2025): JPMNT : JURNAL PENGABDIAN MASYARAKAT NIAN TANA

Vol. 3 No. 1 (2025): JPMNT : JURNAL PENGABDIAN
MASYARAKAT NIAN TANA

JPMNT : JURNAL PENGABDIAN MASYARAKAT NIAN TANA, dengan memuat publikasi hasil

kegiatan pengabdian masyarakat, model atau konsep dan atau implementasinya dalam rangka

peningkatan  partisipasi  masyarakat  dalam  pembangunan,  pemberdayaan  masyarakat  atau

pelaksanaan  pengabdian  kepada  masyarakat  berupa  penerapan  berbagai  bidang  ilmu

diantaranya pendidikan, teknik, pertanian, sosial humaniora, komputer dan kesehatan Jurnal

ini terbit 1 tahun 4 kali (Januari, April, Juli dan Oktober).

DOI: https://doi.org/10.59603/jpmnt.v3i1

PUBLISHED: 2025-01-01

/ /

ARTICLES

Vol. 3 No. 1 (2025): JPMNT : JURNAL PENGABDIAN MASYA... https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/issue/view/63

1 of 8 23/01/2025, 16:17

https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/index
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/index
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/index
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/index
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/issue/archive
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/issue/archive
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/issue/view/63
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/issue/view/63
https://doi.org/10.59603/jpmnt.v3i1
https://doi.org/10.59603/jpmnt.v3i1


Penapisan Hipertensi Pada Guru SMA Santo Yoseph, Cakung, Jakarta Timur

 PDF

Pemberdayaan Posyandu Lansia di Desa Borisallo, Kec. Parangloe, Kab. Gowa

 PDF

Edukasi Makanan Jajanan Sehat, Halal dan Thoyib sebagai Upaya Pencegahan
Penyakit Diabetes Melitus Usia Dini di Lingkungan Sekolah Dasar Inpres Parang
Kelurahan Lanna Parangloe Gowa

 PDF

Pendampingan Proses Pengajuan Perizinan Berusaha dan Sertifikasi Halal Bagi
Pelaku Usaha UMKM Pengolahan Makanan dan Minuman di Kelurahan Krapyak
Semarang Barat

 PDF

Denny Denny, Alexander Halim Santoso, Ryan Dafano Putra Mahendri, Steven Hizkia Lucius,
Andrew Philo
01-06



Wardiah Hamzah, Nurfachanti Fattah
07-16



Fatmah Afrianty Gobel, Asrini Safitri, Sumiaty Sumiaty
17-28



Endang Ranitawati
29-34



Vol. 3 No. 1 (2025): JPMNT : JURNAL PENGABDIAN MASYA... https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/issue/view/63

2 of 8 23/01/2025, 16:17

https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/578
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/578
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/578/717
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/578/717
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/633
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/633
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/633/759
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/633/759
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/636
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/636
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/636
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/636
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/636
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/636
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/636/762
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/636/762
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/660
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/660
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/660
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/660
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/660
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/660
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/660/786
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/660/786
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/578/717
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/633/759
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/636/762
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/660/786


Edukasi Simulasi Pertolongan Pertama Kegawatdaruratan Pre-Hospital Dengan
Kasus Sesak Napas Pada Siswa Di SMK Hasanuddin Pare Kediri

 PDF

Pemeriksaan Rutin Asam Urat dalam Rangka Pencegahan Timbulnya Arthritis
Gout pada Kelompok Usia Produktif di Wilayah Krendang

 PDF

Pemeriksaan Awal Golongan Darah dalam Sarana Pencegahan Terjadinya
Inkompatibilitas ABO pada Perempuan Usia Produktif di Kelurahan Krendang,
Jakarta Barat

 PDF

Sosialisasi Tentang Mengenalkan Pengelolaan Keuangan Pada Anak Usia Dini di
Panti Asuhan Dompet Yatim dan Dhuafa Jati Asih Bekasi

 PDF

Peran Sistem Informasi Dukcapil Oloh Itah (SI-DOI) dalam Meningkatkan
Transparansi dan Efisiensi Layanan di Dinas Kependudukan dan Catatan Sipil
Kota Palangka Raya

Larasinge Sukmawati, Linda Arianti, Maditiya Nur Syafinandita, Diana Rachmania, Dhina
Widayati
35-44



Arwinder Singh, Alexander Halim Santoso, Jeffrey Saputra Kawi, Edwin Destra, Monika
Monika
45-54



Christian Wijaya, Alexander Halim Santoso, Tizander Mayvians, Edwin Destra, Fransiska Iriani
Rosmala Dewi
55-61



Ifah Masrifah, Dewi Tri Mulyaningsih, Anugerah Putri Widyastuti, Arika Dania, Ari Saptono,
Bibah Haerani, Putri Rahmadani, Siva Izah, Vicky Paradise Albina
62-69



Annisah Annisah, Tri Yani Otavia, Ropikah Ropikah, Tamara Salsabila, Kamal Hasuna

Vol. 3 No. 1 (2025): JPMNT : JURNAL PENGABDIAN MASYA... https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/issue/view/63

3 of 8 23/01/2025, 16:17

https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/661
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/661
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/661
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/661
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/661/834
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/661/834
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/667
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/667
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/667
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/667
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/667/790
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/667/790
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/668
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/668
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/668
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/668
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/668
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/668
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/668/791
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/668/791
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/672
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/672
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/672
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/672
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/672/795
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/672/795
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/674
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/674
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/674
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/674
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/674
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/674
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/661/834
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/667/790
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/668/791
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/672/795


 PDF

Penguatan Literasi Numerasi Sekolah Dasar pada Guru SDN Belitung Selatan 1

 PDF

Pelatihan Eco Print Teknik Steaming (Kukus) untuk Ibu PKK Desa Lambangan
Kecamatan Wonoayu Kabupaten Sidoarjo Jawa Timur

 PDF

Workshop Penyusunan Soal Asessmen Berbasis AKM Literasi Bagi Guru–Guru
SMK Hasyim Asy’ari Mojokerto

 PDF

Digitalisasi Metode Penelitian Sejarah bagi Guru MGMP Sejarah SMA dan SMK
Kabupaten Nganjuk

 PDF

Pelatihan Pendidikan Jasmani untuk Meningkatkan Literasi Fisik Jenjang Anak
Usia Dini

70-78



Soraya Djamilah, Istiqamah, Noor Leha
79-88



Herman Sugianto, Sepbianti Rangga Patriani, Tantra Sakre, Suparman Suparman, Ika
Ismurdiyahwati, Garcia Iktia
89-102



Wawan Hermawan
103-112



Nara Setya Wiratama, Zainal Afandi, Heru Budiono, Agus Budianto, Sigit Widiatmoko, Yatmin
Yatmin, Gusti Garnis Sasmita, Afid Maulana Putra
113-123



Vol. 3 No. 1 (2025): JPMNT : JURNAL PENGABDIAN MASYA... https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/issue/view/63

4 of 8 23/01/2025, 16:17

https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/674/796
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/674/796
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/673
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/673
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/673/797
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/673/797
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/678
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/678
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/678
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/678
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/678/800
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/678/800
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/679
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/679
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/679
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/679
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/679/801
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/679/801
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/686
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/686
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/686
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/686
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/686/806
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/686/806
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/682
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/682
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/682
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/682
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/674/796
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/673/797
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/678/800
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/679/801
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/686/806


E-ISSN .: 3025-6194 :.

 PDF

Peningkatan Kesadaran Masyarakat terhadap Risiko Konsumsi Pemanis Buatan

 PDF

Menggabungkan Edukasi dan Kreativitas Melalui Kegiatan Belaria dengan
Lomba Mewarnai di Desa Sumokembangsri

 PDF

JOURNAL METRIC & ACHIEVEMENT

GS CITATION : JPMNT

Dipublikasikan oleh Google
Spreadsheet – Laporkan
Penyalahgunaan – Diperbarui
secara otomatis setiap 5 menit

#N/A

Rendis Eka Arisandi
124-129



Rallyanta Tarigan, Amalia Malik, Rini Hardiyani, Helda Jaya Puspita, Nova Hidayati Diyah
Larasati
130-138



Nur Sa’adatut Daraini, Raudotul Jannah, Sakia Amanda Deviana Putri, Masfufah Masfufah,
Nelud Darajaatul Aliyah, Mirza Elmy Safira, Eli Masnawati, Yayu Sriwahyuni Hamzah, Utami
Puji Lestari
139-148



Vol. 3 No. 1 (2025): JPMNT : JURNAL PENGABDIAN MASYA... https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/issue/view/63

5 of 8 23/01/2025, 16:17

https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/682/814
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/682/814
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/706
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/706
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/706/818
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/706/818
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/704
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/704
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/704
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/704
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/704/823
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/704/823
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/682/814
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/706/818
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/704/823


 
JPMNT : Jurnal Pengabdian Masyarakat Nian Tana 

    Volume. 3, Nomor. 1, Tahun 2025 
e-ISSN : 3025-6194; dan p-ISSN : 3024-9783; Hal. 55-61 

DOI: https://doi.org/10.59603/jpmnt.v3i1.668 
Available online at: https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT 

 

Pemeriksaan Awal Golongan Darah dalam Sarana Pencegahan Terjadinya 

Inkompatibilitas ABO pada Perempuan Usia Produktif di Kelurahan 

Krendang, Jakarta Barat 
 

Initial Blood Type Examination in ABO Incompatibility Prevention Facilities 

in Productive Age Women in Krendang Subdistrict, West Jakarta 
 

Christian Wijaya*1, Alexander Halim Santoso2, Tizander Mayvians3, Edwin Destra4, 

Fransiska Iriani Rosmala Dewi5 
1Bagian Ilmu Obstetri dan Ginekologi, Fakultas Kedokteran, Universitas Tarumanagara, 

Jakarta, Indonesia  
2Bagian Ilmu Gizi, Fakultas Kedokteran, Universitas Tarumanagara, Jakarta, Indonesia 

3-4Fakultas Kedokteran, Universitas Tarumanagara, Jakarta, Indonesia  
5Fakultas Psikologi, Universitas Tarumanagara, Jakarta, Indonesia 

 
Alamat: Jl. Letjen S. Parman No.1, RT.6/RW.16, Tomang, Kec. Grogol petamburan, Kota Jakarta 

Barat, Daerah Khusus Ibukota Jakarta 11440 
Korespondensi penulis : christianw@fk.untar.ac.id* 

  
Article History: 

Received: November 30, 2024;   

Revised: Desember 16 2024;   

Accepted: Desember 31, 2024;   

Published: Januari 02, 2025; 

 Abstract: ABO incompatibility is a medical condition that occurs 

when the mother’s blood type differs from the fetus she is carrying, 

potentially triggering immunological reactions harmful to both the 

mother and the fetus. This condition poses a significant risk in 

pregnancy and blood transfusions. Therefore, early blood type 

screening is essential for women of reproductive age as a preventive 

measure against ABO incompatibility. The education and blood type 

screening program was implemented using the Plan-Do-Check-Act 

(PDCA) approach, involving education, blood type screening, and 

evaluation. Through early detection and health education, women of 

reproductive age can better understand the risks of ABO 

incompatibility and take appropriate preventive actions. Proper 

education and regular screening can reduce pregnancy 

complications caused by ABO incompatibility and increase 

awareness among women of reproductive age about the importance 

of maintaining reproductive health. Early blood type screening plays 

a crucial role in preventing ABO incompatibility, thereby 

minimizing the risk of pregnancy complications in women of 

reproductive age. 

 

 

Keywords: health education, ABO 

incompatibility, prevention, blood type 
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Abstrak 

Inkompatibilitas ABO adalah kondisi medis yang terjadi ketika golongan darah ibu berbeda dengan janin 

yang dikandungnya, yang dapat memicu reaksi imunologis berbahaya bagi kesehatan ibu dan janin. Kondisi ini 

menjadi salah satu risiko signifikan dalam kehamilan dan transfusi darah. Maka dari itu, pemeriksaan awal 

golongan darah merupakan hal yang penting pada perempuan usia produktif sebagai upaya preventif terhadap 

terjadinya inkompatibilitas ABO. Program edukasi dan pemeriksaan golongan darah diterapkan menggunakan 

pendekatan Plan-Do-Check-Act (PDCA), yang melibatkan edukasi, pemeriksaan golongan darah, dan evaluasi. 

Melalui deteksi dini dan edukasi kesehatan, perempuan usia produktif dapat lebih memahami risiko 

inkompatibilitas ABO dan mengambil tindakan pencegahan yang sesuai. Edukasi yang tepat dan pemeriksaan 

berkala dapat mengurangi komplikasi kehamilan akibat inkompatibilitas ABO, serta meningkatkan kesadaran 

perempuan usia produktif akan pentingnya menjaga kesehatan reproduksi. Pemeriksaan awal golongan darah 

berperan penting dalam pencegahan inkompatibilitas ABO, sehingga dapat meminimalkan risiko komplikasi pada 

kehamilan pada perempuan usia produktif. 

 

Kata kunci: edukasi kesehatan, inkompatibilitas ABO, pencegahan, pemeriksaan golongan darah, perempuan 
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usia produktif 

1. PENDAHULUAN 

Inkompatibilitas golongan darah ABO merupakan salah satu isu kesehatan yang 

signifikan, terutama dalam konteks transfusi darah dan kehamilan. Kondisi ini terjadi ketika 

seseorang menerima darah dari donor dengan golongan darah yang tidak kompatibel, atau 

ketika seorang perempuan hamil memiliki golongan darah yang berbeda dari janin yang 

dikandungnya. Inkompatibilitas ABO dapat memicu reaksi imunologis yang serius, karena 

antibodi dalam tubuh penerima atau ibu dapat menyerang sel darah merah yang dianggap 

sebagai benda asing. Reaksi ini dapat menyebabkan berbagai komplikasi, termasuk anemia 

hemolitik dan gangguan fungsi organ yang berpotensi membahayakan keselamatan jiwa.(Dana 

& Fibach, 2018; Ozen et al., 2018; Simmons & Savage, 2015) 

Pada perempuan usia produktif, pemahaman mengenai inkompatibilitas ABO menjadi 

sangat penting, khususnya bagi mereka yang merencanakan kehamilan atau mungkin 

memerlukan transfusi darah di masa depan. Perempuan usia produktif yang memiliki risiko 

inkompatibilitas ABO dalam kehamilan harus mendapatkan edukasi yang baik mengenai 

kondisi ini, terutama karena dampaknya tidak hanya berpotensi membahayakan ibu tetapi juga 

janin. Dengan mengetahui golongan darah mereka dan potensi inkompatibilitasnya, perempuan 

dapat membuat keputusan yang lebih tepat dalam hal perawatan kesehatan, serta memahami 

tindakan pencegahan yang diperlukan untuk mengurangi risiko komplikasi.(Obukhova et al., 

2021; Ozen et al., 2018; Simmons & Savage, 2015) 

Edukasi dan deteksi dini menjadi aspek kunci pencegahan komplikasi inkompatibilitas 

ABO. Salah satu langkah penting pencegahan adalah pemeriksaan awal golongan darah. 

Pemeriksaan ini memberikan informasi fundamental bagi perempuan usia produktif mengenai 

golongan darah mereka serta potensi risiko inkompatibilitas yang dapat timbul dalam 

kehidupan mereka. Pengetahuan golongan darah secara tepat dan dini memungkinkan 

perencanaan yang lebih baik dalam konteks medis, termasuk mempersiapkan tindakan yang 

sesuai jika terjadi kehamilan atau kondisi kesehatan lain yang membutuhkan transfusi 

darah.(Galliano, 2017; Neamţu et al., 2022; Nyakio et al., 2024) 

Pemeriksaan golongan darah secara rutin pada perempuan usia produktif memiliki nilai 

edukatif yang besar. Informasi yang diperoleh membantu perempuan memahami kondisi 

kesehatan mereka sendiri dan risiko yang mungkin timbul. Pendekatan preventif ini bukan 

hanya mencegah komplikasi inkompatibilitas ABO, tetapi juga meningkatkan kesadaran 

kesehatan secara umum di kalangan perempuan usia produktif, memperkuat pemahaman akan 

pentingnya deteksi dini serta pengelolaan risiko kesehatan terkait golongan darah. Tujuan 
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kegiatan ini adalah meningkatkan kesadaran dan pengetahuan tentang golongan darah dan 

inkompatibilitas ABO pada perempuan usia produktif. Pemeriksaan awal golongan darah 

diharapkan membantu perempuan usia produktif memahami pentingnya mengetahui golongan 

darah mereka untuk mencegah komplikasi akibat inkompatibilitas ABO. Selain itu, kegiatan 

ini bertujuan memberikan edukasi komprehensif dan mempersiapkan perempuan usia 

produktif membuat keputusan kesehatan yang lebih baik terkait risiko inkompatibilitas, 

sehingga dapat meningkatkan kesehatan reproduksi mereka.(Obukhova et al., 2021; Ozen et 

al., 2018; Simmons & Savage, 2015) 

 

2. METODE 

Program ini bertujuan memberikan edukasi dan skrining golongan darah kepada 

perempuan usia produktif untuk meningkatkan kesadaran dan pemahaman tentang risiko 

inkompatibilitas ABO dalam kehamilan. Pendekatan yang digunakan adalah metode Plan-Do-

Check-Act (PDCA). Tahapan Plan meliputi perencanaan materi edukasi tentang pentingnya 

pemeriksaan golongan darah dan pencegahan risiko kesehatan akibat inkompatibilitas. Pada 

tahap Do, pelaksanaan kegiatan meliputi penyuluhan serta pemeriksaan golongan darah peserta 

untuk mendeteksi potensi risiko inkompatibilitas ABO. Tahapan Check dilakukan dengan 

mengevaluasi pemahaman peserta dan hasil pemeriksaan golongan darah, mencatat 

keberhasilan program, serta mengidentifikasi area yang memerlukan perbaikan. Tahap akhir, 

Act, mencakup revisi materi edukasi berdasarkan umpan balik, perbaikan metode pemeriksaan, 

serta memberikan tindak lanjut kepada peserta yang berisiko.  

 

3. HASIL 

Kegiatan pengabdian masyarakat ini diikuti oleh peserta 122 perempuan usia produktif. 

Gambaran karakteristik usia dan distribusi golongan darah peserta dapat dilihat pada Tabel 1. 

Hasil pemeriksaan menunjukkan bahwa rerata usia peserta adalah 36,59 tahun dengan standar 

deviasi (SD) sebesar 9,32. Distribusi golongan darah menunjukkan bahwa golongan darah O 

merupakan yang paling banyak ditemukan, yaitu sebanyak 43 peserta (35,2%), diikuti oleh 

golongan darah AB sebanyak 31 peserta (25,4%), golongan darah A sebanyak 29 peserta 

(23,8%), dan golongan darah B sebanyak 19 peserta (15,6%).  
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Tabel 1. Hasil Pemeriksaan Usia dan Golongan Darah Pada Peserta Perempuan Usia 

Produktif 

Parameter Hasil 

Usia, mean (SD) 36.59 (9.32) 

Golongan Darah, % 

 A 

 B 

 AB 

 O 

 

29 (23.8) 

19 (15.6) 

31 (25.4) 

43 (35.2) 

 

 

Gambar 1. Pie Chart Golongan Darah Peserta Kegiatan 

 

 

Gambar 2. Kegiatan Edukasi Mengenai Pentingnya Pemeriksaan Golongan Darah 
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4. DISKUSI  

Pemeriksaan awal golongan darah menjadi langkah penting untuk menjaga kesehatan 

reproduksi perempuan usia produktif, terutama dalam mencegah risiko inkompatibilitas ABO 

yang berpotensi berdampak signifikan pada kehamilan. Inkompatibilitas ABO terjadi saat 

golongan darah ibu dan janin berbeda, sehingga sistem kekebalan ibu bereaksi terhadap sel 

darah janin. Reaksi imunologis ini dapat memicu berbagai komplikasi yang mengancam 

kesehatan ibu dan janin. Pemeriksaan golongan darah sejak dini membantu perempuan 

mengantisipasi risiko inkompatibilitas dan mengambil langkah-langkah preventif yang 

diperlukan untuk mengurangi kemungkinan komplikasi di masa mendatang.(Christensen et al., 

2018; Nyarko et al., 2023; Wu et al., 2024) 

Edukasi tentang pentingnya pemeriksaan golongan darah perlu terus ditingkatkan agar 

perempuan usia produktif memahami dampak potensial inkompatibilitas ABO. Pengetahuan 

ini mendorong mereka proaktif memeriksakan golongan darah, baik untuk diri sendiri maupun 

pasangan, sebelum memasuki masa kehamilan. Pemeriksaan ini memungkinkan perempuan 

mengetahui risiko yang ada serta memiliki waktu cukup untuk merencanakan tindakan 

pencegahan yang diperlukan. Pemeriksaan golongan darah menjadi sarana penting untuk 

meminimalkan risiko komplikasi kehamilan terkait inkompatibilitas ABO.(Liu et al., 2023; 

Mohan et al., 2023; Myle & Al-Khattabi, 2021) 

Pemeriksaan golongan darah secara berkala seharusnya menjadi bagian dari program 

kesehatan reproduksi bagi perempuan usia produktif. Pemeriksaan ini memberikan dasar bagi 

perempuan untuk merencanakan kesehatan reproduksi yang lebih baik, mengingat kondisi ini 

dapat dicegah apabila diketahui sejak awal. Pemeriksaan berkala memberikan kesempatan bagi 

perempuan untuk mengetahui kondisi kesehatan darahnya dan memastikan kesiapan sebelum 

memulai kehamilan. Adanya program pemeriksaan diharapkan meningkatkan kesadaran 

perempuan usia produktif akan pentingnya langkah-langkah preventif ini.(Alshehri & Jackson, 

2021; Mishra et al., 2023; Wan Mohd Hasni et al., 2024) 

Edukasi yang tepat sangat berperan dalam meningkatkan kesadaran mengenai risiko 

inkompatibilitas ABO. Kegiatan edukasi dan pemeriksaan golongan darah yang 

berkesinambungan membentuk pemahaman mendalam tentang pentingnya menjaga kesehatan 

reproduksi melalui deteksi dini. Edukasi ini membantu perempuan usia produktif membuat 

keputusan lebih bijak terkait kesehatan mereka serta memberikan kesiapan menghadapi potensi 

risiko di masa depan. Kegiatan pemeriksaan golongan darah menjadi salah satu upaya preventif 

esensial untuk menjaga kesehatan reproduksi dan memastikan kesehatan ibu dan anak di masa 

mendatang.(Christensen et al., 2018; Das, 2019; Mohan et al., 2023) 
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5. KESIMPULAN 

Pemeriksaan awal golongan darah merupakan langkah preventif yang penting dalam 

menjaga kesehatan reproduksi perempuan usia produktif, khususnya dalam mencegah risiko 

inkompatibilitas ABO yang dapat berdampak serius pada ibu dan janin. Edukasi kesehatan 

mengenai pentingnya deteksi dini dan pemeriksaan golongan darah berkala memberikan dasar 

bagi perempuan untuk memahami risiko yang mungkin timbul serta mengambil tindakan 

pencegahan yang tepat. Program edukasi yang berkesinambungan, diharapkan kesadaran akan 

pentingnya pemeriksaan golongan darah meningkat, sehingga risiko komplikasi kehamilan 

akibat inkompatibilitas ABO dapat diminimalkan. 
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