UNTAR = 01

Universitas Tarumanagara UNTAR untu k INDONESIA

.j.l! CPA [ B o

T

SURAT TUGAS
Nomor: 176-R/UNTAR/Pengabdian/1/2025

Rektor Universitas Tarumanagara, dengan ini menugaskan kepada saudara:

1. TRIYANA SARI, dr., M.Biomed.
2. ALEXANDER HALIM SANTOSO, dr., M.GIZI

Untuk melaksanakan kegiatan pengabdian kepada masyarakat dengan data sebagai berikut:

Judul : Skrining Penggunaan Pengawet (Formalin, Borax), Pewarna (Rhodamin B,
Methanyl Yellow), dan Pemanis (Sakarin, Siklamat) Makanan Berbahaya di
Kelurahan Duri Kosambi, Jakarta Barat

Mitra :Jurnal Pengabdian Masyarakat Global
Periode : Volume 4/Nomor 1/Desember 2024
URL Repository . https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3428

Demikian Surat Tugas ini dibuat, untuk dilaksanakan dengan sebaik-baiknya dan melaporkan hasil
penugasan tersebut kepada Rektor Universitas Tarumanagara

23 Januari 2025
Rektor

Prof. Dr. Amad Sudiro,S.H., M.H., M.Kn., M.M.

Print Security : e8502be3acb87fa8fc4374aaaadc416¢

Disclaimer: Surat ini dicetak dari Sistem Layanan Informasi Terpadu Universitas Tarumanagara dan dinyatakan sah secara hukum.



JI. Letjen S. Parman Mo. 1, Jakarta Barat 11440
P: 021 - 5695 8744 (Humas)
E: humas@untar.ac.id

EIID ) @oacd)

* Pembelajaran

« Kemahasiswaan dan Alumni

« Penelitian & Pengabdian Kepada Masyarakat
+ Penjaminan Mutu dan Sumber Daya

« Sistem Informasi dan Database

Fakultas

+ Ekonomi dan Bisnis
* Hukum

+ Teknik

+ Kedokteran

* Psikologi

« Teknologi Informasi

« Seni Rupa dan Desain
* llmu Komunikasi

* Program Pascasarjana



Cakrawala

Jurnal Pengabdian Masyarakat Global

AL IR CRLE NN Y EISE LTTERLL C] RLELLRYA




Editorial Team | Cakrawala: Jurnal Pengabdian Masyarakat Global https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/about/editorial Team

m Malcnicamnnnae .o N

HOME / Editorial Team

Editorial Team

Editor in Chief/ Ketua Dewan Editor
Dr. Ir. Achmad Daengs G S, S.E., M.M., CPPM. ; Universitas 45 Surabaya

Editorial Board/ Anggota Dewan Editor

1. Iskandar Effendi
Universitas 45 Surabaya
2. Bambang Karnain P
Universitas 45 Surabaya
3. Annisa Rahmawati
Universitas 45 Surabaya
4. Andi Farouq Hasan
Universitas 45 Surabaya
5. Heri Toni Hendro Pranoto
Universitas 45 Surabaya
6. Ratna Tri Hardaningtyas, S.E., M.M.
Universitas Islam Malang
7. Hairani, M.Eng.
Universitas Bumigora
8. Dr. H. Mahjudin S.E., M.M.
Universitas Muhammadiyah Gresik
9. Harsono Teguh Santosa
10. Agus Sanjaya
Universitas 45 Surabaya
11. Syaifurahman
Universitas 45 Surabaya
12. H. Sarbaini Kamil
Universitas 45 Surabaya

Reviewer /| Mitra Bestari

1. Prof. Dr. Hj. Djumilah Zain, M.S.
Universitas Brawijaya

2. Dr. Thomas Stefanus Kaihatu, M.M.
Universitas Ciputra

3. Dr. Slamet Riyadi, M.Si., Ak., CA.
UNTAG 1945 Surabaya

4. Dr. Dra. Prijati, S.E., M.M.

1of5 23/01/2025, 16:01


https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/index
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/index
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/index
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/index
https://scholar.google.co.id/citations?hl=id&user=DmC3-2oAAAAJ
https://scholar.google.co.id/citations?hl=id&user=DmC3-2oAAAAJ
https://scholar.google.co.id/citations?hl=id&user=PyrdijUAAAAJ
https://scholar.google.co.id/citations?hl=id&user=PyrdijUAAAAJ
https://scholar.google.co.id/citations?hl=id&user=XOSxvJMAAAAJ
https://scholar.google.co.id/citations?hl=id&user=XOSxvJMAAAAJ
https://scholar.google.co.id/citations?hl=id&user=DtvegXoAAAAJ
https://scholar.google.co.id/citations?hl=id&user=DtvegXoAAAAJ
https://scholar.google.co.id/citations?hl=id&user=J5ffaWcAAAAJ
https://scholar.google.co.id/citations?hl=id&user=J5ffaWcAAAAJ
https://scholar.google.co.id/citations?hl=id&user=M6NSx48AAAAJ
https://scholar.google.co.id/citations?hl=id&user=M6NSx48AAAAJ
https://scholar.google.co.id/citations?hl=id&user=2qGjdogAAAAJ
https://scholar.google.co.id/citations?hl=id&user=2qGjdogAAAAJ
https://scholar.google.co.id/citations?hl=id&user=0DiIT08AAAAJ
https://scholar.google.co.id/citations?hl=id&user=0DiIT08AAAAJ
https://scholar.google.co.id/citations?hl=id&user=E542aNYAAAAJ
https://scholar.google.co.id/citations?hl=id&user=E542aNYAAAAJ
https://scholar.google.co.id/citations?hl=id&user=ac7bSNIAAAAJ
https://scholar.google.co.id/citations?hl=id&user=ac7bSNIAAAAJ

Editorial Team | Cakrawala: Jurnal Pengabdian Masyarakat Global https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/about/editorial Team

STIESIA Surabaya
5. Dr. Dra. Lulus Margiati, M.S.
Universitas WR. Supratman Surabaya
6. Dr. Ir. H. Indra Prasetyo, M.M.
Universitas Wijaya Putra Surabaya
7. Assc. Prof. Dr. Oscarius Yudhi Ari Wijaya, S.E., M.M., CLL
ASMI Surabaya
8. Dr. Sahar, S.E., M.M.
Universitas Islam Al Azhar Mataram
9. Dr. H. Mahjudin S.E., M.M.
Universitas Muhammadyah Gresik

JOURNAL METRIC & ACHIEVEMENT

Publication Ethics

9

P-ISSN : 2964-5271

ISSN 2964-5271

772964 527008
ISSN 2962-0848

772962 084008

E-ISSN : 2962-0848

9

ARTICLES

Current Issues

2 of 5 23/01/2025, 16:01


https://issn.brin.go.id/terbit/detail/20221105592140156
https://issn.brin.go.id/terbit/detail/20221105592140156
https://issn.brin.go.id/terbit/detail/20221105522163749
https://issn.brin.go.id/terbit/detail/20221105522163749
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/index
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/index
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/index
https://scholar.google.co.id/citations?hl=id&user=xx0tA3cAAAAJ
https://scholar.google.co.id/citations?hl=id&user=xx0tA3cAAAAJ
https://scholar.google.co.id/citations?hl=id&user=3f65JH8AAAAJ
https://scholar.google.co.id/citations?hl=id&user=3f65JH8AAAAJ
https://scholar.google.co.id/citations?hl=id&user=lFlPfakAAAAJ
https://scholar.google.co.id/citations?hl=id&user=lFlPfakAAAAJ
https://scholar.google.co.id/citations?hl=id&user=eo1Fu4MAAAAJ
https://scholar.google.co.id/citations?hl=id&user=eo1Fu4MAAAAJ
https://scholar.google.co.id/citations?hl=id&user=2qGjdogAAAAJ
https://scholar.google.co.id/citations?hl=id&user=2qGjdogAAAAJ
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/PublicationEthics
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/PublicationEthics

Vol. 4 No. 1 (2025): Cakrawala: Jurnal Pengabdian Masyarakat Global... https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/issue/view/120

m Malcnicamnnnae .o N

HOME / ARCHIVES / Vol. 4 No. 1 (2025): Cakrawala: Jurnal Pengabdian Masyarakat Global

Vol. 4 No. 1 (2025): Cakrawala: Jurnal Pengabdian
Masyarakat Global

@
Cakrawala

Jurnal Pengabdian Masyarakat Global

Cakrawala: Jurnal Pengabdian Masyarakat Global, telah memiliki p-ISSN: 2964-5271 (cetak)
dan e-ISSN: 2962-0848 (online) yang memuat publikasi hasil kegiatan pengabdian masyarakat,
model atau konsep dan atau implementasinya dalam rangka peningkatan partisipasi
masyarakat dalam pembangunan, pemberdayaan masyarakat atau pelaksanaan pengabdian
kepada masyarakat berupa penerapan berbagai bidang ilmu diantaranya pendidikan, teknik,
pertanian, sosial humaniora, komputer dan kesehatan Jurnal ini terbit 1 tahun 4 kali

(Februari, Mei, Agustus dan November)

DOI: https://doi.org/10.30640/cakrawala.v4il

PUBLISHED: 2024-12-18

ARTICLES

Skrining Penggunaan Pengawet (Formalin, Borax), Pewarna (Rhodamin B,
Methanyl Yellow), dan Pemanis (Sakarin, Siklamat) Makanan Berbahaya di
Kelurahan Duri Kosambi, Jakarta Barat

Triyana Sari, Alexander Halim Santoso, Stanislas Kotska Marvel Mayello Teguh, Ayleen Nathalie

1 of 8 23/01/2025, 16:02


https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/index
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/index
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/index
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/index
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/issue/archive
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/issue/archive
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/issue/view/120
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/issue/view/120
https://issn.brin.go.id/terbit/detail/20221105592140156
https://issn.brin.go.id/terbit/detail/20221105592140156
https://issn.brin.go.id/terbit/detail/20221105522163749
https://issn.brin.go.id/terbit/detail/20221105522163749
https://doi.org/10.30640/cakrawala.v4i1
https://doi.org/10.30640/cakrawala.v4i1
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3428
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3428
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3428
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3428
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3428
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3428

Vol. 4 No. 1 (2025): Cakrawala: Jurnal Pengabdian Masyarakat Global... https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/issue/view/120

Jap, Daniel Goh, Edwin Destra, Farell Christian Gunaidi
01-09

PDF

Peningkatan Literasi Digital bagi Mahasiswa Kesehatan Universitas Jenderal
Achmad Yani Yogyakarta melalui Sosialisasi

Digital Literacy Improvement for Health Students at Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta
Through Socialization

Endang Purwanti, Dwi Nugroho, Rizky Yuspita Sari, Untoro Dwi Raharjo
10-17

PDF

Sosialisasi Penerapan Rekam Medis Elektronik sebagai Upaya Peningkatan
Kesiapan Kompetensi Digital Mahasiswa Kesehatan pada Praktik Klinik

Socialization of Electronic Medical Record Implementation as a Strategy to Enhance Digital
Competency among Health Students during Clinical Practice

Untoro Dwi Raharjo, Anastasia Suci Sukmawati, Rizky Yuspita Sari, Imaniar Sevtiyani
18-27

PDF

Edukasi Pentingnya Skrining Pencegahan Obesitas Dikalangan Tenaga Pengajar
KB-TK Atisa Dipamkara

Susy Olivia Lontoh, Novendy Novendy, Enny Irawaty, Muhammad Dzakwan Dwi Putra,
Muhammad Naufal Razaan
28-33

PDF

Meningkatkan Kompetensi Guru Melalui Pelatihan Penulisan Karya limiah di SMAN
1 Kandis Kabupaten Ogan llir

Tri Widayatsih, Meilia Rosani, Nurlina Nurlina, Pahlawan Pahlawan, Muhammad Fahmi, Efran
Yudia, Anada Luthfillah Qisty F
34-40

PDF

Edukasi dan Deteksi Dini Pemeriksaan Tekanan Darah dalam Mencegah Risiko

2 of 8 23/01/2025, 16:02


https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3428/3201
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3428/3201
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3706
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3706
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3706
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3706
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3706
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3706
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3706
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3706
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3706/3296
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3706/3296
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3704
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3704
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3704
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3704
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3704
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3704
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3704
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3704
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3704/3298
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3704/3298
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3728
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3728
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3728
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3728
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3728/3303
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3728/3303
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3748
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3748
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3748
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3748
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3748/3317
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3748/3317
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3750
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3750
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3428/3201
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3706/3296
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3704/3298
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3728/3303
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3748/3317

Vol. 4 No. 1 (2025): Cakrawala: Jurnal Pengabdian Masyarakat Global... https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/issue/view/120

Komplikasi Hipertensi

Erjon Erjon, Ade Arinia Rasyad, Agnes Rendowaty, Nilda Lely, Masayu Azizah, Ema Ratna Sari,
Dewi Patmayuni, Lilik Pranata, Masayu Rosyidah
41-46

PDF

Sertifikat Elektronik sebagai Jaminan Kepastian Hukum Kepemilikan Hak Atas
Tanah di Desa Mojowatesrejo, Kecamatan Kemlagi, Kabupaten Mojokerto

Wyda Lusiana, Ratih Dwi Pangestu, Lucius Andik Rahmanto, Sunari Sunari, Ana Indrawati,
Bintang Rahmatulloh
47-55

PDF

Pemeriksaan Kesehatan Glukosa Darah Sewaktu dan Tekanan Darah serta
Pemasangan Media Edukasi di Samsat Kabupaten Pandeglang

Ucu Wandi Somantri, Ika Purwanto, Dinah Febriyanti, Nurul Aziza, Nur Kholisyah, Sigit M
Ramdian
56-63

PDF

Mendorong Pertumbuhan UMKM Desa Grujugan Kidul Melalui Strategi Digital
Marketing Efektif

Muhammad Putrajaya, Agus Afandi
64-74

PDF

Forecasting Cerdas: Kunci Sukses Bisnis

Mohamad Chaidir, Ruslaini Ruslaini, Shinta Amelia
75-84

PDF

Partnership Marketing Counseling for Siwalan sugar in Pedak Village, Sulang
District, Rembang Regency, Central Java

Riany Aulia Shabila, Achmad Hilal Madjdi, Mulyanto Mulyanto, Alif Catur Murti, Muhammad
Imanuddin

30f8 23/01/2025, 16:02


https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3750
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3750
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3750/3318
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3750/3318
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3762
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3762
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3762
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3762
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3762/3326
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3762/3326
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3764
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3764
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3764
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3764
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3764/3327
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3764/3327
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3772
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3772
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3772
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3772
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3772/3332
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3772/3332
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3786
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3786
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3786/3339
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3786/3339
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3795
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3795
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3795
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3795
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3750/3318
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3762/3326
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3764/3327
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3772/3332
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3786/3339

Vol. 4 No. 1 (2025): Cakrawala: Jurnal Pengabdian Masyarakat Global... https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/issue/view/120

4 of 8

85-92

PDF

Menabung Dan Berinvestasi: Memahami Dasar-Dasar Literasi Keuangan Untuk
Gen Z

Ngadi Permana, Grace Yulianti, Diani Austin
93-101

PDF

Penyuluhan Hukum dan Sosialisasi Pembentukan Peraturan Desa di Desa
Cimenga Kabupaten Lebak

Ricky Riyadi

102-108

PDF

Peningkatan Keterampilan Digital Mahasiswa Program Pascasarjana Universitas
Baturaja dalam Mendukung Pembelajaran Era 4.0

Yunita Sari, Dadang Kurnia, Indah Purnomowati, Rani Anwar
109-118

PDF

Inovasi Penyemaian Pakcoy Menggunakan Karton Telur Bersama Ibu-lbu di Desa
Sinar Bhakti

Virna Lestia, Nadia Oktarina, Enji Anjela, Nurhalimah Nurhalimah, Rr Dimas Veronica Priharti
119-129

PDF

JOURNAL METRIC & ACHIEVEMENT

23/01/2025, 16:02


https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3795/3349
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3795/3349
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3801
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3801
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3801
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3801
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3801/3352
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3801/3352
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3832
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3832
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3832
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3832
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3832/3373
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3832/3373
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3840
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3840
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3840
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3840
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3840/3379
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3840/3379
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3842
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3842
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3842
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3842
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3842/3381
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3842/3381
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3795/3349
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3801/3352
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3832/3373
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3840/3379
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/Cakrawala/article/view/3842/3381

Cakrawala : Jurnal Pengabdian Masyarakat Global

Volume. 4, No. 1, November 2025

e-ISSN: 2962-0848; dan p-ISSN: 2964-5271; Hal. 01-09

DOI: https://doi.org/10.30640/cakrawala.v4i1.3428

Available online at: https://jurnaluniv45sby.ac.id /index.php/Cakrawala

Skrining Penggunaan Pengawet (Formalin, Borax), Pewarna (Rhodamin B, Methanyl
Yellow), dan Pemanis (Sakarin, Siklamat) Makanan Berbahaya di Kelurahan Duri
Kosambi, Jakarta Barat

Screening of the Use of Preservatives (Formalin, Borax), Colorants (Rhodamine B, Methanyl
Yellow), and Sweeteners (Saccharin, Cyclamate) in Dangerous Foods in Duri Kosambi
Subdistrict, West Jakarta

Triyana Sari!, Alexander Halim Santoso?, Stanislas Kotska Marvel Mayello Teguh?, Ayleen
Nathalie Jap*, Daniel Goh®, Edwin Destra®, Farell Christian Gunaidi’
!Bagian Biologi, Fakultas Kedokteran, Universitas Tarumanagara, Jakarta
2Bagian llmu Gizi, Fakultas Kedokteran, Universitas Tarumanagara, Jakarta
$5Program Studi Sarjana Kedokteran, Fakultas Kedokteran, Universitas Tarumanagara, Jakarta
6-"Fakultas Kedokteran, Universitas Tarumanagara, Jakarta
Korespondensi email: triyanas@fk.untar.ac.id

Avrticle History: Abstract: The use of hazardous food additives, such as formalin, borax,
Received: November 12, 2024; rhodamine B, methanil yellow, saccharin, and cyclamate, can have
Revised: November 18, 2024; serious health impacts on the community. Education and screening of

Accepted: December 27, 2024; . . .
Online Available: December 18, food additives are essential steps to raise awareness and prevent health

2024 risks from consuming hazardous foods. This activity was conducted by

educating the community about the dangers of hazardous food additives
Keywords: Community education, and how to choose safe foods, as well as screening food samples
food additives, formalin, synthetic circulating in Duri Kosambi, West Jakarta. The screening involved
dyes, public health. testing for the presence of formalin, borax, rhodamine B, methanil

yellow, saccharin, and cyclamate in food. The results showed no
detection of formalin, borax, or saccharin in all food samples. However,
hazardous synthetic dyes such as rhodamine B were detected in 10% of
samples, and methanil yellow was found in 30% of samples. Cyclamate
was also found in 20% of food samples. These findings emphasize the
importance of community education on the dangers of hazardous food
additives and strict monitoring of food distribution to prevent health
risks. Education and monitoring are crucial steps to ensure food safety
and protect public health..

Abstrak

Penggunaan bahan tambahan berbahaya pada makanan, seperti formalin, boraks, rhodamin B, methanil yellow, sakarin,
dan siklamat, dapat memberikan dampak serius terhadap kesehatan seperti kanker, gangguan organ, dan kesehatan
terganggu. Edukasi dan skrining bahan tambahan makanan merupakan langkah penting untuk meningkatkan kesadaran
dan mencegah risiko kesehatan akibat konsumsi bahan tambahan makanan berbahaya tersebut. Kegiatan pengabdian
ini dilakukan untuk mengedukasi masyarakat mengenai bahaya bahan tambahan berbahaya dan cara memilih makanan
yang aman, serta skrining terhadap sampel makanan yang dijual di Kelurahan Duri Kosambi, Jakarta Barat. Skrining
melibatkan pemeriksaan keberadaan formalin, boraks, rhodamin B, methanil yellow, sakarin, dan siklamat pada
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makanan. Hasil skrining menunjukkan tidak ditemukan formalin, boraks, dan sakarin pada seluruh sampel makanan.
Namun, ditemukan pewarna sintetis berbahaya, seperti rhodamin B pada 10% sampel dan methanil yellow pada 30%
sampel. Siklamat juga ditemukan pada 20% sampel makanan. Temuan ini menekankan pentingnya edukasi masyarakat
mengenai bahaya bahan tambahan berbahaya dan pengawasan ketat terhadap distribusi makanan untuk mencegah
gangguan kesehatan di masyarakat. Edukasi dan pengawasan adalah langkah krusial untuk memastikan keamanan
pangan dan melindungi kesehatan masyarakat.

Kata Kunci: Edukasi masyarakat, bahan tambahan makanan, formalin, pewarna sintetis, kesehatan masyarakat.

PENDAHULUAN

Makanan adalah salah satu kebutuhan dasar manusia yang sangat berpengaruh terhadap kesehatan.
Kualitas makanan yang dikonsumsi berhubungan langsung dengan kandungan bahan yang terdapat
di dalamnya. Pemilihan bahan makanan yang aman menjadi tantangan penting, terutama di wilayah
perkotaan yang memiliki makanan yang sangat bervariasi dan mungkin mengandung zat
berbahaya. Zat-zat tambahan seperti pengawet, pewarna, dan pemanis berbahaya, banyak
digunakan dengan tujuan menarik minat pembeli dan membuat makanan tidak cepat rusak. Akan
tetapi, penambahan zat tersebut memberikan dampak serius pada kesehatan jika dikonsumsi secara
terus-menerus tanpa pengawasan. Oleh karena itu, edukasi mengenai bahaya bahan tambahan pada
makanan dan langkah preventif untuk menghindari dampak buruknya merupakan hal yang sangat
penting.(Carocho et al., 2017; Jian et al., 2024; Thankachan et al., 2020)

Pengawet berbahaya seperti formalin dan boraks sering kali disalahgunakan untuk memperpanjang
umur simpan makanan. Formalin yang sebenarnya digunakan sebagai bahan pengawet non-pangan
dapat menyebabkan gangguan pada sistem pencernaan dan organ tubuh lainnya jika tertelan.
Boraks, yang digunakan dalam produk non-makanan seperti deterjen, sering ditemukan pada
makanan seperti bakso atau kerupuk untuk memberikan tekstur yang kenyal. Pewarna sintetis
seperti rhodamin B dan methanil yellow, meskipun dapat memberikan warna menarik pada
makanan, diketahui bersifat toksik dan karsinogenik. Pemanis buatan seperti sakarin dan siklamat,
jika digunakan dalam dosis tinggi, dapat memengaruhi fungsi ginjal dan sistem metabolisme tubuh.
Penggunaan zat-zat tersebut dalam makanan menunjukkan kurangnya pengawasan terhadap
produk yang dijual kepada masyarakat.(Bruyere et al., 2015; Drewnowski & Rehm, 2016; Gardner
etal., 2012)

Pentingnya memperhatikan kandungan makanan yang dikonsumsi harus menjadi kesadaran
kolektif masyarakat. Dalam kehidupan sehari-hari, masyarakat sering kali tidak memiliki cukup
informasi mengenai keberadaan zat zat tambahan tersebut dan bahaya yang ditimbulkan oleh zat-
zat berbahaya tersebut. Meningkatkan kesadaran akan risiko kesehatan yang dapat ditimbulkan
oleh makanan yang mengandung bahan tambahan berbahaya merupakan langkah preventif yang
perlu diutamakan. Selain itu, mempromosikan penggunaan bahan alami sebagai alternatif aman
untuk pengawet, pewarna, dan pemanis juga menjadi solusi yang dapat diterapkan untuk
melindungi kesehatan masyarakat.(Bernardo et al., 2016; Purohit & Mishra, 2018; Solomi et al.,
2019)

Edukasi mengenai identifikasi bahan berbahaya dalam makanan, serta cara memilih makanan yang
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aman, merupakan langkah penting untuk melindungi masyarakat dari paparan zat berbahaya.
Dengan pemahaman yang lebih baik, masyarakat dapat menjadi lebih kritis dalam memilih
makanan yang akan dikonsumsi, mengurangi risiko gangguan kesehatan akibat bahan tambahan
makanan berbahaya, dan mendukung lingkungan yang lebih sehat di masyarakat. Kegiatan
pengabdian ini bertujuan untuk meningkatkan kesadaran masyarakat mengenai bahaya penggunaan
formalin, boraks, rhodamin B, methanil yellow, sakarin, dan siklamat pada makanan yang beredar
di Kelurahan Duri Kosambi, Jakarta Barat. Melalui edukasi dan penyuluhan, masyarakat
diharapkan mampu mengidentifikasi ciri-ciri makanan yang mungkin mengandung zat berbahaya,
memahami risiko kesehatannya, serta memilih makanan yang lebih aman dikonsumsi. Selain itu,
kegiatan ini bertujuan untuk mendorong pemerintah dan pihak terkait untuk meningkatkan
pengawasan terhadap peredaran makanan di wilayah tersebut.(Bulbul et al., 2024; Hamedi-
Kalajahi et al., 2024; Raben & Richelsen, 2012)

METODE

Dalam upaya mencegah dan mengurangi risiko kesehatan akibat konsumsi makanan yang
mengandung bahan tambahan berbahaya, kegiatan edukasi dan penyuluhan memiliki peran penting
dalam memberikan pemahaman komprehensif mengenai bahaya zat-zat tersebut dan penerapan
langkah-langkah preventif. Beberapa tujuan utama dari pelaksanaan kegiatan edukasi dan skrining
penggunaan formalin, boraks, rhodamin B, methanil yellow, sakarin, dan siklamat di Kelurahan
Duri Kosambi, Jakarta Barat, meliputi:

1. Pengenalan Risiko Bahan  Tambahan  Berbahaya dalam  Makanan
Edukasi ini bertujuan untuk meningkatkan pemahaman masyarakat mengenai bahaya
penggunaan bahan tambahan seperti formalin, boraks, pewarna sintetis, dan pemanis buatan
yang tidak sesuai peruntukan atau digunakan secara berlebihan. Masyarakat perlu memahami
dampak kesehatan jangka pendek maupun jangka panjang yang dapat timbul, seperti
gangguan pencernaan, kerusakan organ tubuh, hingga risiko penyakit kronis. Dengan
pemahaman ini, masyarakat diharapkan lebih waspada terhadap potensi bahaya makanan
yang dikonsumsi sehari-hari.

2. Pentingnya Memilih dan Mengolah Makanan yang Aman
Kegiatan ini mendorong masyarakat untuk lebih selektif dalam memilih makanan yang
dikonsumsi dan memahami tanda-tanda makanan yang mungkin mengandung bahan
berbahaya. Edukasi mencakup langkah sederhana seperti membaca label produk, mengenali
ciri-ciri makanan yang mencurigakan, serta cara mengolah makanan dengan benar agar aman
dikonsumsi. Pendekatan ini bertujuan untuk mempromosikan pola makan sehat yang bebas
dari bahan tambahan berbahaya.

3. Skrining Makanan Berbahaya untuk Deteksi Dini Risiko Kesehatan
Skrining terhadap makanan di pasar atau lingkungan sekitar masyarakat dilakukan untuk
mendeteksi keberadaan bahan tambahan berbahaya seperti formalin, boraks, rhodamin B,
methanil yellow, sakarin, dan siklamat. Temuan dari skrining ini memberikan gambaran
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objektif tentang tingkat keamanan makanan yang tersedia di lingkungan masyarakat.
Misalnya, makanan yang positif mengandung formalin atau boraks tidak layak konsumsi,
karena dapat menyebabkan kerusakan organ jika dikonsumsi dalam waktu lama. Skrining ini
juga memberikan dasar untuk rekomendasi tindakan korektif, seperti penarikan produk dari
peredaran atau edukasi lebih lanjut kepada penjual.
Kegiatan ini bertujuan untuk meningkatkan kesadaran masyarakat mengenai pentingnya makanan
yang aman dikonsumsi serta mendorong tindakan preventif melalui edukasi dan pemeriksaan
kandungan bahan tambahan berbahaya. Dengan pendekatan yang terstruktur, kegiatan ini
memberikan pengetahuan komprehensif tentang bahaya bahan tambahan makanan, cara
mengidentifikasi produk berbahaya, dan upaya pencegahan untuk melindungi kesehatan
masyarakat.
Tahapan Program
1. Plan (Perencanaan):
o Menentukan tujuan kegiatan, yaitu meningkatkan pemahaman masyarakat tentang
bahaya bahan tambahan makanan.
o Mengidentifikasi kelompok sasaran, yakni masyarakat Kelurahan Duri Kosambi,
dan merancang strategi komunikasi agar pesan dapat tersampaikan dengan jelas.
o Menyiapkan materi edukasi yang mencakup informasi tentang bahaya formalin,
boraks, rhodamin B, methanil yellow, sakarin, dan siklamat.
o Mempersiapkan alat skrining bahan berbahaya dan media edukasi.
2. Do (Pelaksanaan):
o Menyelenggarakan edukasi untuk masyarakat tentang bahaya bahan tambahan
makanan dan cara menghindarinya.
o Melakukan skrining terhadap makanan yang beredar di pasar lokal dan lingkungan
sekitar.
o Menyampaikan hasil skrining kepada masyarakat dengan rekomendasi langkah
preventif.
3. Check (Pengecekan):
o Mengevaluasi efektivitas edukasi dan hasil skrining dengan melihat pemahaman
masyarakat yang meningkat.
o Menganalisis temuan skrining untuk memberikan saran perbaikan.
o Mendokumentasikan hasil kegiatan untuk pengembangan program lebih lanjut.
4. Act (Tindakan):
o Menyempurnakan metode edukasi dan skrining berdasarkan evaluasi.
o Memberikan rekomendasi tindakan korektif, seperti pembatasan penggunaan bahan
berbahaya pada makanan.
o Mendorong masyarakat untuk lebih selektif dalam memilih makanan dan
melakukan pemantauan rutin terhadap produk makanan.
Dengan langkah-langkah ini, kegiatan pengabdian masyarakat ini diharapkan dapat memberikan
dampak positif yang berkelanjutan dalam meningkatkan keamanan pangan dan kesehatan
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masyarakat di Kelurahan Duri Kosambi, Jakarta Barat.

HASIL

Pada kegiatan ini, tidak ditemukan formalin atau boraks pada seluruh sampel makanan yang
diperiksa (100% tidak terdeteksi). Hal ini menunjukkan bahwa kedua bahan tambahan tersebut
tidak digunakan pada makanan dalam sampel ini. Namun, hasil berbeda terlihat pada pewarna
sintetis rhodamin B dan methanil yellow. Rhodamin B terdeteksi pada 10% sampel, sementara
methanil yellow ditemukan pada 30% sampel, yang menunjukkan adanya penggunaan pewarna
berbahaya dalam sebagian makanan. Untuk pemanis buatan, sakarin tidak terdeteksi pada seluruh
sampel (100%), sedangkan siklamat ditemukan pada 20% sampel makanan. Hasil ini
mengindikasikan bahwa meskipun sebagian besar makanan aman dari formalin, boraks, dan
sakarin, penggunaan pewarna sintetis berbahaya seperti rhodamin B, methanil yellow, serta
pemanis siklamat masih menjadi perhatian. Temuan ini menegaskan perlunya edukasi masyarakat
dan pengawasan ketat untuk mencegah risiko kesehatan akibat konsumsi bahan pangan yang
mengandung zat berbahaya (Tabel 1).

Tabel 1. Hasil Pemeriksaan Makanan

Parameter Hasil
Formalin, %

e Tidak Terdeteksi 10 (100)

o Terdeteksi 0(0)
Borax, %

e Tidak Terdeteksi 10 (100)

e Terdeteksi 0(0)
Rhodamin B, %

e Tidak Terdeteksi 9 (90)

e Terdeteksi 1(10)
Methanyl Yellow, %

e Tidak Terdeteksi 7 (70)

e Terdeteksi 3(30)
Sakarin, %

e Tidak Terdeteksi 10 (100)

e Terdeteksi 0(0)
Siklamat, %

e Tidak Terdeteksi 8 (80)

e Terdeteksi 2 (20)
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Gambar 1. Proses Pemeﬁksaan Kandungan Makanan

DISKUSI

Makanan yang dikonsumsi masyarakat berperan penting dalam menentukan kualitas kesehatan
jangka panjang. Kesadaran akan keamanan makanan perlu ditingkatkan melalui edukasi sistematis
agar masyarakat mampu mengenali risiko bahan tambahan berbahaya, seperti formalin, boraks,
rhodamin B, methanil yellow, sakarin, dan siklamat. Bahan-bahan ini, meskipun terkadang
memberikan manfaat tertentu dalam proses produksi, dapat berdampak buruk pada kesehatan
manusia. Oleh karena itu, memberikan pemahaman yang jelas kepada masyarakat mengenai cara
mengidentifikasi makanan yang berisiko dan memilih alternatif yang lebih aman menjadi langkah
penting untuk melindungi kesehatan individu dan komunitas.(Azad et al., 2017; Bulbul et al., 2024;
Mchunu et al., 2019)

Edukasi tentang bahaya bahan tambahan berbahaya ini mencakup pengenalan terhadap dampak
kesehatan jangka panjang dari formalin, boraks, pewarna sintetis, dan pemanis buatan. Masyarakat
perlu memahami bahwa formalin, yang biasa digunakan untuk pengawetan non-pangan, dapat
merusak organ tubuh bila tertelan. Boraks dapat memberikan tekstur kenyal pada makanan, namun
tidak layak digunakan karena menyebabkan gangguan kesehatan. Rhodamin B dan methanil
yellow, sering digunakan untuk memberikan warna menarik pada makanan, diketahui memiliki
sifat toksik yang dapat memicu kerusakan organ tubuh dan risiko penyakit kronis. Pemanis seperti
sakarin dan siklamat, jika digunakan secara berlebihan, dapat memberikan dampak buruk pada
metabolisme tubuh. Pemahaman ini memberikan landasan bagi masyarakat untuk lebih kritis
terhadap makanan yang mereka konsumsi.(Bulbul et al., 2024; Jiao & Wang, 2018)

Edukasi juga harus mencakup upaya preventif yang dapat dilakukan masyarakat untuk memastikan
keamanan makanan. Misalnya, masyarakat perlu diajarkan cara membaca label makanan dengan
baik, mengenali ciri-ciri makanan mencurigakan, dan memahami metode pengolahan makanan
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yang aman. Selain itu, peran aktif pemerintah dalam mengawasi peredaran bahan pangan juga perlu
menjadi perhatian dalam edukasi ini. Masyarakat dapat didorong untuk melaporkan temuan
makanan yang diduga mengandung bahan berbahaya kepada pihak berwenang untuk mendorong
tindakan korektif yang lebih luas.(Gardener & Elkind, 2019; Gardner, 2014; Kim et al., 2019)
Dengan meningkatkan kesadaran masyarakat mengenai risiko dan bahaya bahan tambahan
berbahaya, diharapkan masyarakat dapat membuat keputusan yang lebih bijak terkait makanan
yang mereka konsumsi. Kombinasi edukasi masyarakat, pengawasan ketat terhadap distribusi
makanan, dan keterlibatan komunitas dalam upaya ini dapat secara efektif menekan risiko
kesehatan akibat makanan yang mengandung bahan berbahaya. Langkah ini tidak hanya
melindungi kesehatan individu tetapi juga memperkuat ketahanan kesehatan masyarakat secara
keseluruhan. Edukasi yang berkesinambungan akan menjadi fondasi penting dalam menciptakan
lingkungan yang lebih aman dan mendukung pola hidup sehat.(Bonnet et al., 2018; Sun et al., 2024;
Tepler et al., 2021)

KESIMPULAN

Kegiatan edukasi dan skrining bahan tambahan berbahaya pada makanan di Kelurahan Duri
Kosambi menunjukkan bahwa sebagian besar sampel makanan aman dari formalin, boraks, dan
sakarin, tetapi masih ditemukan pewarna sintetis berbahaya seperti rhodamin B dan methanil
yellow, dan pemanis siklamat pada beberapa sampel. Hasil ini menekankan pentingnya edukasi
masyarakat mengenai risiko bahan tambahan berbahaya dan cara mengenali makanan yang aman.
Edukasi yang efektif, pengawasan ketat, dan partisipasi aktif masyarakat diharapkan dapat
mencegah risiko kesehatan akibat konsumsi makanan berbahaya, melindungi kesehatan individu,
serta meningkatkan kualitas hidup komunitas secara berkelanjutan.
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