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Article History: Abstract: Ultraviolet (UV) radiation, especially UVB and UVA,
Received: Mei 30,2024 plays an important role in the pathogenesis of skin damage.
Revised: Juni 03, 2024 Excessive sun exposure causes various skin problems, such as
Accepted: Juni 30, 2024 burning, dehydration, and premature aging, and increases the

risk of skin cancer. Precautions such as using sunscreen,
protective clothing, and avoiding peak UV exposure times are

Keywords: UV Radiation, Skin essential. Using the PDCA (Plan-Do-Check-Act) cycle, we carry
Damage, Facial Skin Analysis, out facial skin health checks, including education about sun
Facial Skin Health protection, identification of skin problems, and follow-up

interventions. 33 participants (11 men and 22 women)
participated in this activity. It was found that the average
wrinkle, roughness, moist, and UV damage were 17%, 20%,
46%, and 22.18% respectively. Early counseling and screening
is essential to increase awareness, change behavior, and prevent
skin problems, ultimately improving skin health and improving

quality of life.

Abstrak: Radiasi ultraviolet (UV), khususnya UVB dan UVA, memainkan peran penting dalam patogenesis
kerusakan kulit. Paparan sinar matahari yang berlebihan menyebabkan berbagai masalah kulit, seperti rasa
terbakar, dehidrasi, dan penuaan dini, dan meningkatkan risiko terjadinya kanker kulit. Tindakan pencegahan
seperti menggunakan tabir surya, pakaian pelindung, dan menghindari waktu puncak paparan sinar UV sangat
penting. Dengan menggunakan siklus PDCA (Plan-Do-Check-Act), kami melakukan pemeriksaan kesehatan kulit
wajah, termasuk edukasi tentang perlindungan terhadap sinar matahari, identifikasi masalah kulit, dan intervensi
lanjutan. Kegiatan ini diikuti oleh 33 partisipan (11 laki-laki dan 22 perempuan). Didapatkan rerata wrinkle,
roughness, moist, dan UV damage masing-masing adalah 17%, 20%, 46%, dan 22,18%. Konseling dan
pemeriksaan dini sangat penting untuk meningkatkan kesadaran, mengubah perilaku, dan mencegah masalah
kulit, yang pada akhirnya meningkatkan kesehatan kulit dan meningkatkan kualitas hidup.

Kata kunci: Radiasi UV, Kerusakan Kulit, Analisa Kulit Wajah, Kesehatan Kulit Wajah

LATAR BELAKANG

Radiasi ultraviolet, khususnya sinar UVB dan UVA, berperan penting dalam patogenesis
kerusakan kulit. Sinar UVB merupakan penyebab utama terjadinya sunburn. Paparan Sinar
UVB secara terus-menerus dapat merusak lapisan kulit yang paling luar dengan merusak DNA
secara langsung pada sel epidermis. Sinar UVA dapat menembus lapisan kulit yang lebih dalam
(dermis) dan berkontribusi terhadap photoaging melalui pembentukan spesies oksigen reaktif
(ROS), yang mendegradasi kolagen dan protein struktural lainnya dalam matriks kulit. Kedua

jenis radiasi UV ini berkontribusi terhadap imunosupresi pada kulit, sehingga semakin

*Sukmawati Tansil Tan, sukmawati@fk.untar.ac.id
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meningkatkan risiko terjadinya keganasan dan kelainan kulit lainnya. (Bernerd et al., 2022;
Tan et al., 2023)

Perlindungan yang efektif terhadap kerusakan akibat sinar matahari dapat dilakukan
dengan menggunakan tabir surya secara teratur, memakai topi dan pakaian pelindung, dan
menghindari paparan sinar matahari pada jam tertentu radiasi sinar UV. (Calzavara-Pinton &
Tonon, 2023) Mengingat meningkatnya prevalensi kelainan kulit akibat sinar matahari,
khususnya kanker kulit dan masalah kosmetik yang terkait dengan photoaging seperti kerutan
dan hiperpigmentasi, peran pemeriksaan kesehatan wajah menjadi sangat penting untuk deteksi
dini dan pengelolaan kondisi kulit yang berhubungan dengan sinar matahari. Pemeriksaan
wajah secara rutin dapat mengidentifikasi tanda-tanda awal kerusakan akibat sinar UV. Selain
itu, kegiatan skrining dapat menjadi peluang bagi dokter dan penyedia layanan kesehatan
lainnya untuk mendidik masyarakat tentang risiko paparan sinar matahari dan pentingnya

tindakan pencegahan. (Fendy Wellen et al., 2023)

METODE PENELITIAN
Berikut metode, langkah kegiatan, dan siklus PDCA (Plan-Do-Check-Action) pada kegiatan
penapisan tentang kesehatan kulit, paparan sinar matahari, dan kelompok lansia:

1. Perencanaan (Plan)

A. Identifikasi tujuan kegiatan, seperti memberikan edukasi guna meningkatkan kesadaran
dan pemahaman masyarakat tentang kesehatan wajah dan dampak negatif akibat paparan
sinar matahari.

Mengidentifikasi sasaran audiens, jadwal dan lokasi kegiatan.
Mempersiapkan tim pelaksana yang terdiri dari mahasiswa dan dosen.

Implementasi (Do)

oo 0O W

Melakukan penilaian kesehatan wajah melalui pemeriksaan menggunakan skin face
analyzer.

Pemeriksaan (Check)

> W

Menganalisa dan mengevaluasi hasil pemeriksaan skin face analyzer.
B. Mengidentifikasi masyarakat yang memiliki hasil pemeriksaan kulit wajah yang
bermasalah.

Tindakan (Acf)

b

A. Memberikan edukasi kepada setiap peserta setelah dilakukan pemeriksaan mengenai

pengaruh sinar matahari, cara melindungi kulit, dan pentingnya perawatan kulit.
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B. Rencanakan kegiatan lanjutan untuk mendukung masyarakat meningkatkan kesadaran

akan pentingnya menjaga kesehatan kulit wajah.

HASIL

Kegiatan pengabdian masyarakat ini diikuti oleh 33 peserta, yang terdiri dari 11 orang laki-laki
dan 22 orang perempuan. Tabel 1 menyajikan data dasar responden dan hasil pemeriksaan
kulit wajah, sedangkan gambar 1 menunjukkan gambaran rangkaian kegiatan.

Tabel 1. Data Dasar Responden dan Hasil Pemeriksaan Kulit Wajah

Parameter N (%) Mean (SD) Med (Min — Max)
Usia (tahun) 74 (9,87) 73 (52 -97)
Jenis Kelamin
Laki-laki 11 (33,3%)
Perempuan 22 (66,7%)
Parameter Pemeriksaan Kulit
Wajah (%)
Wrinkle (%) 17 (0) 17 (17 -17)
Roughness (%) 20 (3,5) 19 (16 —31)
Moist (%) 46 (5,87) 48 (36 — 57)

UV Damage Total (%) 22,18 (6,97) 19 (17 - 42)
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DISKUSI

Paparan sinar matahari yang berlebihan dapat menyebabkan beberapa masalah kulit
seperti sunburn (kulit terbakar) akibat paparan sinar UVB yang ditandai dengan kulit yang
memerah, perih, dan terasa panas; kulit menjadi dehidrasi yang ditandai dengan kulit terasa
kering, kasar, serta mudah teriritasi dan terkelupas; penuaan dini akibat sinar UVA yang dapat
menembus lapisan kulit yang lebih dalam yang menyebabkan rusaknya kolagen dan elastin.
Hal ini ditandai dengan timbulnya garis halus, kerutan, hilangnya elastisitas kulit. Selain itu,
paparan sinar matahari yang berlebihan juga dapat meningkatkan risiko terjadinya keganasan
kulit seperti kanker sel basal dan sel skuamosa. (Boo, 2020; Julian et al., 2020)

Terdapat beberapa tindakan pencegahan yang dapat dilakukan untuk mengurangi risiko
paparan sinar matahari yang berlebihan, yaitu menggunakan tabir surya dengan mengoleskan
secara merata pada kulit minimal 15-30 menit sebelum terpapar sinar matahari dan ulangi
penggunaan setiap 2 atau 3 jam setelahnya; gunakan pakaian pelindung seperti topi, kacamata
hitam, dan pakaian dengan bahan penyerap UV; hindari paparan sinar matahari pada waktu-
waktu tertentu seperti pada intensitas puncaknya antara jam 10 pagi hingga ham 4 sore. Selain
itu, untuk mencegah terjadinya kulit kering akibat paparan sinar matahari, dapat menggunakan
pelembab dan meningkatkan asupan air setiap harinya. (Henderson et al., 2022; Tan et al.,
2023; Young et al., 2017)

Edukasi dan skrining sejak dini berperan penting dalam pencegahan permasalahan kulit
akibat paparan sinar matahari, seperti kulit terbakar, dehidrasi kulit, penuaan dini, sehingga
tindakan perbaikan dapat dilakukan lebih awal untuk mencegah kemungkinan kerusakan kulit
yang lebih serius. Hal ini juga dapat membantu mengubah perilaku seseorang dalam merawat
kulit dan mengurangi risiko terjadinya masalah kulit akibat paparan sinar matahari, sehingga
kulit akan menjadi tetap sehat, meningkatkan kepercayaan diri, dan meningkatkan kualitas

hidup. (Scott et al., 2021; Skonieczna et al., 2016)

KESIMPULAN

Paparan sinar matahari yang berlebihan dapat menyebabkan beberapa masalah kulit seperti
sunburn (kulit terbakar), kulit menjadi dehidrasi yang ditandai dengan kulit terasa kering, dan
skin aging yang ditandai dengan kerutan. Konseling dan skrining dini mengenai dampak
negatif dari paparan sinat matahari penting dilakukan dalam meningkatkan pemahaman,

perubahan perilaku, dan memberikan manfaat pada masyarakat. Kegiatan tersebut memberikan
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manfaat jangka panjang dalam mencegah masalah kulit dan mendorong gaya hidup sehat yang

peduli terhadap kesehatan kulit.
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