
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SURAT TUGAS
Nomor: 291-R/UNTAR/Pengabdian/IX/2024

Rektor Universitas Tarumanagara, dengan ini menugaskan kepada saudara:

1. SARI MARIYATI DEWI N, dr., M.Biomed.
2. ANDRIA PRIYANA, dr., Sp.JP.

Untuk melaksanakan kegiatan pengabdian kepada masyarakat dengan data sebagai berikut:

Judul : Pelatihan bantuan hidup dasar petugas liturgi gereja Santa Perawan Maria
Ratu

Mitra : Gereja Santa Perawan Maria Ratu
Periode : Juni/2024/1
URL Repository : -

Demikian Surat Tugas ini dibuat, untuk dilaksanakan dengan sebaik-baiknya dan melaporkan hasil
penugasan tersebut kepada Rektor Universitas Tarumanagara

07 September 2024
Rektor

Prof. Dr. Amad Sudiro,S.H., M.H., M.Kn., M.M.

Print Security : 448f85551a503ec08edf985fe2f4d0e3

Disclaimer: Surat ini dicetak dari Sistem Layanan Informasi Terpadu Universitas Tarumanagara dan dinyatakan sah secara hukum.











Syarat dasar untuk hidup

Fungsi
Peredarah Darah

Fungsi
Pernapasan

Henti Jantung Henti Napas

Terganggu Terganggu





HENTI 
NAPAS

HENTI 
JANTUNG











ALGORITME
BANTUAN 

HIDUP DASAR
UPDATED ACLS 

2010

•  Tidak ada respon
•  Tidak bernapas
•  Napas tidak adekuat 
(gasping)

Panggil 
bantuan

Ambil 
Defibrilator

Mulai 
RJP

LAKUKAN 
KOMPRESI 
KUAT DAN 

CEPAT

Cek Irama/beri 
kejut jantung 

jika ada 
indikasi









Tekan cepat dan kuat
(> 100x/menit) 
(minimal dalamnya 5 cm)



Buka jalan napas 
dengan cara 
menengadahkan 
kepala

•Beri 2 napas bantuan
•Pertahankan posisi kepala
•Satu kali napas 1 detik
•Pastikan dada terangkat



30x

30 2
Ulangi kompresi dan pemberian napas bantuan dengan 
perbandingan 30 kali kompresi dan 2 kali napas bantuan 
sampai pertolongan datang atau korban mulai bergerak
- Hindari hal2/interupsi tak perlu saat resusitasi






	Srttgs_PKM pelatihan BHD
	Sertifikat PKM dr. Andria
	PPT BHD dr. Andria P

