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« Sistem Informasi dan Database

Fakultas

+ Ekonomi dan Bisnis
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+ Kedokteran

* Psikologi

« Teknologi Informasi

« Seni Rupa dan Desain
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* Program Pascasarjana









BASIC

LIFE SUPPORT
(BANTUAN HIDUP DASAR)




Syarat dasar untuk hidup

N

Terganggu Terganggu

Henti Jantung Henti Napas




serangkalan usaha awal untuk
mengembalikan fungsi pernafasan
dan atau sirkulasi pada seseorang

yang mengalami dan
atau (cardiac arrest)



NAPAS

HENTI
JANTUNG










CHAIN OF SURVIVAL



» Pastikan penolong dan korban dalam kondisi aman
* Tempatkan korban di atas alas yang keras dalam posisi telentang

* Lakukan langkah-langkah algoritme BHD



* Tidak ada respon
* Tidak bernapas
* Napas tidak adekuat

(gasping)
Panggil Ambil
bantuan Defibrilator

Mulai
RJP
rama/beri
ke]ut jantung
jika ada

mdikasi

ALGORITME
BANTUAN

HIDUP DASAR
UPDATED ACLS
2010



CEK RESPONS

e Carilah tanda-tanda
sirkulasi:

* Bergerak
* Bersuara
 Bernapas
* Dengan cara menepuk
dengan cukup kuat

bahu/dada korban sambil
memanggil korban




MINTA TOLONG/PANGGIL
BANTUAN

* Bila seorang diri, telepon dulu sarana kesehatan
terdekat (RS, ambulans), ambil AED bila ada.

* Bila ada penolong lain, satu penolong memanggil
bantuan dan ambil AED, yang lain langsung menolong
korban

 Meminta pertolongan harus jelas mengenai kejadian,
jumlah korban, lokasi dll



MULAI RESUSITASI JANTUNG
PARU (RJP)

* Bila korban tidak memberi respons dan tidak
bernapas/bernapas tidak normal segera lakukan RJP setelah
memanggil bantuan

* RJP terdiri dari tindakan kompresi dada dan pemberian napas
bantuan

* Dilakukan berulang 30 kali kompresi dada diselingi 2 kali
napas bantuan



KOMPRESI DADA

Tekan cepat dan kuat

(> 100x/menit)
(minimal dalamnya 5 cm)



NAPAS BANTUAN

Buka jalan napas
dengan cara
menengadahkan
kepala

*Beri 2 napas bantuan
*Pertahankan posisi kepala
Satu kali napas 1 detik
*Pastikan dada terangkat
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Ulangi kompresi dan pemberian napas bantuan dengan

perbandingan 30 kali kompresi dan 2 kali napas bantuan
sampai pertolongan datang atau korban mulai bergerak
- Hindari hal2/interupsi tak perlu saat resusitasi
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