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RINGKASAN  

Latar Belakang: Menjaga kesehatan penting bagi menjaga keberlangsungan hidup. Salah satu hal yang 

harus kita cegah yaitu penyakit Tuberkulosis (TB). Tuberkulosis adalah penyakit infeksi menular akibat 

bakteri Mycobacterium tuberculosis yang masih menjadi masalah kesehatan di dunia dengan 1 kasus 

baru setiap 3 detik. Hingga saat ini, Indonesia menempati peringkat kedua kasus TB tertinggi di dunia 

dengan jumlah kasus sebanyak 969 ribu atau sekitar 1 kasus baru setiap 33 detik. Jumlah kasus TB di 

Puskesmas Cikupa dari Januari-Desember 2023 sebesar 192 kasus termasuk tiga kasus TB-RO dimana 

satu dari tiga kasus tersebut mengalami kematian (Case fatality rate 33,33%). Menurut data Puskesmas 

Cikupa, Desa Talaga menempati peringkat TB kedua tertinggi, yaitu 27 kasus (14,91%) dengan 

prevalensi periode tertinggi sebesar 0,17%. 

Tujuan: Meningkatkan pengetahuan masyarakat mengenai TB, TB-RO, serta pencegahannya dengan 

gizi seimbang, etika batuk, cuci tangan pakai sabun (CTPS), dan cara penggunaan masker di wilayah 

kerja Puskesmas Cikupa. 

Metode: Diagnosis komunitas menggunakan Paradigma Blum untuk mengidentifikasi penyebab 

masalah, mini-survey untuk mengumpulkan data, metode non-scoring Delphi untuk menentukan 

prioritas masalah, serta diagram fishbone untuk menentukan akar penyebab masalah. Intervensi 

mencakup penyuluhan mengenai TB, TB-RO, dan gizi seimbang; serta demonstrasi etika batuk, CTPS, 

dan penggunaan masker. Hasil intervensi dinilai dengan Plan-Do-Check-Action (PDCA) cycle serta 

pendekatan sistem untuk monitoring dan evaluasi. 

Kata Kunci: Tuberkulosis, Cuci Tangan, Etika Batuk, Masker, Diagnosis Komunitas 

  

   



 


