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Resiko Tinggi pada Ibu Hamil? Q

Kehamilan risiko tinggi adalah  kehamilan yang dapat = 2
membahayakan nyawa ibu dan bayi yang terjadi sebelum atau Terlalu Tua Terlalu BGHYGk
selama kehamilan.

Misalnya

Anemia -

Preeklampsia

Obesitas

HIV/AIDS

Diabetes Melitus Gestasional Ter'.lalu MUdG T€P|C(|U Deka’r

ANEMIA
Anemia merupakan kondisi dimana sel darah merah tidak
mencukupi kebutuhan fisiologis tubuh. Berdasarkan
WHO, anemia pada kehamilan ditegakkan apabila kadar

hemoglobin (Hb) <11 g/dL.

Pencegahan:

1) Meningkatkan asupan makanan sumber zat besi

2) Suplementasi zat besi dengan mengkonsumsi tablet tambah darah (TTD)

3) Meningkatkan konsumsi buah dan sayur sebagai sumber vitamin C

4) Meningkatkan konsumsi sumber protein hewani

5) Menghindari konsumsi teh dan kopi saat makan atau saat mengkonsumsi TTD
6) Berolahraga atau eraktifitas fisik secara rutin

PREEKLAMSIA

Preeklamsia merupakan komplikasi kehamilan
berpotensi berbahaya yang ditandai dengan
tekanan darah tinggi. Dikatakan preekalmsia bila
tekanan darah > 140 mmHg pada ibu hamil

Pencegahan:

6 izi Seimbang dan batasi garam
E nyahkan asap rokok

R utin minum obat

A ktivitas fisik

K ontrol tekanan darah rutin

Kekurangan Energi Kronik (KEK) adalah suatu kondisi ibu hamil mengalami
malnutrisi yang disebabkan kekurangan satu atau lebih zat gizi makanan
yang berlangsung menahun.

Dikatakan KEK bila Lengan Atas (LiLA) di bawah 23,5 cm

Pencegahan:

P MT untuk ibu hamil

A NC rutin

S eimbang dan bergizi pola makannya
T ablet tambah darah

I stirahat Cukup

AN

Referensi: https://yankes.kemkes.go.id/



