Presentasi Penyuluhan Stunting

APA ITU STUNTING?
¥y Stunting adalah kondisi gagal tumbuh pada anak balita akibat
i j ' 1 ‘{ }l V- kekurangan gizi jangak panjang (kronis) terutama pada 1000 hari
pertama kehidupan. Anak yang stunting cenderung lebih pendek
daripada anak seusianya.
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ANGKA KEJADIAN

« Diperkirakan ada 21,3% (144 juta) anak-anak di seluruh dunia
lami stunting
« Sekitar 37% (9 juta) anak-anak di seluruh Indonesia mengalami
stunting.
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Memenuhi kebutuhan gizi
sejak hamil.

MAKANAN GIZI SEIMBANG

Untuk mencegah stunting, kita dapat menjalankan rekomendasi Isi
Piringku, yakni datam 1 piring makan harus tersedia lengkap, mulai dari
makanan pokok, lauk-pauk, dan sayur atau buah-buahan.




Sebelum, saat, dan sesudah
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TANGAN?

telapak Bilas kedua tangan dengan air
bersih mengalir dan keringkan.

Cegah Stunting Sebelum Genting!




Dokumentasi Pelaksanaan penyuluhan
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