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LAPORAN AKHIR PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT 

 

BAB I Pendahuluan  

Indonesia merupakan negara luas dengan jumlah penduduk mencapai 270,20 

juta jiwa. Dengan luas daratan sebesar 1.9 juta km2, maka kepadatan penduduk 

Indonesia sebanyak 141 jiwa per km. (Badan Pusat Statistik, 2020) Hal ini 

menyebabkan banyaknya pemukiman padat penduduk yang akhirnya mempengaruhi 

beberapa masalah kesehatan, salah satunya adalah penyebaran penyakit menular. 

Berdasarkan cara penularannya, penyakit menular dibagi menjadi penularan secara 

langsung dan melalui vektor atau binatang pembawa penyakit. Penyakit menular 

langsung salah satunya ialah Tuberkulosis (TB paru). (Kementerian Kesehatan Republik 

Indonesia, 2014) 

Berdasarkan data dari Global Tuberculosis Report tahun 2022, beban TB di 

dunia mencapai 10.556.328 kasus baru di tahun 2021, dengan insiden tertinggi di Asia 

Tenggara. (Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, 2023) Jumlah kematian akibat 

TB paru mencapai 1,3 juta jiwa di tahun 2022.  (WHO, 2024) Berdasarkan estimasi 

WHO, Indonesia menduduki peringkat ke-2 negara dengan beban TB paru tertinggi. 

Pemerintah Indonesia mencatat kasus TB paru tertinggi sepanjang sejarah terjadi pada 

2022 dan 2023. Lebih dari 724.000 kasus TBC baru ditemukan pada 2022, dan 

jumlahnya meningkat menjadi 809.000 kasus pada 2023.  Pada bulan Februari tahun 

2024 ini Kementerian Kesehatan mencatat kasus TB di Indonesia mencapai 1.060.000 

kasus. Jumlah ini disebut tertinggi dari yang pernah ada sebelumnya. (Kementerian 

Kesehatan Republik Indonesia Labkesmas Batam, 2024) Berdasarkan data dari Dinas 

Kesehatan Tangerang pada tahun 2021, jumlah kasus baru TB paru di wilayah ini 

mencapai 4.414 kasus dengan 35 kematian.  (Dinas Kesehatan Kabupaten Tangerang, 

2023) Pada tahun 2024, Puskesmas Cikupa mendapati 62 kasus baru TB paru 

sepanjanjang bulan Januari hingga April, dimana didapatkan 15 kasus baru pada bulan 

Januari, 18 kasus baru pada bulan Februari, 10 kasus baru pada bulan Maret dan 19 

kasus baru pada bulan April.  

Jumlah kasus, peluang kontak, tingkat daya tular, intensitas batuk, kedekatan 

kontak, dan lama waktu kontak dengan sumber penularan sangat mempengaruhi 

peluang seseorang tertular bakteri Tuberkulosis. Sumber penularan adalah pasien 

Tuberkulosis (TB paru) dengan Basil Tahan Asam (BTA) positif, yang dimana pada 

saat batuk atau bersin pasien menyebarkan kuman ke udara dalam bentuk percikan 

dahak (droplet nuclei), sekali batuk dapat menghasilkan sekitar 300 percikan dahak. 

(Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, 2014) 



Pengobatan tuberkulosis merupakan bagian penting dari kesembuhan pasien. 

Dibutuhkan intervensi berupa edukasi, kebersihan lingkungan, perubahan gaya hidup, 

kepatuhan minum obat, dan pencegahan penularan penyakit ke lingkungan sekitar. Ini 

karena kepatuhan pasien dalam pengobatan sangat mempengaruhi keberhasilan terapi 

yang diberikan. Hal hal ini diupayakan untuk mencegah berbagai komplikasi yang dapat 

muncul akibat penyakit tersebut, dan diharapkan dapat menurunkan angka kejadian di 

daerah Cikupa, Tangerang. 

 

Bab II  Pelaksanaan 

Kegiatan penyuluhan penyakit Tuberkulosis dilaksanakan dan upaya 

pencegahan penularan TB paru pada Jumat, 7 Juni 2024 pukul 08.00 – 09.00 WIB di 

Balai Desa Cibadak kepada seluruh pengunjung yang hadir di Puskesmas Cikupa 

yang dilaksanakan oleh 4 orang dokter muda Universitas Tarumanagara.  

Kegiatan penyuluhan diawali dengan mendata peserta penyuluhan lalu 

dilanjutkan pembukaan salam dan perkenalan diri. Kemudian dilakukan pelaksanaan 

pre-test mengenai Tuberkulosis. Pelaksanaan pre-test bertujuan untuk mengetahui 

seberapa jauh pengetahuan peserta yang hadir di Puskesmas Cikupa mengenai TB 

paru. Setelah pelaksanaan pre-test, dokter muda menampilkan powerpoint tentang 

TB paru kepada peserta dan memberikan materi penyuluhan TB paru yang meliputi 

pengertian, penularan faktor risiko, gejala, pemeriksaan, dan pencegahan penularan 

penyakit TB paru. Setelah penyampaikan materi penyuluhan selesai, dibuka sesi 

tanya jawab dan dilanjutkan dengan post-test untuk mengetahui seberapa jauh 

peserta mengerti dan memahami materi yang disampaikan dan sejauh mana 

peningkatkan pengetahuan pengunjung setelah dilakukan penyuluhan. Lalu diakhiri 

dengan acara dengan penutupan. 

Kegiatan diikuti oleh 30 orang peserta dengan rentang usia 21-52 tahun dan 

tingkat Pendidikan SD – SMA. Hasil dari nilai pre-test didapatkan sebanyak 23 

(76,6%) peserta mendapat nilai < 70 dan sebanyak 7 (23,4%) peserta mendapat nilai 

≥ 70. Hasil dari post-test di dapatkan sebanyak 5 (16,6%) peserta mendapat nilai < 

70 dan 25 (83,4%) peserta mendapat nilai ≥ 70. 

 

 

 

 

Tabel 1. Karakteristik Peserta 

 



Karakteristik Peserta Jumlah (%) 

Jenis Kelamin 

• Laki-laki 

• Perempuan 

 

15 (50%) 

15 (50%) 

Tingkat Pendidikan 

• SD 

• SMP 

• SMA 

 

13 (43,3%) 

11 (36,6%) 

6 (20,1%) 

Jumlah rata-rata 

penghuni rumah 

4 (3-7)  

 

 

 

 

Bab III Kesimpulan 

• Hasil kegiatan yang dapat dilakukan bertujuan untuk menurunkan angka 

kejadian TB paru di Desa Cibadak dan berdampak untuk jangka pendek, 

menengah, dan panjang Hasil kegiatan ini adalah peningkatan pengetahuan 

warga Desa Cibadak yang mengikuti kegiatan penyuluhan, yang dinilai 

berhasil bila didapatkan perolehan nilai post-test ≥70 pada >80% peserta. 

Hasil dari nilai pre-test didapatkan sebanyak 23 (76,6%) peserta mendapat 

nilai < 70 dan sebanyak 7 (23,4%) peserta mendapat nilai ≥ 70. Hasil dari 

post-test di dapatkan sebanyak 5 (16,6%) peserta mendapat nilai < 70 dan 25 

(83,4%) peserta mendapat nilai ≥ 70. Hasil Kegiatan dinyatakan berhasil 

karena sebanyak > 80% peserta memperoleh nilai ≥70. Disarankan agar 

warga yang hadir dapat memahami penyebab, faktor risiko, gejala, 

penatalaksanaan, dan komplikasinya. dan menerapkan informasi mengenai 



upaya pencegahan TB paru dengan cara menjaga etika batuk, menggunakan 

masker yang baik, menjaga kebersihan lingkungan dan pencegahan lainnya. 
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