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PENDAHULUAN

Makanan adalah salah satu kebutuhan dasar manusia. Pengolahan makanan yang tidak tepat
malahan dapat menyebabkan penyakit bagi yang mengonsumsi makanan tersebut, atau dikenal
dengan food borne disease. Menurut Organisasi Kesehatan Dunia, WHO (World Health
Organization), lebih dari 200 penyakit akibat mengonsumsi makanan yang terkontaminasi terjadi
khususnya pada negara-negara berkembang termasuk di wilayah Asia Tenggara seperti
Indonesia.

Kontaminasi makanan adalah adanya kontaminan, yaitu zat yang berbahaya bagi kesehatan
konsumen yang berada di dalam makanan, dapat berupa zat biologis, zat fisik, maupun zat
kimia. Kontaminasi makanan dapat terjadi di setiap tahap, baik secara langsung maupun tidak
langsung dan dapat berbahaya bagi kesehatan bahkan kematian. Pengetahuan mengenai
pencegahan makanan terkontaminasi menjadi suatu hal yang penting diketahui oleh setiap
individu terutama bagi pengusaha di bidang kuliner yang menyajikan makanan siap santap.
Situasi inilah yang menjadi latar belakang dilakukannya kegiatan PKM ini.

METODE PELAKSANAAN

Kegiatan PKM berupa penyuluhan kesehatan kepada pengelola UMKM kuliner Pawon Yu Jum
dengan topik vyaitu: “Edukasi tentang Penyakit Akibat Kontaminasi Makanan dan
Pencegahannya”. Kegiatan penyuluhan diberikan oleh dosen FK UNTAR yaitu dr. Marcella E.
Rumawas, M.Sc, Ph.D, dibantu oleh 1 orang anggota mahasiswa FK UNTAR. Efektifitas
penyuluhan diketahui bila terdapat peningkatan hasil post-test dibandingkan dengan pre-test.

HASIL PEMBAHASAN

Penyuluhan kepada pengelola UMKM Kuliner Pawon Yu Jum yang berlokasi di JL
Penyelesaian Tomang 2, Gg. Bunder RT 002/010 Kelurahan Meruya Utama, Kecamatan
Kembangan, Jakarta Barat, dilakukan pada tanggal 8 Juli 2022, dimulai pada pk 10.00 hingga
pk. 11.30 WIB. Materi penyuluhan meliputi pembahasan mengenai apa yang dimaksud dengan
kontaminasi makanan, apa saja yang dapat menjadi penyebab kontaminasi makanan, dan
bagaimana pencegahannya. Didapatkan rerata nilai pre-test 70 dan rerata nilai post-test 92.
Dengan demikian, penyuluhan yang diberikan meningkatkan pengetahuan mitra sasaran tentang
penyakit akibat kontaminasi makanan dan pencegahannya.

KESIMPULAN

Kegiatan PKM berupa penyuluhan berjudul: “Edukasi tentang Penyakit Akibat Kontaminasi
Makanan dan Pencegahannya” telah dilaksanakan dengan baik pada tanggal 8 Juli 2022 pk 10.00
—11.30 kepada mitra UMKM Kuliner Pawon Yu Jum yang berlokasi di JI. Penyelesaian Tomang
2, Gg. Bunder RT 002/010 Kelurahan Meruya Utama, Kecamatan Kembangan, Jakarta Barat.
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