
 
 

PENDAHULUAN 

Proses penuaan menyebabkan kemunduran fisik, psikis dan sosial yang dapat menimbulkan 
ketergantungan pada lansia akibat kelemahan, keterbatasan fisiologis tubuh, ketidakmampuan 
dan keterhambatan dalam menjalankan perannya. Pada lansia, hal-hal tersebut dapat 
menimbulkan perasaan cemas, frustrasi, depresi, kesedihan, dan terisolasi sehingga lansia 
menjadi rentan mengalami gangguan kesehatan jiwa yang pada akhirnya berdampak pada 
menurunnya tingkat kualitas hidup lansia. Gangguan kesehatan jiwa pada lansia dapat dihindari 
dengan menambah pengetahuan lansia melalui pendidikan kesehatan jiwa.  Salah satu wadah 
pelayanan bagi masyarakat lanjut usia adalah Komisi Usia Indah GKI Pakuwon yang berlokasi 
di Jelambar, Jakarta Barat.  Bermitra dengan GKI Pakuwon, FK Untar mengadakan kegiatan 
PKM berupa penyuluhan kesehatan.  
 
METODE PELAKSANAAN 

Diadakan rapat-rapat persiapan tim PKM dan juga rapat koordinasi dengan mitra. Kegiatan PKM 
berupa penyuluhan kesehatan dilaksanakan secara daring dengan aplikasi Zoom dan Youtube 
pada pertemuan bulanan Komisi Usia Indah GKI Pakuwon.  Topik penyuluhan yaitu: 
“Pendidikan Kesehatan Jiwa Dalam Meningkatkan Kualitas Hidup Jemaat Lansia di GKI 
Pakuwon Jakarta”.  
 
HASIL PEMBAHASAN 

Kegiatan penyuluhan kesehatan ini dilaksanakan pada hari/tanggal Sabtu, 17 April 2021 
pk.10.00 – 12.00 secara daring dengan  media aplikasi Zoom dan Youtube.  Penyuluhan diikuti 
oleh 53 peserta lansia Komisi Usia Indah GKI Pakuwon.  Kegitan tersebut diawali dengan 
dengan sesi penyuluhan mengenai pendidikan kesehatan jiwa oleh narasumber dan dilanjutkan 
dengan sesi diskusi dengan peserta penyuluhan.  Dari kegiatan ini dihasilkan luaran berupa 
publikasi ilmiah di E-Prosiding Serina Untar II 2021.  
 

KESIMPULAN 

Melalui kegiatan PKM ini diharapkan dapat meningkatkan kualitas hidup lansia di GKI Pakuwon 
melalui pengetahuan mengenai gangguan kesehatan jiwa pada lansia dan cara-cara 
pencegahannya.   
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Lampiran 1. Sertifikat Pembicara PKM Penyuluhan Kesehatan (Webinar Kesehatan)  

  



Lampiran 2. Luaran PKM publikasi ilmiah di Prosiding Serina Untar II 2021 

 


