
 
 

PENDAHULUAN 

Pandemi COVID-19 di Indonesia menyebabkan diberlakukannya pembatasan sosial untuk 
membatasi penyebaran virus melalui kontak antar manusia. Pada kaum lanjut usia (lansia), 
pembatasan sosial berdampak lebih besar a.l. menyebabkan kesepian dan masalah kesehatan 
mental.  Masalah kesehatan mental pada lansia dapat memperberat kondisi fisiknya yang sudah 
rentan, dan pada akhirnya menurunkan kualitas hidup lansia. Komisi Lansia GKI Nurdin adalah 
sebuah wadah pelayanan bagi masyarakat lansia, berlokasi di Grogol, Jakarta Barat. Dari 
pembicaraan dengan pengurus Komisi Lansia GKI Nurdin, anggota lansia mereka pun 
mengalami masalah kesepian dan kecemasan selama pandemi COVID-19. Oleh karena itu, tim 
dosen FK Untar menyelenggarakan kegiatan PKM dengan mitra GKI Nurdin, memberikan 
penyuluhan kesehatan mengenai masalah kesehatan mental yang umum terjadi pada lansia di 
masa pandemi serta pencegahannya. 
 
METODE PELAKSANAAN 

Diadakan rapat-rapat persiapan tim PKM dan juga rapat koordinasi dengan mitra. Sebagai bahan 
untuk menyusun materi penyuluhan, maka 1 bulan sebelum penyuluhan, diberikan survei daring 
kesehatan mental dan kualitas hidup lansia.  Kegiatan PKM berupa penyuluhan dilakukan secara 
daring dengan aplikasi Zoom dengan topik: “Kiat Meningkatkan Kualitas Hidup dari Aspek 
Kesehatan Mental di Masa Pandemi COVID-19 bagi Lansia di Gereja Kristen Indonesia (GKI) 
Nurdin”.  
 
HASIL PEMBAHASAN 

Penyuluhan secara daring dengan aplikasi Zoom diselenggarakan pada hari/tanggal Selasa, 16 
Maret 2021 pada acara Persekutuan Lansia GKI Nurdin, dan diikuti oleh 52 peserta. Kegiatan 
terdiri dari pemaparan hasil pengukuran kesehatan mental dan kualitas hidup lansia, ceramah 
mengenai kesehatan mental lansia, dan diskusi antara peserta dengan tim PKM.  Dari kegiatan 
ini, luaran utama adalah publikasi artikel di E-Prosiding Serina Untar II 2021, dan luaran 
tambahan adalah HKI dari e-booklet materi edukasi kesehatan mental & kualitas hidup lansia.  
 
KESIMPULAN 

Melalui kegiatan PKM ini diharapkan dapat meningkatkan kualitas hidup lansia di GKI Nurdin 
melalui pengetahuan mengenai kesehatan mental pada lansia dan cara-cara pencegahannya.   
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