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PENDAHULUAN

Hipertensi adalah gangguan sistem peredaran darah yaitu kenaikan tekanan darah sistol >140
mmHg dan/atau tekanan darah diastol >90 mmHg (Unger et al., 2020). Menurut Organisasi
Kesehatan Dunia (World Health Association/WHO), di tahun 2020, 7,5 juta kematian atau setara
dengan 12.8% dari seluruh penyebab kematian disebabkan oleh hipertensi (World Health
Organization, 2021). Selain sebagai penyebab utama kematian, hipertensi merupakan salah satu
faktor utama risiko penyakit jantung iskemik dan stroke, serta merupakan penyulit/komplikasi
pada pasien diabetes (Oparil et al., 2018). Di Indonesia, berdasarkan laporan Riskesdas tahun
2018, prevalensi hipertensi pada penduduk usia 18 tahun ke atas sebesar 34.1% (31.3% pada
laki-laki, 36.8% pada perempuan) dan merupakan salah satu penyebab utama kematian akibat
penyakit tidak menular (Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, 2019).

Banyak faktor yang dapat mempengaruhi terjadinya hipertensi, baik faktor yang tidak dapat
dimodifikasi maupun faktor yang dapat dimodifikasi. Faktor yang tidak dapat dimodifikasi
misalnya faktor keturunan (genetik) dan faktor penuaan(aging) yaitu yaitu menurunnya fungsi
organ karena usia tua. Sedangkan faktor yang dapat dimodifikasi misalnya pola hidup yang tidak
sehat seperti kebiasaan merokok, kurang akvitas fisik dan makanan tidak sehat yang dapat
menyebabkan kegemukan (obesitas).

Komisi Usia Indah Jemaat GKI Pakuwon berlokasi di Jelambar, Jakarta Barat, adalah suatu
komunitas bagian dari masyarakat Indonesia yang belum memahami cara pencegahan hipertensi.
Untuk mewujudkan masyarakat Indonesia yang sehat rohani, mental dan juga fisik, GKI
Pakuwon merasa membutuhkan untuk mendapatkan edukasi kesehatan dari pakar di bidang
medis (kedokteran). Hal ini yang menjadi latar belakang diadakannya kegiatan Pengabdian
kepada Masyarakat (Abdimas) oleh tim dosen dari Fakultas Kedokteran Universitas
Tarumanagara (FK UNTAR).

METODE PELAKSANAAN

Kegiatan Abdimas dilaksanakan dengan memberikan konseling kesehatan dengan tema:
“Pencegahan Hipertensi” kepada pengunjung Persekutuan Usia Indah di GKI Pakuwon. Tim
kesehatan dari FK UNTAR diketuai oleh dr. Marcella E. Rumawas, M.Sc, Ph.D, dengan
anggota yaitu dr. Triyana Sari, M.Biomed, dr. Olivia Charissa, M.Gizi, Sp.GK dan Erick
Sidarta, S.Si, M.Biomed.

HASIL PEMBAHASAN

Kegiatan konseling kesehatan dilaksanakan pada hari/tangga Sabtu 11 Maret 2023 pk 09.00
s.d. 12.00 di Ruang Serba Guna Lantai 1 Gedung Gereja GKI Pakuwon JI. Komplek Pakuwon
Blok I No. 2 — 4 Jelambar Jakarta Barat 11460. Kegiatan konseling kesehatan ini diikuti oleh
32 orang pengunjung kegiatan Persekutuan Usia Indah di GKI Pakuwon. Pada kegiatan
tersebut, peserta mendapatkan edukasi kesehatan mengenai pencegahan hipertensi sesuai
dengan informasi mengenai hasil pengukuran tekanan darahnya dan faktor-faktor yang dapat



mempengaruhinya, termasuk pola makan, indeks massa tubuh, riwayat penyakit dahulu dan
keluarga serta pola kebiasaan lainnya seperti merokok dan aktivitas fisik (olah raga). Dalam
konseling tersebut, peserta juga dapat berdiskusi mengenai masalah kesehatan yang sudah
dihadapinya dan mendapatkan saran terkait upaya penyembuhan serta pencegahan perburukan /
komplikasi dari masalah kesehatannya tersebut.

KESIMPULAN

Kegiatan Abdimas berupa konseling kesehatan berjudul: “Pencegahan Hipertensi” telah
dilaksanakan dengan baik pada tanggal 11 Maret 2023 pk 09.00 — 12.00 WIB kepada
pengunjung kegiatan Persekutuan Usia Indah di Jemaat GKI Pakuwon, Jelambar. Dari
konseling kesehatan tersebut, diharapkan masyarakat dapat memahami dan melakukan upaya-
upaya pencegahan hipertensi secara aktif dalam upaya memelihara kesehatan pribadi secara
optimal dan membantu mewujudkan masyarakat Indonesia yang sehat.
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