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Abstract. Hepatitis B remains a public health problem with the potential to cause chronic liver disease, cirrhosis, 

and hepatocellular carcinoma. Early detection through community-based screening is essential to improve case 

identification and prevent transmission. This community service activity aimed to conduct HBsAg screening and 

provide education regarding hepatitis B among the community. A total of 155 participants were involved, with a 

mean age of 46.49 ± 10.29 years and an age range of 19–80 years. Most participants were female, accounting 

for 109 individuals (70.3%), while males accounted for 46 individuals (29.7%). Screening results showed that 

153 participants (98.7%) were HBsAg negative and 2 participants (1.3%) were HBsAg positive. Gender-based 

distribution demonstrated that all positive cases were found among female participants. The low proportion of 

HBsAg-positive results indicates that most screened individuals did not have active hepatitis B infection. 

Nevertheless, the identification of positive cases highlights the importance of regular screening and health 

education as strategies for early detection, prevention of liver disease complications, and control of hepatitis B 

transmission within the community. 

 

Keyword: Community Service; Early Detection; Hbsag; Hepatitis B; Health Screening. 

 

Abstrak. Hepatitis B masih menjadi salah satu masalah kesehatan masyarakat yang berpotensi menyebabkan 

penyakit hati kronis, sirosis, hingga karsinoma hepatoseluler. Upaya deteksi dini melalui skrining berbasis 

masyarakat diperlukan untuk meningkatkan identifikasi kasus dan pencegahan penularan. Kegiatan pengabdian 

kepada masyarakat ini bertujuan untuk melakukan skrining HBsAg serta memberikan edukasi mengenai hepatitis 

B kepada masyarakat. Sebanyak 155 partisipan mengikuti kegiatan ini dengan rerata usia 46,49 ± 10,29 tahun dan 

rentang usia 19–80 tahun. Mayoritas peserta berjenis kelamin perempuan sebanyak 109 orang (70,3%), sedangkan 

laki-laki sebanyak 46 orang (29,7%). Hasil pemeriksaan menunjukkan sebanyak 153 peserta (98,7%) memiliki 

hasil HBsAg negatif dan 2 peserta (1,3%) memiliki hasil HBsAg positif. Distribusi berdasarkan jenis kelamin 

menunjukkan seluruh kasus positif ditemukan pada perempuan. Rendahnya proporsi HBsAg positif menunjukkan 

sebagian besar masyarakat yang diperiksa tidak mengalami infeksi hepatitis B aktif. Namun, temuan kasus positif 

tetap menegaskan pentingnya skrining dan edukasi kesehatan secara berkala sebagai upaya deteksi dini, 

pencegahan komplikasi penyakit hati, dan pengendalian penularan hepatitis B di masyarakat.  

 

Kata Kunci: Deteksi Dini; Hbsag; Hepatitis B; Pengabdian Masyarakat; Skrining Kesehatan. 

 

1. PENDAHULUAN 

Infeksi hepatitis B merupakan salah satu masalah kesehatan global yang masih menjadi 

tantangan utama, khususnya di negara berkembang, dengan beban penyakit yang tinggi akibat 

komplikasi jangka panjang. Penyakit ini disebabkan oleh virus hepatitis B (HBV), suatu virus 

DNA hepatotropik yang menginfeksi hepatosit dan menimbulkan spektrum klinis yang luas, 

mulai dari infeksi akut yang bersifat self-limiting hingga infeksi kronik progresif, seperti 

hepatitis kronik, sirosis, dan karsinoma hepatoseluler. Tingginya angka morbiditas dan 

mortalitas yang berkaitan dengan komplikasi tersebut menjadikan hepatitis B sebagai prioritas 

dalam strategi pengendalian penyakit menular secara global, terlebih karena infeksi ini sering 

mailto:donatilas@fk.untar.ac.id
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kali bersifat asimtomatik pada fase awal sehingga banyak kasus tidak terdiagnosis, 

meningkatkan risiko transmisi dan progresivitas penyakit tanpa intervensi yang adekuat. [1–3] 

Berdasarkan data Global Burden of Disease (GBD) 2019, tren epidemiologi hepatitis B 

menunjukkan penurunan secara global, di mana Age-Standardized Incidence Rate (ASIR) 

menurun dari 1552,2 per 100.000 penduduk pada tahun 1990 menjadi 1010,0 per 100.000 

penduduk pada tahun 2019, dengan Estimated Annual Percentage Change (EAPC) sebesar 

1,52% (95% CI −1,66 hingga −1,38).  

Dalam upaya deteksi dini, pemeriksaan hepatitis B surface antigen (HBsAg) merupakan 

metode utama yang digunakan untuk mengidentifikasi adanya infeksi aktif, baik dalam fase 

akut maupun kronik. HBsAg merupakan penanda serologis pertama yang muncul dalam 

sirkulasi setelah paparan HBV dan memiliki nilai diagnostik yang tinggi dalam skrining 

populasi. Pemeriksaan ini relatif sederhana, cepat, dan dapat dilakukan menggunakan berbagai 

metode, termasuk rapid diagnostic test (RDT) maupun pemeriksaan laboratorium standar, 

sehingga memungkinkan penerapannya dalam berbagai setting pelayanan kesehatan, termasuk 

program berbasis komunitas. Dengan demikian, skrining HBsAg tidak hanya berperan dalam 

identifikasi kasus secara dini, tetapi juga menjadi langkah strategis dalam pencegahan 

penularan serta pengendalian beban penyakit hepatitis B di masyarakat.  

Pendekatan berbasis komunitas melalui kegiatan pengabdian kepada masyarakat 

menjadi strategi yang efektif untuk meningkatkan cakupan skrining hepatitis B. Selain 

memberikan akses pemeriksaan, kegiatan ini juga berperan dalam edukasi masyarakat terkait 

cara penularan, pencegahan, serta pentingnya deteksi dini. Berdasarkan hal tersebut, kegiatan 

ini bertujuan untuk melakukan skrining HBsAg sebagai upaya deteksi dini infeksi hepatitis B 

pada populasi dewasa di Kelurahan Semanan. Kegiatan ini diharapkan dapat memberikan 

gambaran awal mengenai status infeksi hepatitis B di masyarakat serta meningkatkan 

kesadaran terhadap pentingnya pencegahan dan pengendalian penyakit ini. 

 

2. METODE  

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini dilaksanakan di Kelurahan Semanan 

dengan melibatkan populasi dewasa berusia ≥18 tahun sebagai sasaran utama. Program 

dirancang untuk melakukan skrining HBsAg sebagai upaya deteksi dini infeksi hepatitis B, 

sekaligus sebagai sarana edukasi kesehatan terkait pencegahan dan pengendalian penyakit 

menular berbasis komunitas. Kegiatan ini menggunakan pendekatan komprehensif berbasis 

siklus Plan-Do-Check-Act (PDCA) yang memungkinkan pelaksanaan program secara 

sistematis dan berkelanjutan. Rangkaian kegiatan mencakup registrasi peserta, pengumpulan 
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data faktor risiko, pemeriksaan HBsAg, edukasi kesehatan, serta tindak lanjut berdasarkan hasil 

skrining.  

 

Gambar 1. Pengambilan Darah pada Peserta. 

Pelaksanaan diawali dengan registrasi peserta dan pengisian data dasar, diikuti dengan 

penjelasan kegiatan serta informed consent. Pemeriksaan HBsAg dilakukan menggunakan 

metode rapid diagnostic test (RDT) atau pemeriksaan laboratorium sesuai ketersediaan. Hasil 

pemeriksaan disampaikan secara langsung kepada peserta dengan pendekatan yang menjaga 

kerahasiaan dan etika medis, disertai edukasi mengenai interpretasi hasil dan langkah 

selanjutnya. 

Tahap Perencanaan (Plan) 

Tahap perencanaan difokuskan pada identifikasi permasalahan terkait masih rendahnya 

cakupan skrining hepatitis B serta tingginya potensi kasus yang tidak terdeteksi di masyarakat. 

Analisis situasi mempertimbangkan faktor risiko penularan, tingkat pengetahuan masyarakat, 

serta akses terhadap layanan kesehatan.Tujuan kegiatan ditetapkan untuk mengidentifikasi 

status HBsAg pada populasi dewasa serta meningkatkan kesadaran masyarakat terhadap 

hepatitis B. Perencanaan meliputi penyusunan protokol pemeriksaan, penyiapan alat dan 

bahan, penentuan lokasi kegiatan, serta pelatihan tim pelaksana. Materi edukasi disusun untuk 

mencakup aspek penularan, pencegahan, serta pentingnya vaksinasi. 

Tahap Pelaksanaan (Do) 

Kegiatan diawali dengan registrasi dan wawancara faktor risiko, termasuk riwayat 

transfusi darah, prosedur medis, riwayat keluarga dengan hepatitis, serta perilaku berisiko. 

Selanjutnya dilakukan pemeriksaan HBsAg menggunakan metode yang tersedia. Pemeriksaan 

dilakukan dengan memperhatikan prinsip keselamatan dan kerahasiaan hasil. Hasil 

disampaikan secara individual kepada peserta. Peserta kemudian mengikuti sesi edukasi 

mengenai hepatitis B, termasuk cara penularan, pencegahan, serta pentingnya deteksi dini dan 

vaksinasi. 
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Tahap Evaluasi (Check) 

Evaluasi dilakukan melalui analisis deskriptif hasil skrining untuk menggambarkan 

proporsi individu dengan hasil HBsAg reaktif dan non-reaktif. Data ini digunakan sebagai 

gambaran awal potensi beban penyakit di masyarakat. Selain itu, evaluasi mencakup aspek 

pelaksanaan kegiatan, termasuk ketercapaian target peserta, kelancaran proses pemeriksaan, 

serta efektivitas penyampaian edukasi. Respons dan pemahaman peserta terhadap materi juga 

menjadi bagian dari evaluasi. 

Tahap Tindak Lanjut (Act) 

Peserta dengan hasil HBsAg reaktif diberikan konseling secara individual dengan 

pendekatan empatik dan menjaga kerahasiaan. Peserta dianjurkan untuk melakukan 

pemeriksaan lanjutan di fasilitas kesehatan guna konfirmasi diagnosis dan evaluasi lebih lanjut. 

Selain itu, peserta diberikan edukasi mengenai pencegahan penularan kepada anggota keluarga 

serta pentingnya pemeriksaan bagi kontak serumah. Sebagai upaya keberlanjutan, kegiatan ini 

diharapkan dapat menjadi dasar pengembangan program skrining hepatitis B berbasis 

komunitas yang lebih luas. 

 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil kegiatan pengabdian kepada masyarakat yang melibatkan 155 partisipan, 

diperoleh rerata usia peserta sebesar 46,49 ± 10,29 tahun dengan rentang usia 19–80 tahun. 

Mayoritas peserta berjenis kelamin perempuan sebanyak 109 orang (70,3%), sedangkan laki-

laki berjumlah 46 orang (29,7%). Hasil pemeriksaan HBsAg menunjukkan sebagian besar 

peserta memiliki hasil negatif, yaitu sebanyak 153 orang (98,7%), sementara hanya 2 orang 

(1,3%) yang menunjukkan hasil HBsAg positif. Temuan ini menunjukkan bahwa sebagian 

besar masyarakat yang mengikuti skrining tidak terdeteksi infeksi hepatitis B aktif, namun 

masih ditemukan kasus positif sehingga edukasi, deteksi dini, dan skrining berkala tetap 

penting dilakukan di masyarakat.  

Tabel 1. Karakteristik Partisipan. 

Parameter F (%) Rerata (SD) Min-Max 

Usia (tahun)  46.49 (10.29) 19 – 80 

Jenis Kelamin: 

Laki-laki 

Perempuan 

 

46 (29.7) 

109 (70.3) 

  

HbsAg 

Negatif 

Positif 

 

153 (98.7) 

2 (1.3) 
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Hasil pemeriksaan HBsAg berdasarkan jenis kelamin menunjukkan bahwa peserta 

dengan hasil negatif didominasi oleh perempuan sebanyak 107 orang, sedangkan laki-laki 

sebanyak 46 orang. Kasus HBsAg positif ditemukan pada 2 peserta perempuan dan tidak 

ditemukan pada peserta laki-laki. Mayoritas peserta skrining memiliki hasil HBsAg negatif, 

sehingga menggambarkan rendahnya proporsi infeksi hepatitis B aktif pada populasi yang 

diperiksa. Temuan kasus positif meskipun sedikit tetap menunjukkan pentingnya skrining dan 

edukasi hepatitis B secara berkelanjutan di masyarakat. 

 

Gambar 2. Frekuensi Sebaran Hasil HbsAg pada Partisipan berdasarkan Jenis Kelamin. 

Hasil kegiatan skrining menunjukkan bahwa mayoritas peserta memiliki hasil HBsAg 

negatif dengan proporsi mencapai 98,7%, sedangkan kasus HBsAg positif hanya ditemukan 

pada 1,3% peserta. Kondisi ini mengindikasikan bahwa sebagian besar masyarakat yang 

mengikuti pemeriksaan tidak mengalami infeksi hepatitis B aktif pada saat skrining dilakukan. 

HBsAg merupakan penanda permukaan virus hepatitis B yang muncul ketika virus bereplikasi 

di dalam hepatosit. Keberadaan antigen ini mencerminkan adanya infeksi aktif, baik akut 

maupun kronis. Rendahnya proporsi HBsAg positif pada kegiatan ini dapat mencerminkan 

meningkatnya kesadaran masyarakat terhadap pencegahan penyakit infeksi, termasuk melalui 

vaksinasi, perilaku hidup bersih dan sehat, serta akses terhadap pelayanan kesehatan.  

Infeksi hepatitis B memiliki mekanisme utama berupa invasi virus ke hepatosit melalui 

reseptor sodium taurocholate co-transporting polypeptide (NTCP), kemudian virus melakukan 

replikasi di dalam inti sel hati. Respons imun tubuh terhadap hepatosit yang terinfeksi 

menyebabkan proses inflamasi hati yang dapat berkembang menjadi fibrosis, sirosis, bahkan 

karsinoma hepatoseluler apabila berlangsung kronis. Individu dengan hasil HBsAg positif 

sering kali tidak menunjukkan gejala pada fase awal sehingga deteksi dini melalui skrining 

memiliki peran penting dalam memutus rantai penularan dan mencegah progresivitas penyakit. 

Penemuan dua kasus positif pada kegiatan ini menjadi indikator bahwa hepatitis B masih 

ditemukan di masyarakat meskipun prevalensinya rendah.  
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Implikasi klinis dari hasil kegiatan ini menegaskan pentingnya skrining hepatitis B 

berbasis komunitas sebagai bagian dari upaya promotif dan preventif. Deteksi dini 

memungkinkan peserta dengan hasil positif mendapatkan evaluasi lanjutan seperti 

pemeriksaan fungsi hati, HBeAg, HBV DNA, maupun penilaian fibrosis hati sehingga terapi 

dapat diberikan lebih awal sebelum terjadi kerusakan hati permanen. Edukasi mengenai 

transmisi hepatitis B melalui darah, hubungan seksual, serta transmisi vertikal dari ibu ke anak 

juga perlu terus diperkuat untuk menurunkan angka kejadian infeksi baru. Kegiatan pengabdian 

kepada masyarakat seperti ini memiliki nilai strategis dalam meningkatkan literasi kesehatan 

masyarakat sekaligus mendukung target eliminasi hepatitis virus sebagai masalah kesehatan 

masyarakat.  

 

4. KESIMPULAN 

Kegiatan skrining hepatitis B pada masyarakat menunjukkan bahwa mayoritas peserta 

memiliki hasil HBsAg negatif dengan proporsi sebesar 98,7%, sedangkan hasil positif 

ditemukan pada 1,3% peserta. Dominasi peserta perempuan menunjukkan tingginya partisipasi 

perempuan dalam kegiatan promotif dan preventif kesehatan. Temuan kasus HBsAg positif 

meskipun relatif rendah tetap menandakan bahwa infeksi hepatitis B masih terdapat di 

masyarakat dan berpotensi berkembang menjadi penyakit hati kronis apabila tidak terdeteksi 

sejak dini. Pelaksanaan skrining dan edukasi kesehatan secara berkelanjutan memiliki peran 

penting dalam meningkatkan deteksi dini, mencegah penularan, serta mendukung upaya 

pengendalian dan eliminasi hepatitis B di masyarakat. 
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