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Cegah Sindrom
Metabolik dengan
SADAR

indr tabolik _ Kriteria Sindro
sindrom [etabel Metabolik

adalah sekumpulan gejala

Berat badan
berlebih (pada
bagian perut)

yang dapat meningkatkan

risiko penyakit jantung,
diabetes melitus tipe 2, dan

stroke.
Tekanan
darah tinggi . *,.
0
[
.
e Kadar gula . ®

darah tinggi

- ”\“
- /
\_’“’ -— /

39% jumlah p;nderita
sindrom metabolik di
Indonesia, berusia 45-65

ta“\uﬂ #

Sumber : https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/10t83-metabolic-syndrome
https://pmc.ncbinim.nih.gov/articles/PMC6941940/ Sumber : https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/10383-metabolic-syndrome

Kadar kolestrol
HDLU rendah

Hipertrigliseridemia
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FAKULTAS
KEDOKTERAN

Faktor Risiko
Sindrom Metabolik

Yang dapat dikendalikan

® Gaya hidup tidak sehat
(kurang olahraga,
mengonsumsi junk food,
merokok, alkohol)

e Pekerjaan (mengganggu
pola makan dan tidur

Yang tidak dapat
dikendalikan

Usia (risiko meningkat
seiring bertambahnya usia)

Riwayat kelvarga atav
® genetik (diabetes, resistensi
insulin)

Kondisi medis (gangquan
@ Stress kronik, insomnia,
PCOS)

Sumber : https://www.nhibinih.gov/health/metabolic-syndrome/causes

Metabolik

Penyakit Kardiovaskular

Komplikasi ini dapat terjadi akibat
faktor risiko yang mendasarinya.

Diabetes Melitus

Komplikasi lain dari sindrom metabolik
yang akan meningkatkan risiko penyakit
kardiovaskvlar.

Stroke

Komplikasi ini terjadi akibat proses
penumpukan plak di pembuluh darah.
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& Mari Cegah
| Dengan “SADAR"
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Sumber :https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/10#83-metabolic-syndrome



