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PERIODE II TAHUN ANGGARAN 2022
NOMOR : 1115-Int-KLPPM/UNTAR/VIII/ 2022

Pada hari ini Selasa tanggal 23 bulan Agustus tahun 2022 yang bertanda
tangan dibawah ini:
1. Nama : Ir. Jap Tji Beng, MMSI., M.Psi., Ph.D.
Jabatan : Ketua Lembaga Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat
Alamat  :JI. Letjen S. Parman No. 1 Jakarta Barat 11440
selanjutnya disebut Pihak Pertama
2. Nama : dr. Enny Irawaty, M.Pd.Ked
Jabatan : Dosen Tetap
Fakultas : Kedokteran
Alamat  : JI. Letjen S. Parman No. 1 Jakarta Barat 11440
selanjutnya disebut Pihak Kedua
Pihak Pertama dan Pihak Kedua sepakat mengadakan Perjanjian
Pelaksanaan Pengabdian Kepada Masyarakat sebagai berikut:

Pasal 1

(1). Pihak Pertama menugaskan Pihak Kedua untuk melaksanakan
pengabdian kepada masyarakat atas nama Universitas Tarumanagara
dengan judul "Edukasi  Pentingnya Pencegahan Sindroma
Metabolik"

(2). Pelaksanaan pengabdian kepada masyarakat sebagaimana dimaksud
dalam ayat (1) dilaksanakan berdasarkan perjanjian ini dan Perjanjian
Luaran Tambahan PKM.

(3). Perjanjian Luaran Tambahan PKM pembiayaannya diatur tersendiri.

Pasal 2

(1). Biaya pelaksanaan pengabdian kepada masyarakat sebagaimana
dimaksud Pasal 1 di atas dibebankan kepada Pihak Pertama melalui
anggaran Universitas Tarumanagara.

(2). Besaran biaya pelaksanaan yang diberikan kepada Pihak Kedua
sebesar Rp 6.500.000,- (enam juta lima ratus ribu rupiah), diberikan
dalam 2 (dua) tahap masing-masing sebesar 50%.

(3). Pencairan biaya pelaksaaan Tahap I akan diberikan setelah
penandatangangan Perjanjian Pelaksanaan Pengabdian Kepada
Masyarakat.

(4). Pencairan biaya pelaksanaan Tahap II akan diberikan setelah Pihak
Kedua melaksanakan pengabdian kepada masyarakat, mengumpulkan
laporan akhir, /ogbook, laporan pertanggungjawaban keuangan dan
luaran wajib.

(5). Rincian biaya pelaksanaan sebagaimana dimaksud dalam ayat (3)

 Fasuitas |

« Pembelaaran « Ekonomi dan Bisnis  « Teknologi Informas

Ji. Letjen S. Parman No. 1, Jakarta Barat 11440
P: 021 - 5695 8744 (Humas)
E: humas@umtar.ac.id

« Kemahasiswaan dan Alumn « Hukum

s Penelitian & Pengabdian Kepada Masyarakat o Teknik o llrme
* Pemaminan Mutu dan Sumber Dava « Kedokteran * Program Pascasariana

« Sistem Informasi dan Database « Puikologi



(1).

().

(1).

(2).
(3).

(4.

(5).

(1).
(2).

(3).

4).

(5).
(6).

7).
(8).
(9).

Pasal 3
Pelaksanaan kegiatan pengabdian kepada masyarakat akan dilakukan
oleh Pihak Kedua sesuai dengan proposal yang telah disetujui dan
mendapatkan pembiayaan dari Pihak Pertama.
Pelaksanaan kegiatan pengabdian kepada masyarakat sebagaimana
dimaksud dalam ayat (1) dilakukan dalam Periode II, terhitung sejak
Juli — Desember 2022

Pasal 4
Pihak Pertama mengadakan kegiatan monitoring dan evaluasi
terhadap pelaksanaan pengabdian kepada masyarakat yang dilakukan
oleh Pihak Kedua.
Pihak Kedua diwajibkan mengikuti kegiatan monitoring dan evaluasi
sesuai dengan jadwal yang ditetapkan oleh Pihak Pertama.
Sebelum pelaksanaan monitoring dan evaluasi, Pihak Kedua wajib
mengisi lembar monitoring dan evaluasi serta melampirkan laporan
kemajuan pelaksanaan pengabdian kepada masyarakat dan /ogbook.
Laporan Kemajuan disusun oleh Pihak Kedua sesuai dengan Panduan
Pengabdian Kepada Masyarakat yang telah ditetapkan Lembaga
Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat.
Lembar monitoring dan evaluasi, laporan kemajuan dan /ogbook
diserahkan kepada Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada
Masyarakat sesuai dengan batas waktu yang ditetapkan.

Pasal 5
Pihak Kedua wajib mengumpulkan Laporan Akhir, Logbook, Laporan
Pertanggungjawaban Keuangan, dan luaran wajib.
Laporan Akhir disusun oleh Pihak Kedua sesuai dengan Panduan
Pengabdian Kepada Masyarakat yang telah ditetapkan Lembaga
Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat.
Logbook yang dikumpulkan memuat secara rinci tahapan kegiatan yang
telah dilakukan oleh Pihak Kedua dalam pelaksanaan Pengabdian
Kepada Masyarakat
Laporan Pertanggungjawaban yang dikumpulkan Pihak Kedua memuat
secara rinci penggunaan biaya pelaksanaan Pengabdian Kepada
Masyarakat yang disertai dengan bukti-bukti.
Luaran Pengabdian Kepada Masyarakat yang dikumpulkan kepada
Pihak Kedua berupa luaran wajib dan luaran tambahan.
Luaran wajib hasil Pengabdian Kepada Masyarakat berupa artikel
ilmiah yang dipublikasikan di Senapenmas 2022, Serina Untar V
2022, jurnal ber-ISSN atau prosiding nasional/internasional.
Selain luaran wajib sebagaimana disebutkan pada ayat (6) di atas,
Pihak Kedua wajib membuat poster untuk kegiatan Research Week.
Draft luaran wajib dibawa pada saat dilaksanakan Monitoring dan
Evaluasi (Monev) PKM.
Batas waktu pengumpulan Laporan Akhir, Logbook, Laporan
Pertanggungjawaban Keuangan, dan luaran adalah Desember 2022
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Pasal 6

Apabila Pihak Kedua tidak mengumpulkan Laporan Akhir, Logbook,
Laporan Pertanggungjawaban Keuangan, dan Luaran sesuai dengan
batas akhir yang disepakati, maka Pihak Pertama akan memberikan
sanksi.

Sanksi sebagaimana dimaksud pada ayat (1) proposal pengabdian
kepada masyarakat pada periode berikutnya tidak akan diproses untuk
mendapatkan pendanaan pembiayaan oleh Lembaga Penelitian dan
Pengabdian Kepada Masyarakat.

Pasal 7
Dalam pelaksanaan kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini, Pihak
Kedua dibantu oleh Asisten Pelaksanaan Pengabdian kepada
Masyarakat yang identitasnya sebagai berikut:
a. Angela Meisya Song/405190068/Fakultas Kedokteran
b. Gabriela Miracle/405190064/Fakultas Kedokteran
Pelaksanaan asistensi sebagaimana dimaksud dalam ayat (1) ditetapkan
lebih lanjut dalam Surat tugas yang diterbitkan oleh Pihak Pertama.

Pasal 8
Apabila terjadi perselisihan menyangkut pelaksanaan pengabdian
kepada masyarakat ini, kedua belah pihak sepakat untuk
menyelesaikannya secara musyawarah.
Dalam hal musyawarah sebagaimana dimaksud pada ayat (1) tidak
tercapai, keputusan diserahkan kepada Pimpinan Universitas
Tarumanagara.
Keputusan sebagaimana dimaksud dalam pasal ini bersifat final dan
mengikat.

Demikian Perjanjian Pelaksanaan Pengabdian Kepada Masyarakat ini dibuat
dengan sebenar-benarnya pada hari, tanggal dan bulan tersebut diatas dalam
rangka 3 (tiga), yang masing-masing mempunyai kekuatan hukum yang
sama.

Pihak Kedua

dr. Enny Irgwaty, M.Pd.Ked



RENCANA PENGGUNAAN BIAYA

(Rp)

Rencana Penggunaan Biaya

Jumlah

Pelaksanaan Kegiatan Rp 6.500.000,-

REKAPITULASI RENCANA PENGGUNAAN BIAYA

(Rp)
NO | POS ANGGARAN TAHAP 1 TAHAP 11 JUMLAH
(50 %) (50 %)

1 Pelaksanaan Kegiatan | Rp 3.250.000,-

Rp 3.250.000,-

Rp 6.500.000,-

Jumlah Rp 3.250.000,-

Rp 3.250.000,-

Rp 6.500.000,-
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dr. Enny Inawaty, M.Pd.Ked
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SERTIFIKAT

Nomor:056A /S-Pem/Senapenmas-UNTAR/X/2022

diberikan kepada:

dr. Enny Trawaty, M.Pd.Ked, Sp. KKIP

sebagai :

Pemakalah

dengan judul makalah:
Edukasi Pentingnya Pencegahan Sindroma Metabolik

Ketua Panitia

Ketua LPPM
i SENAPENMAS 2022,

Nafiah Solikhah, S.T., M.T.

Ir. Jap Tji Beng, MMSL, M.Psi., Ph.D.
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Miharni Tjokrosaputro, Imanuel Yoreen Pandhito

UPAYA PENGENALAN MANAJEMEN PEMASARAN PADA SISWA SMA | 195-201
LAMAHOLOT, JAKARTA

Miharni Tjokrosaputro, Imanuel Yoreen Pandhito

SOSIALISASI DAN EDUKASI PRODUK FINTECH SYARIAH BAGI | 202-208
PENGURUS MASJID KEMENTERIAN/LEMBAGA DAN BUMN

Retno Dyah Kusumastuti, Faizi, Airlangga Surya Kusuma

PEMAHAMAN UU ITE BAGI GENERASI MILENIAL DALAM | 209-214
POSTINGAN DI SOSIAL MEDIA

Hery Firmansyah, Pieter Agustinus Mikael Rondo, Tiffany Noel Dumais, Andryan

Liandi

INOVASI PEMBELAJARAN DIGITAL DENGAN MEMANFAATKAN | 215-220
APLIKASI EDIT VIDEO DALAM PROSES BELAJAR MENGAJAR PAUD

Anastasia Cinthya Gani, Ferdinand

PENINGKATAN PENGETAHUAN AKUNTANSI UNTUK SISWA SMA | 221-228

TARSISIUS | MENGENAI LAPORAN KEUANGAN PERUSAHAAN JASA
Widyasari, Candise Thewatt
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PELATIHAN TEKNIK GUERILLA MARKETING UNTUK | 229-235
MENINGKATKAN PEMASARAN UMKM X DI JAKARTA SELATAN

Margarita Ekadjaja, Jocelyn Rose

PSIKOEDUKASI MENGENAI INKLUSIVITAS UMAT BERKEBUTUHAN | 236-243
KHUSUS PADA GEREJA PAROKI KARAWACI ST. AGUSTINUS

Astri, Dian Wulandari, Fransiska Ajeng, Levi Gracious, Sasabela Abdun Vyandri,

Weny Savitry S. Pandia

MENYUSUN LAPORAN KEUANGAN UMKM SEBAGAI ALAT | 244-250
PENGENDALIAN OPERASIONAL DAN PERPAJAKAN

Linda Santioso, Sheren Margareta

PENYERAHAN BKB/JKP YANG MENDAPATKAN FASILITAS | 251-257
DIBEBASKAN DARI PENGENAAN PPN/PPNBM PADA PERUSAHAAN
KONTRAKTOR

Andreas Bambang Daryatno, Abel Abdallah Agusyah

WORKSHOP JURNALISTIK DASAR DAN FOTOGRAFI JURNALISTIK | 258-271
BAGI DINAS KEPEMUDAAN, OLAHRAGA, DAN PARIWISATA
KABUPATEN PRINGSEWU, PROVINSI LAMPUNG

Alfonso Harrison, A.Y. Agung Nugroho, Suharsono, Yerik Afrianto Singgalen,

Adella Suwandhi

PEMASANGAN PENERANGAN JALAN UMUM DI DUSUN PONGGANG | 272-279
KABUPATEN SUBANG

Theresia Ghozali, Sandra Oktaviani, Linda Wijayanti, Ferry Rippun

EDUKASI KESEHATAN TENTANG SINDROMA METABOLIK DI | 280-284
KELURAHAN TOMANG JAKARTA BARAT DALAM RANGKA
PENCEGAHAN PENYAKIT TIDAK MENULAR

Yoanita Widjaja, Windy Hazmi Fadhilah, Caroline Costrila

EDUKASI PENTINGNYA PENCEGAHAN SINDROMA METABOLIK 285-289
Enny Irawaty, Angela Meisya Song, Gabriela Miracle

PENYULUHAN KESEHATAN SLEEP HYGIENE DI LINGKUNGAN | 290-294
REMAJA

Anastasia Ratnawati Biromo, Lulu Naeluvar, Dennis Onesimus Indra

EDUKASI KESEHATAN LATIHAN PERNAPASAN PADA DEWASA | 295-300
MUDA -LANSIA DI TOMANG JAKARTA BARAT

Tjie Haming Setiadi, Christopher Bryan

EDUKASI PENCEGAHAN SKABIES PADA WARGA KELURAHAN | 301-306

TOMANG JAKARTA BARAT
Enny Irawaty, Winnie Arnissa Chen, Luthfiani Sarah Sophia
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EDUKASI PENCEGAHAN INAKTIVITAS FISIK DAN SEDENTARY
BEHAVIOUR TERKAIT SINDROMA METABOLIK
Susy Olivia Lontoh, Yonathan Julian Haryanto, Aydhing Nathasya Jap

307-311

UPAYA EDUKASI PENINGKATAN PENGETAHUAN TERKAIT
SKABIES
Ria Buana, Talitha Zhafirah , Siti Elita Syabaniyah

312-316

PENTINGNYA PENGATURAN BERAT BADAN PADA DEWASA MUDA
MELALUI EDUKASI LATIHAN OLAHRAGA
Susy Olivia Lontoh, Yonathan Julian Haryanto, Aydhing Nathasya Jap

317-322

GAMBARAN PENERIMA VAKSINASI DOSIS KETIGA SENTRA
VAKSINASINASI COVID-19 UNIVERSITAS TARUMANAGARA BULAN
FEBRUARI 2022

Triyana Sari, Arlends Chris, Olivia Charissa, Dorna Y.L. Silaban

323-328

PENINGKATAN KESEHATAN MENTAL MELALUI PENDAMPINGAN
PSIKOLOGIS BERBASIS SPIRITUAL WELL-BEING DI SEKOLAH
LANSIA “SAMARIA” TANGERANG

Raja Oloan Tumanggor, Pamela Hendra Heng

329-335

EDUKASI GIZI SEIMBANG DENGAN MEDIA LEAFLET PADA IBU
BALITA DI KELURAHAN PASIR PUTIH KOTA DEPOK
Isna Fadilah Khusni, Sintha Fransiske Simanungkalit

336-350

ASISTENSI PENGISIAN E-SPT BAGI WAJIB PAJAK ORANG PRIBADI
DI JAKARTA BARAT DAN SEKITAR KAMPUS UNTAR
Hendro Lukman, Felicia Gunawan, Xaviera Winnie dan Amanda Yang

351-360

PENANGGULANGAN DINDING PENAHAN TANAH EKSISTING YANG
MEMBAHAYAKAN RUMAH PENDUDUK DI SEKITAR SPBU-
RANGKASBITUNG

Aniek Prihatiningsih, Alfred Jonathan Susilo, Jenifer Fabiola3 Glenn Anthony

361-369

PENERAPAN AKUNTANSI PERTANGGUNGJAWABAN SEBAGAI ALAT
PERTANGGUNGJAWABAN KINERJA PADA PT FELIXINDO RUBBER
BERKARYA

Susanto Salim, Natalia Margaretha Lukman

370-376

PENERAPAN KOMPETENSI KEWIRUASAHAAN DALAM
PENGELOLAAN USAHA PADA PESERTA INKUBATOR BISNIS
UNIVERSITAS

Benedicta Prihatin Dwi Riyanti, Benedicta Evienia Prabawanti

377-388

MEMFASILITASI SISWA HIPERAKTIF MELALUI FASILITAS
BELAJARNYA DI SDN INKLUSI 07 KEBON JERUK
Hartini Laswandi, Niki Indah Andraini

389-397
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INOVASI DRUM PENGAWET IKAN SISTEM PARAREL DENGAN | 398-406
METODE PENGASAPAN

P. J. Suranto, W. Sulistyawati, S.Ginting

PENGENALAN DAN MANFAAT AKUNTANSI DALAM KEHIDUPAN | 407-414
SEHARI-HARI BAGI SISWA-SISWI SMA TARSISIUS 1 JAKARTA

Augustpaosa Nariman,Alan Octama Massidy

PELATIHAN MENGENAI SOFTWARE AKUNTANSI BAGI KARYAWAN | 415-419
MULTI GAYAKIRANA

Michelle Kristian, Stefani Velisia, Jeremy Cahyadi, Stevanus Jonathan

PEMANFAATAN LIMBAH PANGAN MENJADI ECO-ENZYME DAN | 420-427
ENERGI TERBARUKAN MENUJU WIRA USAHA BARU DI
KELURAHAN BOJONG KULUR, KECAMATAN GUNUNG PUTRI,
KABUPATEN BOGOR

Lilik Zulaihah, Amir Marasabessy, Siti Rohana Nasution

ASURANSI DAN ASPEKNYA 428-434
Ida Kurnia, Rizqy Dini Fernandha, Novianti Lestari

DESAIN RAK PENYIMPANAN DAN PAPAN INFORMASI | 435-441
MULTIFUNGSI DI TPQ AL MUNAWWAROH

Sintia Dewi Wulanningrum, Christopher Andrew Susanto Cahyadi

PEMBEKALAN ETIKA BAGI RELAWAN PAJAK UNIVERITAS | 442-449
TARUMANAGARA

Hendro Lukman, ArdiSudarjo, dan Natasha Melawati

KEGIATAN PENDAMPINGAN SMART PROGRAM UNTUK UMKM | 450-455
INDONESIA

Putri Vavensy, Himawan Mukceli, Keni Keni

SOSIALISASI PAJAK DAERAH BAGI SISWA SISWI SMA 456-462
Yuniarwati, Andriani R. N, Visyka Suprapto

EDUKASI PENGATURAN ASUPAN DAN POLA MAKAN UNTUK | 463-468
MENGENDALIKAN DIABETES BAGI KADER KELURAHAN TOMANG
JAKARTA BARAT

Alexander Halim Santoso, Andreas Stefan Layardi, | Gusti Ngurah Pradipta Wisesa
PENERAPAN APLIKASI QASIR DALAM SISTEM PENJUALAN PD XXX | 469-476
Henny Wirianata, Ignatius Flora De Mayo

PENGENALAN PAJAK ATAS TRANSAKSI E-COMMERCE BAGI | 477-483

SISWA-SISWI SMA
Tony Sudirgo, Sandy Irmawan Sumanta, Redemptus Fidelis Gifto Yovan
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PENDIDIKAN NILAI DAN KARAKTER MORAL BAGI SISWA-SISWI
SMA BHINNEKA TUNGGAL IKA JAKARTA
Urbanus Ura Weruin

484-492

Pendampingan Kader Posyandu Melalui Inovasi Olahan Lele Cegah Stunting
Desa Sukadami Kecamatan Cikarang Selatan
M.lIkhsan Amar, Budhi Martana, Nanang Nasrulloh, Utami Wahyuningsih

493-498

PENERAPAN METODE ROLE PLAYING DALAM PELATIHAN
PENJURNALAN AKUNTANSI PERUSAHAAN JASA
Elsa Imelda, Theresya Evelyne

499-503

PELUNCURAN CAMPUS MARKETPLACE DALAM
MENGEMBANGKAN KEWIRAUSAHAAN MAHASISWA UNIVERSITAS
Nico Michael Bryan, Keni Keni

504-509

PENINGKATAN KETERAMPILAN PERANCANGAN DAN PEMBUATAN
JEMURAN PAKAIAN YANG ERGONOMIS MINIMALIS
I Wayan Sukania, Lithrone Laricha S, Jennifer Juyanto, Yovita NG, Lamto Widodo

510-521

PEMETAAN STRATEGI PEMASARAN PEMPEK SRIWIJAYA 10 ULU
Cokki, Angely Olivia Putri, Santrista Wijaya, Gabriella Santoso4, Fransisca Tiffany

522-530

PERANAN MERCHANDISING DALAM ALOKASI PRODUK HASBRO DI
PT MITRA ADIPERKASA TBK
Della Angela, Keni Keni

531-538

OPTIMALISASI FUNGSI BALAI BESAR TAMAN NASIONAL GUNUNG
LEUSER MEDAN MELALUI PERANCANGAN INTERIOR KANTOR
Noeratri Andanwerti

539-544

PENINGKATAN PEMAHAMAN HUKUM PERKAWINAN BAGI GURU
MENGAJI PONDOK PESANTREN BAITUL MUTTAQIN
Benny Djaja, Risko Fitriano, Sri Ayu Sukmawati Loi, dan Liha Solihatunnisa

545-553

PEMAHAMAN ENTREPRENEUR DAN BRANDING STRATEGY
PRODUCT KEPADA GURU NGAJI PONDOK PESANTREN DAARUL
BAITUL MUTTAQIN

Yuwono Prianto, Annisa Nur Utami, Indri Septiani, John Tiel Gosan

554-561

EDUKASI DASAR AKUNTANSI PEMBUATAN BUKU BESAR DAN
NERACA SALDO PERUSAHAAN JASA PADA SISWA SISWI SMA
TARSISIUS 1

Nataherwin, Natasha Melawati

562-567

PEMANFAATAN LIMBAH DAUN JATI SEBAGAI BAHAN PEMBUATAN
PUPUK KOMPOS DENGAN DEKOMPOSER NASI DI DESA JOHUNUT,
KECAMATAN PARANGGUPITO

Maria Lintang Chrismas Ayu, Ashkila Putri Raharja, Retno Willy Astuti, Elisa,
Kusumaningdyah Nurul Handayani

568-576
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PENINGKATAN KUALITAS HIDUP LANSIA MELALUI EDUKASI | 577-583
OSTEOARTRITIS DI STW RIA PEMBANGUNAN CIBUBUR
Shirly Gunawan, Noer Saelan Tadjudin, Hapsari Mustika Cahyani, Rani Afriyanti,
Christabella Putri Yulius, Melvira Putri Liviansyah, dan Yessy Khorinnisa Oktavia
PENGENALAN SAK EMKM KEPADA SISWA SMP dan SMA di PANTI | 584-591
ASUHAN ASIH LESTARI
Elizabeth Sugiarto D, Maria Rizkia Maslim, dan Rudy Winata
PELATIHAN AKUNTANSI DAN SISTEM PENJURNALAN UNTUK
PERUSAHAAN DAGANG UNTUK SISWA SMA BUNDA HATI KUDUS 592-596
Widyasari, dan Livia Klarisa
MEMANFAATKAN BAN BEKAS MOBIL MENJADI FURNITURE
DILINGKUNGAN WARGA KUNCIRAN TANGERANG 597-607
Dwi Sulistyawati, Mariana Karim
PENERAPAN DIGITAL MARKETING BERUPA KONTEN VIDEO
UNTUK MENINGKATKAN PENJUALAN PRODUK LEMON SEREH 608-614
Elsa Imelda, Amelia, Amanda Yang
PELATIHAN  AKUNTANSI DALAM  PEMBUATAN  JURNAL
PENYESUAIAN DAN PENYUSUNAN LAPORAN KEUANGAN 615-619
PERUSAHAAN DAGANG UNTUK SISWA SMA BHK
Nataherwin, dan Audrey Da Rosa
PENGELOLAAN DAN PENGEMBANGAN USAHA MELALUI
PENERAPAN STRATEGI PEMASARAN DIGITAL PADA PONPES 620-626
SIRAJUSSA’ADAH DI LIMO DEPOK
Jenji Gunaedi A, Heni Nastiti, Erly Krisnanik
PENDAMPINGAN PEMBUATAN CASH FLOW DALAM MENGELOLA
KEUANGAN RUMAH TANGGA BAGI ANGGOTA KOPERASI AGRO
PURNA MITRA MANDIRI DESA CIHANJUANG RAHAYU | 627-633
KECAMATAN PARONGPONG KABUPATEN BANDUNG BARAT
I Gede Adiputra, Andhika Akbar Putra Pradana
PENGENALAN LEAN CANVAS BAGI SISWA/l SMA

. : 634-638
Mei le, Clarra Kezia
PENDAMPINGAN PENYELESAIAN SIKLUS AKUNTANSI
PERUSAHAAN DAGANG DALAM MENGHADAPI UJIAN AKHIR 639-643
SEKOLAH SISWA
Henny, Clarrisa Ervina
PELATIHAN AKUNTANSI PIUTANG BAGI SISWA RUMAH BELAJAR
MAHKOTA KASIH INSANI 644-648

Henny, Riki Yanto
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PELATIHAN PEMASANGAN LISTRIK SATU PHASA UNTUK
ANGGOTA TEKNISI DI KECAMATAN GROGOL PETAMBURAN
Suraidi

649-657

PELATIHAN PEMASANGAN LISTRIK SATU PHASA RUMAH SATU
LANTAI UNTUK ANGGOTA PPSU KELURAHAN TANJUNG DUREN,
TOMANG DAN JELAMBAR JAKARTA BARAT

Suraidi

658-663

PELATIHAN PENYESUAIAN AKUN BAGI SISWA/lI SMA TARSISIUS |
Amin Wijoyo, Livia Klarisa, Natasha Melawati, Candise Thewatt, Theresya
Evelyne

664-668

PELATIHAN PERHITUNGAN HPP DAN PENILAIAN PERSEDIAAN
BAGI SMA TARSISIUS 1
Rousilita Suhendah, Theresya Evelyne

669-674

PENINGKATAN KINERJA FASILITAS TEMPAT PERISTIRAHATAN
TIPE A DI JALAN TOL CIPALI KM. 101 (ARAH JAKARTA)
Ni Luh Putu Shinta Eka Setyarini, Diandra Naufal Bassith, Baowady Daniel

675-684

PELATIHAN PENJURNALAN PERUSAHAAN DAGANG BAGI SISWA/I
SMA TARSISIUS |
Syanti Dewi, Natasha Melawati

685-689

PENGARUH MEDIA DIGITAL DALAM BRANDING PENJUALAN
MAKANAN DI MASA PANDEMI COVID 19

Salma Adila Wijaya, Willy Tanupratala, Dmitrie Cristian Winata, Revi Mariska
Ramadhany, Hetty Karunia

690-696

ANALISIS STRATEGI PEMASARAN TERHADAP PERTUMBUHAN
USAHA MIKRO KECIL MENENGAH NAMURA ORIENTAL FOOD
Dameethia Angeline, Venny Cyntia, Clara Tanudy, Angliati Deltia Kamuri Mawo
Ate, Rayani Vebrina Stevania Silalahi, Hetty Karunia Tunjungsari

697-703

INSTAGRAM MARKETING SEBAGAI REBRANDING UMKM BUCIN
PASTRY
Septia Winduwati, Dewi Purnamasari, Maria Evelyn Winata, Willson Indra
Tantama

704-710

OPTIMALISASI FOOD PHOTOGRAPHY DI MEDIA SOSIAL UNTUK
BISNIS F&B ZUKIZUKA.ID

Septia Winduwati, adeline felice gunawan wijaya, Giacinta clara viviany, Gidhea
graciella

711-717

PELATIHAN PENANAMAN KEMAMPUAN PUBLIC SPEAKING SEJAK
DINI PADA ANAK- ANAK RPTRA RAMBUTAN JAKARTA
Septia Winduwati, Della Selvia, Jessica Violita, Nofaria herlianti Marta

718-722
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PENINGKATAN PEMAHAMAN HAK NARAPIDANA BAGI
NARAPIDANA PEREMPUAN DI LEMBAGA PEMASYARAKATAN

PEREMPUAN KELAS 11A JAKARTA 123-128
Ade Adhari, Malvin Jati Kuncara Alam W
STRATEGI PROMOSI UNTUK MEMPERTAHANKAN PENJUALAN ES
NELAYAN DI TENGAH PANDEMI COVID-19 729-735
Nurul Afni, Wendy Bunandi, Valentino Michael, Justia De Silva, Mei le
PENGEMBANGAN PROMOSI MEDIA SOSIAL MELALUI PEMASARAN
DIGITAL BAGI UMKM ES DAWET IRENG SUYONO 736-744
Miguelltan, Bertrand Ferrari, Kevin Kwanda, Andi Ainul Qalby, Yasaceta Abditya
Pratama Nugraha, dan Frangky Selamat
PENDAMPINGAN PENJUALAN PRODUKSI TEMPE SS PADA PONDOK
PESANTREN SIRAJUSSADAHLIMODEPOK 745-753
Heni Nastiti, Dewi Cahyani Pangestuti, Jenji Gunaedi Argo
PENELITIAN
PENENTUAN KAS DI TANGAN PADA PERUSAHAAN MANUFAKTUR

L - . . 754-762
Henny Wirianata, Viriany, Ignatius Flora De Mayo
PENGUKURAN DAN ANALISIS KEKUATAN GENGGAM TANGAN
PADA BERBAGAI SUDUT LENGAN PADA SIKAP BERDIRI DAN SIKAP

763-772

DUDUK
I Wayan Sukania, Lamto Widodo, Bratayuda Raya, Jennifer Juyanto
EVALUASI KONDISI RUAS JALAN PROF. DR. SATRIO DENGAN
METODE IRAP UNTUK MENCAPAI JALAN BERKESELAMATAN 773-782
Ni Luh Putu Shinta Eka Setyarini, Aniek Prihatiningsih, Revo Indra Raflyawan
PERANCANGAN UI/UX APLIKASI BUGAR UNTUK SARANA
ALTERNATIF OLAHRAGA SELAMA PANDEMI 783-791
Carlene Lim, Darius Andana Haris, Aurellia Clearesta Sumarlie, Natalicia
Margatan
PENGEMBANGAN KONSEP PRODUK BERBASIS KEPUASAN
KONSUMEN DENGAN HOQ PADA PT. KL 792-800
Ahmad, Agung Saryatmo, Hansel C, Aifa Rafifa, Tharisya SP
PENENTUAN STRATEGI ULANGTATA LETAK DENGAN
MEMPERTIMBANGKAN BIAYA MATERIAL HANDLING, WIP,
OUTPUT, DAN UTILITAS MESIN 801-805

Trifenaus Prabu Hidayat, Andre Sugioko, Calvin Jonathan, Enny Widawati
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PENGARUH BRAND TRUST DAN BRAND PREFERENCE TERHADAP
BRAND LOYALTY PADA BRAND LAPTOP LENOVO
Alvin Ariyanto, Kartika Imasari Tjiptodjojo

806-812

HUBUNGAN AGREEABLENESS DENGAN GREEN CONSUMER
BEHAVIOR MAHASISWA JABODETABEK

Ignatius Jonathan Kunardi, Kathleen Tanadi, Rr. Veronica Sekar Setyojatiningrum,
Elfrida Rosa Paramisa, Anne Adelia Sasiriani, Almira Edria Sukma, Astrid Gisela
Herabadi, Rayini Dahesihsari

813-822

STUDY KOMPARASI TEGANGAN VON MISSES MATERIAL
KOMPOSIT POLYMER BERPENGUAT SERAT BAMBU KOMPONEN
FRONT SPLITTER MOBIL

Sobron Y. Lubis, Enrico Herdian Putra Pratomo, Alifya Putri Askolani, Silvi
Ariyanti

823-831

MENINGKATKAN REPURCHASE INTENTION MELALUI E SERVICE
QUALITY DAN SALES PROMOTION
Annisa Febriana, Mery Trianita

832-842

PENINGKATAN PRODUKTIVITAS LAHAN PADA KAWASAN KELAPA
GADING TIMUR
Agnatasya Listianti Mustaram, Theresia Budi Jayanti, Irene Syona Darmady

843-848

DINAMIKA KEBERSYUKURAN WARGA KAMPUNG LAMPION DI
MASA KENORMALAN BARU
Intan Rahmawati, Yuna Anisa Putri

849-858

HUBUNGAN VALUE ORIENTATION EGOISTIC DENGAN GREEN
CONSUMER BEHAVIOR PADA MAHASISWA DI JABODETABEK
Eleonora Valentine, Liana Indrawati, Nathaniel Crissius Putra, Fernando Leonard
Salvador, Katarina Fressa Angela, Astrid Gisela Herabadi, Rayini Dahesihsari

859-866

PERANCANGAN SISTEM PENYORTIRAN BARANG MENGGUNAKAN
PROGRAMMABLE LOGIC CONTROLLER
Melisa Mulyadi, Linda Wijayanti, Theresia Ghozali, Fidel Otha

867-875

PENGARUH KINERJA KEUANGAN TERHADAP PERTUMBUHAN
LABA PERBANKAN YANG TERDAFTAR DI BURSA EFEK INDONESIA
Verawati, Yustina Peniyanti Jap

876-883

UPAYA PENANGGULANGAN PERTAMBANGAN TANPA IZIN DENGAN
PENGGUNAAN PENDEKATAN SANKSI PIDANA (STUDI WILAYAH
PERTAMBANGAN TANPA IZIN DI KALIMANTAN SELATAN)

Hery Firmansyah, Pieter Agustinus Mikael Rondo, Tiffany Noel Dumais, Andryan
Liandi

884-892
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TINJAUAN YURIDIS TERHADAP LARANGAN UPAYA HUKUM DALAM
PERSETUJUAN GANTI RUGI KORBAN KECELAKAAN PESAWAT
LION AIR JT610

Columbanus Priaardanto, Andryawan

893-901

PENGGELAPAN PAJAK PERUSAHAAN YANG DILAKUKAN OLEH
DIREKTUR PERUSAHAAN
Arlan Azhari, Handy Firman, Andryawan

902-911

ANALISIS MODEL BISNIS PADA ISOOSTUDIO MENGGUNAKAN
PENDEKATAN BUSINESS MODEL CANVAS

Laurensia Vina Dharmawan, Vina Oktaviani Kurniawan, Jap Chelsea Wijaya,
Stefani Oktavia Wijaya, Wina Aprianti, Henky Lisan Suwarno

930-938

KEARIFAN LOKAL EKOLOGIS SUKU BADUY DI KANEKES LEBAK
BANTEN
Raja Oloan Tumanggor, Carolus Suharyanto

939-946

PERLINDUNGAN HUKUM DATA PRIBADI DI INDONESIA
Afif Farhan,Cindy

947-951

EVALUASI KONSEP BANGUNAN HIJAU PADA ARSITEKTUR RUMAH
TINGGAL DI JAKARTA BARAT
Fivanda, Adi Ismanto

952-962

EVALUASI PERANCANGAN DAPUR PADA RUMAH TINGGAL
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ABSTRACT

Metabolic syndrome is a serious health problem. Someone who suffers from metabolic syndrome has a higher risk
of heart disease, diabetes mellitus, stroke, etc. Education related to the prevention of metabolic syndrome and its
application is rarely carried out in the Tomang village, West Jakarta. Based on the conditions faced by partners,
health education activities are carried out to increase knowledge related to the prevention of metabolic syndrome.
Health education with the theme "Prevent Metabolic Syndrome" took place on Thursday, October 6, 2022, from
14.00-16.00 and was attended by 34 participants. Educational participants consisted of 9 males and 25 females.
The pretest was conducted before the participants attended the education, and the average result of the pretest
was 46.32. The results of the pretest showed that the participants' initial knowledge regarding the prevention of
metabolic syndrome was still not good. The post-test was carried out after the delivery of the material and
questions and answers, and the average result of the post-test was 60.00. Based on the results of the post-test,
there was an increase in the knowledge of participants in the prevention of metabolic syndrome education by
29.5%.

Keywords: prevention, metabolic syndrome, education

ABSTRAK

Sindroma metabolik menjadi permasalahan kesehatan serius. Seseorang yang menderita sindroma metabolik
memiliki risiko lebih tinggi terkena penyakit jantung, diabetes melitus, stroke, dll. Edukasi terkait cara pencegahan
sindroma metabolik dan penerapannya jarang dilakukan di kelurahan Tomang, Jakarta Barat. Berdasarkan kondisi
yang dihadapi mitra, maka dilakukan kegiatan edukasi kesehatan dengan tujuan meningkatkan pengetahuan
terkait pencegahan sindroma metabolik. Edukasi kesehatan dengan tema “Cegah Sindroma Metabolik”
berlangsung pada hari Kamis; 6 Oktober 2022 pukul 14:00-16:00; telah diikuti 34 peserta. Peserta edukasi terdiri
9 laki-laki dan 25 perempuan. Pretest dilakukan sebelum peserta mengikuti edukasi pencegahan sindroma
metabolik dan didapatkan hasil rata-rata sebesar 46,32. Hasil pretest tersebut menunjukkan pengetahuan awal
peserta terkait pencegahan sindroma metabolik masih kurang baik. Post-test dilakukan setelah penyampaian
materi dan tanya jawab, dengan hasil rata-rata post-test adalah 60,00. Berdasarkan hasil post-test, terjadi
peningkatan pengetahuan peserta edukasi pencegahan sindroma metabolik sebesar 29,5%.

Kata kunci: pencegahan, sindroma metabolik, edukasi

1. PENDAHULUAN

Sindroma metabolik menggambarkan kondisi kelainan metabolik yang berhubungan dengan
adipositas viseral, resistensi insulin, hipertensi, dislipidemia (kolesterol low high-density
lipoprotein, hipertrigliseridemia), dan obesitas sentral (McCracken, 2018). Target utama
kerusakan akibat sindroma metabolik adalah sistem kardiovaskular, pankreas, dan hati.
Penyebab kematian utama individu dengan sindroma metabolik adalah penyakit
kardiovaskular, diabetes mellitus tipe 2, dan sirosis (Tarig, 2016). Sindroma metabolik
didiagnosis ketika seseorang memiliki tiga atau lebih faktor risiko yaitu kadar glukosa darah
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tinggi, rendahnya kadar kolesterol HDL, tingginya kadar trigliserida dalam darah, lingkar
pinggang besar atau tubuh berbentuk apel, dan tekanan darah tinggi (Mendrick, 2018).

Sindroma metabolik menjadi permasalahan kesehatan serius yang menempatkan orang pada
risiko lebih tinggi terkena penyakit jantung, diabetes melitus, stroke, dan aterosklerosis.
Penyebab utama yang mendasari sindroma metabolik adalah kelebihan berat badan dan
obesitas, resistensi insulin, aktivitas fisik, faktor genetik, dan bertambahnya usia (Bovolini,
2021), (Tudoran, 2022), (Yu, 2020).

Sindroma metabolik dapat menjadi permasalahan yang serius jika tidak dilakukan pencegahan
serta mengurangi faktor risiko secara signifikan dengan cara memantau dan mengelola berat
badan, glukosa darah, kolesterol darah, dan tekanan darah (AHA, 2021). Risiko penyakit
jantung akibat komplikasi sindroma metabolik dapat dicegah dengan mempertahankan berat
badan seimbang. Jika seseorang mengalami berat badan yang berlebihan, maka perlu
management untuk menurunkan berat badan dan mempertahankannya (Gomez, 2017).
Pencegahan berat badan berlebihan dapat dilakukan dengan memperhatikan asupan kalori yang
direkomendasikan, jumlah kalori makanan yang dikonsumsi, dan Kkalori energi yang
dikeluarkan. Kurangnya pemahaman serta informasi terkait upaya pencegahan sindroma
metabolik dapat membuat sindroma metabolik tidak terkontrol dan memberikan efek jangka
panjang yang merugikan bagi masyarakat (Kramer, 2016).

Mitra kegiatan edukasi pencegahan sindroma metabolik yaitu para kader dan warga kelurahan
Tomang Jakarta Barat terutama yang mengalami obesitas, tekanan darah tinggi, serta kadar
gula, dan kolesterol tinggi. Materi edukasi tentang pencegahan sindroma metabolik termasuk
materi yang diusulkan oleh kader Tomang. Kader Tomang mengemukakan bahwa edukasi
terkait cara pencegahan serta penerapannya jarang dilakukan. Tim pengabdian juga melihat
bahwa kelurahan Tomang jarang dilakukan skrining serta pemantauan berat badan dan kadar
gula darah. Berdasarkan permasalahan mitra, maka tim pengabdian FK UNTAR bermaksud
melakukan kegiatan edukasi sebagai bentuk edukasi kesehatan dengan tujuan meningkatkan
pengetahuan terkait pencegahan sindroma metabolik.

2. METODE PELAKSANAAN

Metode pelaksanaan kegiatan diawali penentuan topik tentang edukasi kesehatan berdasarkan
permasalahan pada mitra edukasi serta berkoordinasi terkait waktu pelaksanaan. Calon peserta
diminta melakukan pendaftaran melalui link pendaftaran pada flyer kegiatan. Materi edukasi
kesehatan pencegahan sindroma metabolik dilaksanakan Kamis, 6 Oktober 2022 pukul 14.00-
16.00 dengan target kegiatan yaitu peningkatan wawasan serta kesadaran peserta edukasi
tentang pencegahan sindroma metabolik. Pretes pada kegiatan edukasi kesehatan untuk menilai
tingkat pengetahuan awal peserta edukasi kesehatan pencegahan sindroma metabolik.
Kegiatan edukasi pencegahan sindroma metabolik dilakukan secara daring. Posttes dilakukan
untuk mengukur tingkat pengetahuan peserta edukasi kesehatan setelah mengikuti kegiatan
edukasi pencegahan sindroma metabolik.

3. HASIL DAN PEMBAHASAN

Edukasi kesehatan dengan tema “Cegah Sindroma Metabolik™ berlangsung pada hari Kamis,
6 Oktober 2022 pukul 14.00-16.00 yang diikuti oleh 34 peserta. Peserta edukasi terdiri 9 laki-
laki dan 25 perempuan. Tim pengabdian menyampaikan pencegahan terjadinya sindroma
metabolik dapat melalui perubahan gaya hidup dan memperhatikan asupan kalori makanan.
Peserta juga diterangkan cara menghitung kebutuhan kalori tubuh, menghitung berat badan
ideal, pola diet sehat serta latihan fisik teratur. Materi edukasi dapat dilihat pada gambar 1.
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Gambar 3. Peserta Edukasi Kesehatan
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Tabel 1. Hasil Kegiatan Edukasi Kesehatan Pencegahan Sindroma Metabolik
Variabel Proporsi Rata-rata Median
N=34 (min — maks)
Usia (tahun) 4474 4450
(20-62)
Jenis Kelamin
Laki-laki 9 (26,5%)
Perempuan 25 (73,5%)
Hasil Pretes 46,32
Hasil Postes 60,00

Pengukuran dampak penyuluhan secara kuantitatif berdasarkan hasil pretest dan post-test
dilakukan untuk menilai peningkatan pengetahuan terkait materi edukasi tentang pencegahan
sindroma metabolik yang disampaikan. Pada tabel 1, dapat dilihat hasil rata-rata pretest
pencegahan sindroma metabolik yaitu 46,32. Pretest dilakukan sebelum peserta mengikuti
edukasi. Hasil pretest menunjukkan pengetahuan awal peserta terkait pencegahan sindroma
metabolik masih kurang baik. Post-test dilakukan setelah penyampaian materi dan tanya jawab,
dengan hasil rata-rata post-test adalah 60,00. Berdasarkan hasil post-test, terjadi peningkatan
pengetahuan peserta edukasi pencegahan sindroma metabolik sebesar 29,5%. Peserta edukasi
mulai memahami pencegahan sindroma metabolik melalui pengaturan pola makan, berat badan
serta latihan fisik. Manfaat edukasi pencegahan sindroma metabolik yaitu peserta bertambah
pengetahuan kesehatan terutama dengan menjaga berat badan, pola makan, serta latihan fisik.

4. KESIMPULAN DAN SARAN

Edukasi kesehatan dengan tema “Cegah Sindroma Metabolik” berlangsung pada tanggal 6
Oktober 2022 pukul 14.00-16.00 telah diikuti 34 peserta. Peserta edukasi terdiri 9 laki-laki dan
25 perempuan. Hasil rata-rata pretest pencegahan sindroma metabolik yaitu 46,32, yang
menunjukkan bahwa pengetahuan awal peserta terkait pencegahan sindroma metabolik masih
kurang baik. Hasil rata-rata post-test adalah 60,00. Berdasarkan hasil post-test, terjadi
peningkatan pengetahuan peserta sebesar 29,5% setelah materi edukasi pencegahan sindroma
metabolik disampaikan. Kegiatan edukasi terkait sindroma metabolik serta pencegahannya
perlu dilaksanakan secara rutin dan bila perlu dilakukan secara luring.
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