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ABSTRAK
Dalam menghadapi adaptasi kebissaan bam memiju masyarakst yang produktf dan aman terhadsp Corona Firus
Disease 2019 (COVID-19), diperlukan penatasn penyelenzgarzan berbagzi kegistan densan prionitas kesehatan
masyarakat. Selwuh pelakzana program kesehatan masyarakat mlai dan tingkat pusat hingga kabupatenkota hames
terus meninskatkan upaya promotf dan preventf agar masyarakat dapat berperilsku bersih dan sehat di era pandemi
ini. Sast ind mesyarakat mmlai dilakukan upaya unmk menyadar skan penfingmya berperilakn hidup bersib dsn sehat
unmk mencegzh pennlaran COVID-19. (Oleh karens imn, diperhikan suam findskan promotif dalam keschatan kepada
masyarakat karens masyarakat memiliki peran penting dalam memurtos mats rantai peanlaran COVID-19 agar tdsk
menimbulkan sumber pennlaran bam atan cfuster bam pada tempat-tenpat dimena terjadinys pergerakan orang,
interaksl antar mapmsia dan berkumpuloya banyak orang. Masyarakat hamos dapat beraktivitas kembali dalam sitaasi
pendemi COVID-19 dengan beradsptasi pads kebizsaan bam yang lebih sehat lebih bersih dan lebih tass, yang
dilaksanskan oleh selumh komponen yang ads di masyarskat serts memberdayakan senma sumber daya yang ada
Peran macyarakat untok dapat mesmifus mata rantal penularsn COVID-19 {nsiko fertular dan mennlarkan) hams
dilakmkan dengan menerapkan profokol kesshatan Penmgkatan pengetzbuan dan nilal rata-rata preses ke nilal rats-
rata postes sebesar 13 % hal ind memomjukkan sustn peningkatan yeng cokap beik dikarena sebelum pemyulubsn
pengetaiman yans kurang terkait kist sehat selams pandemi dan setelsh peoymlvhen terjadi peningkatan wawasan
terkait materi penynhihan Pads mass pandemnd covid-19 penting penyniuban terkait materi “Tetap sehet Selams
Panderni™ bermanfazt dan perln dilakukan berkslmmjutan zuna  membantn mencessh pomilaran penyakit

meningkatkan produktivitas masyarakat serta meningkatkan taraf hidup masyarakat
Eat Funci: adaptasi kebisssan bam, C0VID-19, promotif

ABSTRACT

In facmg the adapration qf new habiis towards a produciive and sqfe society aeainst Corona Firus Disease 2019
(COFID-18), it iz necassary o organize the implemeniaiion of variows acihites with public health priorites. All
implemeniers of public health programs from the cemmral to disoict / cify Mevels must continug fo oredse
rromontional and preveniive gifoers so that people can beturve claanly and healthily fn this pandemic era. Currantly,

the community is starting fo make giforts to realize the mportance of having a clean and healthy Igfestyle fo prevent
the transmizsion gf COFID-192. Thergfore, o promoiional action is needed i public health becmuse the community
has an importan? role in breaking the chain of ransmizsion gf COVID-19 so ar not o cause mew sources of
travismission or wmew clusters in places where people mone, mteract berween humans and paiher mayy peaple. - The
community must be able to do actvitier again in the OOFID-19 pamdemic sitwation by adapring o new habits that
are healthier, cleaer, and more obedient, which are cavried out By all components in the commumily and empower
all extsting rezources. The role of the commumity m being able to break the chain qf ranemiszion of COFID-19 (risk
of conmraciing and transmitting) must be done by implementing health protocols. The morease in nowladge from
the avaragse pretest score to the qaerage post-fest score was 13%, this shows a prerly good mcreaze becmise bgfore
the exrension, there waz a lack gf mowledge related to healthy ops during the pandemic md qiter counseling thare
was an increase m msight related o exension material. During the Covid-I19 pandemic, it i important that
counseling related to the mumterial "Staqvmg Healthy During a Pademic”™ i usgfld and meeds fo be carried our
conitmuously fo help preven? disease PanImizsion, MOrease cormmuniy produciivity aud mprove people’s s,
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I. PENDAHULUAN

Coronma Vins Disease 2019 (COVID-19) saat im menjadi permasalaban dumia yang serus
dengan jumlah kasusnya yang selalu mengalany penimgkatan setiap hannya. COVID-19 dapat
menyerang setiap orang tanpa memandang usia maupun jends kelamin dan sudah dikategorikan
sebagal panderm global (WHO, 2020). Penambahan jumlah kasus COVID-19 berlangsung cukup
cepat dan sudah tejadi penyebaran ke luar wilayah Wuhan dan negara lam sampai dengan 16
Febmuan 2020, secara global dilaporkan 51.857 kasus konfimasi di 23 negara dengan 1.669
kematian (CFE. 3,2%) (WHO, 2020). Pada tanggal 30 Jamuari 2020, WHO menetapkan COVID-
19 mempakan Public Health Emergency of Infermational Concem (PHEIC)YKedaruratan
Kesehatan Masyarakat Yang Meresahkan Duma (KEWMWMDY (CDC, 2020).

Dalam menghadapi pandemi COVID-19 maka negara di seluruh dumia telah menerapkan
berbagal kebijakan kesehatan dan sesial kemasyarakatan seperti Pembatasan Sosial Berskala
Besar (PSBRB). sosial distancing, penutupan kegiatan perekonomian, kebijakan sekolah dan
bekerja secara danng di rumah serta karanting wilayvah (WHO, 2020).

Sejak Maret 2020, Indonesia dihadapkan dengan tantangan pandem COVID-19. Beberapa
kebyjakan diberlabukan mula dengan tanggap damrat serta pembatasan sosial berskala besar
(PSBE). Tent saja kondisi ini berdampak pada pelaksanaan program kesehatan masyarakat di
sejumlah daerah Selumh pelaksana program kesehatan masyarakat mula dan tingkat pusat
hingga kabupaten/kota harus tems meningkatkan wpaya promotif dan preventif agar masyarakat
dapat berperilalu bersih dan sehat di era pandemi mi. Saat im masyarakat muola dilakukan upava
untuk menyadari akan pentingnya berperilaku hidup bersih dan sehat unfuk mencegah pemlaran
COVID-19 (Kemenkes, 2020).

Dalam menghadapi adaptasi kebiasaan bam memyu masvarakat yang produktif dan aman
terhadap COVID-19, diperlukan penataan penyelenggaraan berbagai kegiatan dengan prioritas
kesehatan masyarakat. Tempat dan fasilitas umum mempakan salah satn lokus masvarakat
beraktivitas yang akan mendukume keberlangsumgan perekenomian, nanmm berpotensi menjadi
lokus penyebaran COWVID-19 sehingga diperlukan protokol kesehatan dalam pelaksanaan
kegiatan di tempat dan fasilitas umom (Kemenkes, 20207

Berdasarkan permasalahan di atas maka perlu unfuk melakukan kematan penyuluhan
terkait langkah promoesi kesehatan menghadapi pandenn COWVID-19. Eematan im dilakukan
bertujuan untuk memberikan edukasi terkait tatanan hidup baro menghadapi pandemi COVID-
19.

1. METODE PELARSANAANPEM

Bentuk bakti kesehatan yang akan dilakukan pada kegiatan i dengan pembenan imformasi
mengenal adapatasi kesehatan melalw penyuluhan Calon peserta akan diinformasikan adanya
kegiatan i melalm flyer yang telah disiapan cleh tim pelaksana Bag peserta yang tertarik
untuk mengikuti keglatan imi dapat mendaftar melabn hnk yang telah disiapkan Keberhasilan
kegiatan bakti kesehatan dinilai dengan adanya penngkatan pengetahman dar peserta atas
mformasi yang telah disampaikan. Penmglkatan pengetaluan imi akan dimla dan hasil pretes dan
postes.

3. HASIL DANPEMBAHASAN

Eegatan pelaksanasn dilakukan pada han Mingzu tanggal 17 Jaman 2021 pukual 13.00-15.00
dengan daring. Sasaran kegiatan dewasa muda khususnya daerah bmaan Fakultas Kedokteran
Universitas Tammanagara. Kelurahan Tomang Jakarta Barat menmpakan daerah binaan FK
UNTAE. dan mengalami pandemi Covid 19. Maten penyuluhan yang disampaikan adalah *
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Tetap Sehat Selama Pandemi™ cleh Tom PEM FE UNTAE. dengan pembicara dr Enny Irawati,
MPd Ked dan moderator dr Yoamita Widjaja, MPdEed Eematan dibuti 30 peserta dan
dilakukan pretest serta postest terkait maten pemyuluhan yang disampalkan Kegiatan ini
berfujuan agar masyarakat tetap peduli terkait pola hidup sehat, melakukan 4 M serta produktif
dan aman selama pandenu. Kegiatan penyuhihan mempakan penambahan wawasan serta edukasi
kesehatan bagm masyarakat dengan tujuan membantu pemerintah untuk menmrtuskan mata rantai
penyebaran Covid 19. Hasil prates yang telah diberikan kepada peserta didapatkan bahwa nila ratz-1ata
sebazar 523, Sedangkan dan hazl postes didapatkan mila rata-rata sebesar 591 Dengan demmkian
didapatkan adarmva pemmngkatan pengetahuan dan milail rata-rata pretes ke mlal rata-rata postes sebesar 13
%%, hal 11 menwmyukkan suatu peningkatan vang cukup baik dikarena sebelum penyuluhan pengetabhuan
vang kuwrang terkait kit sehat selama pandemn dan setelah penvuluhan ferjad pemingkatan wawasan
terkait maten penyuluhan.

UNTAR untuk INDONESIA

TETAP SEHAT SELAMA
PANDEMI COVID-19

dr, Envivy Irawaty, MPd Ked

Garmnbar 1. Palaksanaan Eepatan PEM
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4. EKESIMPULAN
Pemyuluhan dengan tema * Tetap Sehat Selama Paderm™ merupakan upaya penmgkatan kepeduban
masyarakat dalam menghadapr adaptazm kebiasaan baru melaho promosi kesehatan  Pemngkatan
pengetalman dan mila rata-rata pretes ke mla rata-ratz postes sebesar 13 %6, hal 1 menmmyukkan suatu
peningkatan yang cukup baitk dikarena sebelum penyuluhan pengetalman yang kurang terkait kiat sehat
selama panderm dan setelah peryuluhan terjad pemungkatan wawasan terkait maten penvuluhan Pada
masa pandem covid-19 penfing penvuluban terkait maten “Tetap sehat Selama Pandenn™ bermanfaat dan
perlu dilakukan berkelanmfan suna membantu mencegah penularan penyakit, memmpkatkan produktvitzs
masyarakat serta menmgkatkan taraf hdup masvarakat

Ucapan Terima Kasih

Ucapan tenma kasth disampaikan kepads Lembaga Penehiian dan Penpabdian kepada Masyarkat atas
pendanazn dalam kematan m Tenma kasih juga disampaikan kepada seluwuh peserta dan TIM PEM
vang telsh menmkut kematan bakfi kesehatzn m, sehinpga kematan dapat terlaksana dengan batk.
Termma kasih juga kepada Pambz Senna vang sudah membenkan kesempatan untuk berpahisipas pada
kegiatan SERTMA 2020.
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