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 T idak  hanya pent ing  bagi  k i ta ,  namun Tidak  hanya pent ing  bagi  k i ta ,  namun
juga bagi  orang d i  sek i tar  k i ta .juga  bagi  orang d i  sek i tar  k i ta .

KEBERSIHAN DIRIKEBERSIHAN DIRI

 Menjaga kebers ihan d ir i  pent ing  agar Menjaga kebers ihan d ir i  pent ing  agar
k i ta  te tap  sehat .k i ta  te tap  sehat .

Mela lu i  kebers ihan d ir i ,  k i ta  dan orangMela lu i  kebers ihan d ir i ,  k i ta  dan orang
sek i tar  k i ta  akan terh indar  dar i  penyaki tsek i tar  k i ta  akan terh indar  dar i  penyaki t

menular .menular .

https : / / f ikes .a lmaata .ac . id /apa- i tu-ht tps : / / f ikes .a lmaata .ac . id /apa- i tu-
kebers ihan-d ir i -da lam-perspekt i f -kebers ihan-d ir i -da lam-perspekt i f -

kesehatan /kesehatan /



Cara menjaga
kebersihan diri
Cara menjaga

kebersihan diri



Mandi untuk
menjaga

kebersihan tubuh

Mandi untuk

menjaga

kebersihan tubuh

Dengan mandi, tubuh
akan bersih dari

kotoran, debu dan
keringat

mandi akan
membuat tubuh kita
manjadi rileks dan

nyaman

https://paudpedia.kemendikdasmen.go.id/uploads/anggun/images/2020/Buku_Sa
ku_Pedoman_PHBS_di_PAUD-Per_halaman.pdf

mandi setiap hari dan berganti
pakaian yang bersih



menjaga kesehatan
dan kebersihan

telinga

menjaga kesehatan

dan kebersihan

telinga

https://paudpedia.kemendikdasmen.go.id/uploads/anggun/images/2020/Buku_Sa
ku_Pedoman_PHBS_di_PAUD-Per_halaman.pdf

Menutup telinga saat
mendengar suara yang

keras

Tidak mengorek dan tidak
memasukkan benda apapun

ke dalam telinga

Kontrol ke dokter bila ada
keluhan telinga



MENJAGA
KEBERSIHAN

HIDUNG

MENJAGA
KEBERSIHAN
HIDUNG

https://paudpedia.kemendikdasmen.go.id/uploads/anggun/images/2020/Buku_Sa
ku_Pedoman_PHBS_di_PAUD-Per_halaman.pdf

MENGGUNAKAN MASKER DI
TEMPAT YANG BERDEBU DAN

BERPOLUSI
TIDAK MENGOREK

HIDUNG

BERSIHKAN HIDUNG SAAT
MANDI

TIDAK MEMASUKKAN
APAPUN KE DALAM

HIDUNG



Menjaga kebersihan
gigi dan mulut

Menjaga kebersihan

gigi dan mulut

https://paudpedia.kemendikdasmen.go.id/uploads/anggun/images/2020/Buku_Sa
ku_Pedoman_PHBS_di_PAUD-Per_halaman.pdf

gosok gigi setiap harigosok gigi setiap hari

gosok gigi
minimal 2

kali sehari

gosok gigi

minimal 2

kali sehari

terutama
sesudah makan
dan sebelum

tidur

terutama

sesudah makan

dan sebelum

tidur



Menjaga kebersihan gigi
dan mulut

Menjaga kebersihan gigi
dan mulut

Makan makanan yang
bergizi

Hindari jajanan
terutama makanan

yang manis

Kunjungi dokter gigi
setiap 6 bulan sekali

Gosok gigi 2 kali
sehari

https://paudpedia.kemendikdasmen.go.id/uploads/anggun/images/2020/Buku_Sa
ku_Pedoman_PHBS_di_PAUD-Per_halaman.pdf



MENJAGA
KEBERSIHAN

TANGAN DAN KUKU

MENJAGA

KEBERSIHAN

TANGAN DAN KUKU

KAPAN KITA HARUS MENCUCI TANGAN?

SEBELUM DAN
SESUDAH

MAKAN

SETELAH
MEMEGANG

HEWAN

SETELAH
BERMAIN

SETELAH BUANG
AIR BESAR DAN

AIR KECIL

RUTIN MEMOTONG KUKU DAN
MENCUCI TANGAN

HTTPS://PAUDPEDIA.KEMENDIKDASMEN.GO.ID/UPLOADS/ANGG
UN/IMAGES/2020/BUKU_SAKU_PEDOMAN_PHBS_DI_PAUD-
PER_HALAMAN.PDF



GOSOK
PUNGGUNG
TANGAN 

GOSOK
PUNGGUNG
TANGAN 

LANGKAH-LANGKAH
MENCUCI TANGAN

HTTPS://PAUDPEDIA.KEMENDIKDASMEN.GO.ID/UPLOADS/ANGG
UN/IMAGES/2020/BUKU_SAKU_PEDOMAN_PHBS_DI_PAUD-
PER_HALAMAN.PDF

Mencuci tangan menggunakan air bersih dan

mengalir serta menggunakan sabun

Mencuci tangan menggunakan air bersih dan
mengalir serta menggunakan sabun

GOSOK
SELA-SELA

JARI

GOSOK
SELA-SELA

JARI

GOSOK
TELAPAK
TANGAN

GOSOK
TELAPAK
TANGAN

BERSIHKAN
UJUNG
JARI

BERSIHKAN
UJUNG
JARI

GOSOK DAN
PUTAR

KEDUA IBU
JARI 

GOSOK DAN
PUTAR

KEDUA IBU
JARI 

GOSOK TELAPAK
TANGAN DENGAN

UJUNG JARI

GOSOK TELAPAK
TANGAN DENGAN

UJUNG JARI

https://farmalkes.kemkes.go.id/2022/03/6-langkah-mencuci-tangan/
https://farmalkes.kemkes.go.id/2022/03/6-langkah-mencuci-tangan/
https://farmalkes.kemkes.go.id/2022/03/6-langkah-mencuci-tangan/


https://paudpedia.kemendikdasmen.go.id/uploa
ds/anggun/images/2020/Buku_Saku_Pedoman

_PHBS_di_PAUD-Per_halaman.pdf

https://fikes.almaata.ac.id/apa-itu-
kebersihan-diri-dalam-perspektif-kesehatan/

https://repositori.kemdikbud.go.id/20664/1/01
%20Menjaga%20Kesehatan%20AUD.pdf

https://farmalkes.kemkes.go.id/2022/03/6-
langkah-mencuci-tangan/

https://paudpedia.kemendikdasmen.go.id/uploa
ds/anggun/images/2020/Buku_Saku_Pedoman

_PHBS_di_PAUD-Per_halaman.pdf

https://fikes.almaata.ac.id/apa-itu-
kebersihan-diri-dalam-perspektif-kesehatan/

https://repositori.kemdikbud.go.id/20664/1/01
%20Menjaga%20Kesehatan%20AUD.pdf

https://farmalkes.kemkes.go.id/2022/03/6-
langkah-mencuci-tangan/
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