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Menjaga kebersihan diri penting agar
kita tetap sehat.

Tidak hanya penting bagi kita, namun
juga bagi orang di sekitar Rita. Eﬁ

Melalui kebersihan diri, kita dan orang
sekitar Rita akan terhindar dari penyakit
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MANDI UNTVK
MENJAGA
KEBERSIHAN TVUBVH
/

DENGAN MANDI, TUBUH
ARAN BERSIH DARI
KOTORAN, DEBU DAN

KERINGAT

u_e -

MANDI AKAN
MEMBUAT TUBVUH RITA
MANJADI RILEKS DAN
NYAMAN

MANDI SETIAP HARI DAN BERGANTI
PARAIAN YANG BERSIH

HTTPS:/ GO.ID/UPLOADS, / / /BUKU_SA
KU_PEDOMAN_PHBS_DI_PAUD-PER_HALAMAN.PDF
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IMENJIAGAIKESEHATAN]
DANJKEBERSIHAN

m Menutup telinga saat

mendengar svara yang
keras

Tidak mengorek dan tidak .. -
memasukkan benda apapun =~
ke dalam telinga

Kontrol ke dokter bila ada
keluhan telinga
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MENGGUNAKAN MASKER O
TIDAK '38’:,30“5" TEMPAT YANG BERDEBU DAN
HIDUNG BERPOLUSI
‘. o ‘ ‘
TAPAPON KE DALAM.
BERSIHKAN HIDUNG SAAT HIDUNG

MANDI

HTTPS://PAUDPEDIA GO.1D/UPL IMAGES/2020/BUKY_SA
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M ENYAGAIKEBERYS|HANIG G/

MAKAN MAKANAN YANG KUNJUNGI DOKTER GIGI
BERGIZ| SETIAP 6 BULAN SEKAL|
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GOSOK GIGI 2 KALI
SEHARI

HINDARI JAJANAN
TERUTAMA MAKANAN
YANG MANIS
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RUTIN MEMOTONG KUKU DAN
MENCUCI TANGAN

>
\., KAPAN KITA HARUS MENCUCI TANGAN?

SEBELUM DAN SETELAH BUANC@
SESUDAH AIR BESAR DAN

m é’ MAKAN AIR KECIL
CI§ €OF
>
o | SETELAH SETELAH 7@
g~ "Hewan BERMAIN “¥e
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MENCUCI TANGAN

ﬁ« ~ MENCUCI TANGAN MENGGUNAKAN AIR BERSIH DAN g@
RS MENGALIR SERTA MENGGUNAKAN SABUN

HTTPS://PAUDPEDIA.KEMENDIKDASMEN.GO.ID/UPLOADS/ANGG
UN/IMAGES/2020/BUKU_SAKU PEDOMAN PHBS DI PAUD-
PER_HALAMAN.PDF



https://farmalkes.kemkes.go.id/2022/03/6-langkah-mencuci-tangan/
https://farmalkes.kemkes.go.id/2022/03/6-langkah-mencuci-tangan/
https://farmalkes.kemkes.go.id/2022/03/6-langkah-mencuci-tangan/
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DARTAR PUSTARCE

https?/pavdpedialkemendikdasmen'golidZuploa

ds7angqunZimages/7202078ukuESakuEPedoman
MPHBS¥diNPAUDSPerEhalaman’pdf

GW Jfikesalmaataiac ad/apa SituS

https7/farmalkesikemkes'qo'id/2022703762
langkahzmencuciztangany
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