
Pelayanan Kesehatan di Posbindu Rosella Kembangan Selatan Jakarta 

Barat  

 

Posbindu adalah program pemerintah Indonesia untuk mengendalikan angka kejadian sakit 

terutama penyakit tidak menular (PTM) melalui kegiatan pemberdayaan masyarakat. Kegiatan 

Posbindu terbukti mampu meningkatkan kewaspadaan diri masyarakat terhadap faktor risiko 

PTM. Strategi pencegahan utama PTM adalah penyuluhan tentang pola hidup sehat dan deteksi 

dini PTM. Deteksi dini PTM yang dilakukan oleh posbindu mencakup pemeriksaan kesehatan 

dengan menggunakan alat-alat kesehatan.1 Upaya kesehatan yang dilakukan kader kesehatan 

dalam pelaksanaan posbindu terbukti sangat mempengaruhi kualitas hidup lansia.2  

Pelayanan kesehatan posbindu dilakukan di posbindu Rosella yang bertempat di Balai 

Silahturahmi SPS Puri Indah Jakarta Barat. Kegiatan posbindu Rosella mencakup pemeriksaan 

antropometri, tekanan darah, gula darah sewaktu (GDS), kolesterol total dan asam urat. Pasien 

yang datang ke posbindu akan didata identitasnya dan dilakukan pemeriksaan kesehatan 

disertai konsultasi kesehatan. Kegiatan ini diikuti oleh 13 pasien dengan rentang usia 31 - 78 

tahun. Didapatkan rerata tekanan darah, GDS, kolesterol dan asam urat pasien yang mengikuti 

kegiatan ini adalah 128/75 mmHg, 111.69 mg/dL, 225.77 mg/dL, dan 6.6 mg/dL.  

Kegiatan ini menyimpulkan bahwa posbindu Rosella masih dikunjungi oleh masyarakat, 

terlepas dari pandemik covid -19 yang sedang melanda. Rerata hasil pemeriksaan yang didapat 

pada kegiatan ini masih dapat dikatakan baik, hanya rerata kolesterol total yang terbilang 

tinggi. Antusiasme masyarakat dalam mengikuti kegiatan ini cukup tinggi. Kegiatan posbindu 

Rosella menjadi ajang silahturahmi masyarakat yang jarang bertemu selama masa pandemik 

berlangsung. 
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