UNTAR @ D O] L 1

Universitas Tarumanagara UNTAR untul;h[N DONESIA

SURAT TUGAS
Nomor: 172-R/UNTAR/Pengabdian/V111/2024

Rektor Universitas Tarumanagara, dengan ini menugaskan kepada saudara:

ALYA DWIANA, dr., M.Sc.

Untuk melaksanakan kegiatan pengabdian kepada masyarakat dengan data sebagai berikut:

Judul . Event of The Year 2024 "DIET: Diabetes and Hypertension Inhibition
Through Eating Tactfully”

Mitra . Kelurahan Tanjung Duren Selatan, Jakarta Barat

Periode : 1/2024/5 Mei 2024

URL Repository -

Demikian Surat Tugas ini dibuat, untuk dilaksanakan dengan sebaik-baiknya dan melaporkan hasil
penugasan tersebut kepada Rektor Universitas Tarumanagara

05 Agustus 2024
Rektor

Prof. Dr. Ir. AGUSTINUS PURNA IRAWAN

Print Security : 65006993498f3b632510cc375bfeObd9

Disclaimer: Surat ini dicetak dari Sistem Layanan Informasi Terpadu Universitas Tarumanagara dan dinyatakan sah secara hukum.

JI. Letjen S. Parman Mo. 1, Jakarta Barat 11440 « Pembelajaran « Ekonomi dan Bisnis  « Teknologi Informasi
P: 021 - 5695 8744 gHumas] « Kermahasiswaan dan Alumni * Hukum « Seni Rupa dan Desain
E: humas@untar.ac.id « Penelitian & Pengabdian Kepada Masyarakat « Teknik « [lmu Komunikasi

* Penjaminan Mutu dan Sumber Daya » Kedokteran » Program Pascasarjana
’fﬂd‘ Untar Jakarta @ untar.ac_ld) « Sistem Informasi dan Database » Psikologi




Jakarta, 5 Agustus 2024.

Perihal : Permohonan surat tugas pengabdian masyarakat

Lampiran : Sertifikat dan Laporan

Kepada Yth.
Rektor Universitas Tarumanagara
Prof. Dr. Ir. Agustinus Purna Irawan

Jakarta

Dengan hormat,

Bersama ini kami mohon untuk dibuatkan surat tugas pengabdian masyarakat untuk:

- Hari, Tanggal : Minggu, 5 dan 12 Mei 2024.

« Waktu : 8.30-12.00
-+ Tempat : Kantor Kelurahan Tanjung Duren Selatan, Jakarta Barat
Kegiatan : Skrining kesehatan dan pemeriksaan gula darah

sewaktu secara gratis

Atas perhatian Bapak kami ucapkan terima kasih.

Hormat saya,

-

dr. Alya Dwiana, M.Sc

(10409005)



LAPORAN KEGIATAN PELAKSANAAN
PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT

Nama Kegiatan
Event of The Year (EOTY) 2024 : D.I.E.T - Diabetes and Hypertension
Inhibition through Eating Tactfully.

Waktu Kegiatan : Minggu, 5 dan 12 Mei 2024.

Tempat Kegiatan : Kantor Kelurahan Tanjung Duren Selatan, Jakarta Barat.
Deskripsi Kegiatan:

PENDAHULUAN

AMSA Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara menyelenggarakan kegiatan tahunan
yang dilaksanakan di Kantor Kelurahan Tanjung Duren Selatan, Jakarta Barat.

Kegiatan bakti sosial sebagai bentuk kepedulian Untar kepada sesama dengan tujuan untuk
meningkatkan kesadaran terhadap penyakit Diabetes mellitus.

METODE

Bakti Sosial dilaksanakan dengan menggunakan sistem 3 meja:
1. Meja 1: Pendaftaran dan Pencatatan
2. Meja 2: Pemeriksaan Tekanan Darah, Nadi dan Suhu
3. Meja 3: Pemeriksaan Glukosa Darah

HASIL DAN PEMBAHASAN

Kegiatan dilaksanakan pada hari Minggu tanggal 5 dan 12 Mei 2022, pkl 09.00-12.00 WIB.
Sekitar 50 warga Tanjung Duren Selatan hadir untuk kegiatan penyuluhan kesehatan dan
pengukuran tanda-tanda vital (tekanan darah, nadi, suhu) dan pengukuran glukosa darah.
Setelah itu dilakukan follow up pemeriksaan glukosa darah 1 minggu kemudian untuk
menilai keberhasilan edukasi.

KESIMPULAN
Pelaksanaan Bakti Sosial Berjalan dengan baik dengan antusiasme yang besar dari peserta.

Demikian laporan kegiatan yang telah saya laksanakan ini.

Pembuat laporan,

dr. Alya Dwiana, M.Sc



Lampiran:
1. Sertifikat




2. Rundown Kegiatan

X1. SUSUNAN ACARA
A.  Minggu, 5 Mei 2024 (EOTY Day-1)

Jam Waktu Kegiatan Keterangan
07.00 - 307 Briefing panitia Seluruh panitia
07.30
07.30 - 10° Pembukaan acara MC
07.40
07.40 - 5 Kata sambutan dari Ketua Pelaksana Prasasti Marsya Ayu Palupi
07.45 EOTY 2024
07.45 - 5 Kata sambutan dari Representative Cut Ghina Agustina
07.50 AMSA-Untar
07.50 - -} Kata sambutan dari Ketua BEM FK Devina Gunawan
07.55 UNTAR
07.55 - S Kata sambutan dari Ketua DPM FK Ni Wayan Kanakaesa Putri
08.00 UNTAR Rebawa
08.00 - ~13 Kata sambutan dari Dekan Fakultas Dr. dr. Noer Saelan
08.05 Kedokteran Untar Tadjudin, Sp.KJ
08.05 - 30" Senam Pagi MC
08.35
08.35- 57 Pemutaran ACTIN (Academic AMSA-Indonesia
08.40 Infographic AMSA-Indonesia)
08.40 - 5 Pre-test Diabetes Melitus Tipe-2
08.45
08.45 - 457 Talk show Diabetes Melitus Tipe 2 Narasumber
09.30
09.30 - 10 Sesi tanya jawab & Penyerahan sertifikat Rindi Antika & Prasasti
09.40 Marsya Ayu Palupi
09.40 - 5! Post-test Diabetes Melitus Tipe-2
09.45
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Jam Waktu Kegiatan Keterangan
09.45 - 15° Ice breaking MC GAMES
10.00
10.00 - 30° Workshop “lIsi Piringku™ MC
10.30
10.30 - 60’ Skrining keschatan Volunteer dan Dokter
11.30
1130 - 5 Dokumentasi Felicia Valerie Rustan
11.35
11.35 - -4 Penutupan acara MC
11.40




3. Dokumentasi kegiatan







Surat Tugas dari Dekan Fakultas Kedokteran UNTAR
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Universitas Tarumanagara

SURAT TUGAS
Nomor : 260-S.TUGAS/FK-UNTAR/V/2024

Pimpinan Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara di Jakarta dengan ini menugaskan
kepada:

Nama : dr. Alya Dwiana, M.Sc
Jabatan : Dosen Tetap Bagian limu Fisiologi FK UNTAR

Untuk menjadi Staf Skrining Kesehatan dalam kegiatan “Event of The Year (EOTY) 2024” dengan
tema “D.I.E.T: Diabetes Inhibition through Eating Tactfully” yang diadakan oleh AMSA Fakultas
Kedokteran Universitas Tarumanagara yang dilaksanakan pada :

Hari/Tanggal :Minggu, 5 Mei 2024 dan Minggu, 12 Mei 2024
Waktu :07.30—11.40 WIB dan 09.15 - 10.30 WIB
Tempat : Kantor Kelurahan Tanjung Duren Selatan, Jakarta Barat

Demikian surat tugas ini dibuat untuk dilaksanakan dengan sebaik-baiknya dan melaporkan hasil
penugasan tersebut kepada Pimpinan Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara.

Jakarta, 2 Mei 20,
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