
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SURAT TUGAS
Nomor: 172-R/UNTAR/Pengabdian/VIII/2024

Rektor Universitas Tarumanagara, dengan ini menugaskan kepada saudara:

ALYA DWIANA, dr., M.Sc.

Untuk melaksanakan kegiatan pengabdian kepada masyarakat dengan data sebagai berikut:

Judul : Event of The Year 2024 "DIET: Diabetes and Hypertension Inhibition
Through Eating Tactfully"

Mitra : Kelurahan Tanjung Duren Selatan, Jakarta Barat
Periode : 1/2024/5 Mei 2024
URL Repository : -

Demikian Surat Tugas ini dibuat, untuk dilaksanakan dengan sebaik-baiknya dan melaporkan hasil
penugasan tersebut kepada Rektor Universitas Tarumanagara

05 Agustus 2024
Rektor

Prof. Dr. Ir. AGUSTINUS PURNA IRAWAN

Print Security : 65006993498f3b632510cc375bfe0bd9

Disclaimer: Surat ini dicetak dari Sistem Layanan Informasi Terpadu Universitas Tarumanagara dan dinyatakan sah secara hukum.



Jakarta, 5 Agustus 2024. 
 
 
Perihal     : Permohonan surat tugas pengabdian masyarakat 

Lampiran : Sertifikat dan Laporan 

 
Kepada Yth. 

Rektor Universitas Tarumanagara 

Prof. Dr. Ir. Agustinus Purna Irawan  

Jakarta 

 
 
Dengan hormat, 

 
Bersama ini kami mohon untuk dibuatkan surat tugas pengabdian masyarakat untuk: 

• Hari, Tanggal : Minggu, 5 dan 12 Mei 2024. 

• Waktu : 8.30 – 12.00 

• Tempat : Kantor Kelurahan Tanjung Duren Selatan, Jakarta Barat 

• Kegiatan : Skrining kesehatan dan pemeriksaan gula darah 

sewaktu secara gratis  

   

Atas perhatian Bapak kami ucapkan terima kasih. 

Hormat saya, 
 

        
 
dr. Alya Dwiana, M.Sc 

(10409005)  

 

 

 

 



LAPORAN KEGIATAN PELAKSANAAN 
PENGABDIAN KEPADA  MASYARAKAT 

 
Nama Kegiatan :  
Event of The Year (EOTY) 2024 : D.I.E.T - Diabetes and Hypertension 
Inhibition through Eating Tactfully.  
  
Waktu Kegiatan         : Minggu, 5 dan 12 Mei 2024. 
 
Tempat Kegiatan : Kantor Kelurahan Tanjung Duren Selatan, Jakarta Barat.  
 
Deskripsi Kegiatan: 
PENDAHULUAN 
AMSA Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara menyelenggarakan kegiatan tahunan 
yang dilaksanakan di Kantor Kelurahan Tanjung Duren Selatan, Jakarta Barat. 
Kegiatan bakti sosial sebagai bentuk kepedulian Untar kepada sesama dengan tujuan untuk 
meningkatkan kesadaran terhadap penyakit Diabetes mellitus. 

 
METODE 
Bakti Sosial dilaksanakan dengan menggunakan sistem 3 meja: 

1. Meja 1: Pendaftaran dan Pencatatan 
2. Meja 2: Pemeriksaan Tekanan Darah, Nadi dan Suhu 
3. Meja 3: Pemeriksaan Glukosa Darah 

 
 

HASIL DAN PEMBAHASAN 
Kegiatan dilaksanakan pada hari Minggu tanggal 5 dan 12 Mei 2022, pkl 09.00-12.00 WIB. 
Sekitar 50 warga Tanjung Duren Selatan hadir untuk kegiatan penyuluhan kesehatan dan 
pengukuran tanda-tanda vital (tekanan darah, nadi, suhu) dan pengukuran glukosa darah. 
Setelah itu dilakukan follow up pemeriksaan glukosa darah 1 minggu kemudian untuk 
menilai keberhasilan edukasi.  

KESIMPULAN 
Pelaksanaan Bakti Sosial Berjalan dengan baik dengan antusiasme yang besar dari peserta. 
 
Demikian laporan kegiatan yang telah saya laksanakan ini. 

 

Pembuat laporan, 

dr. Alya Dwiana, M.Sc  

 

  



Lampiran: 
1. Sertifikat 

 
        

  



 
2. Rundown Kegiatan 

     
 



 

3. Dokumentasi kegiatan 
 

      
 

 
 

 



 

     
 

 
    
  
  



4. Surat Tugas dari Dekan Fakultas Kedokteran UNTAR 
 

 
 
 

	

 


