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Abstract. Skin health is influenced by the balance of oil, water content, and hydration, which play important
roles in maintaining the skin barrier function. This community service activity aimed to evaluate skin
condition through measurements of skin oil, water content, and hydration as part of health education and
early detection of skin problems. A total of 155 participants were involved, consisting mainly of adults and
older individuals, with female participants predominating. The examination results showed mean values of
12.96 + 7.52% for water content, 55.49 + 7.38% for hydration, and 22.64 + 3.13% for oil level. Based on
gender, females demonstrated slightly higher mean oil and water levels than males, while males showed
slightly higher skin hydration levels. These variations indicate that biological, hormonal, environmental,
aging, and lifestyle factors influence skin condition in the community. Balanced skin oil and hydration are
essential for maintaining skin elasticity, protective function, and prevention of dryness-related or
inflammatory skin disorders. Community-based skin examinations combined with health education may
improve public awareness regarding the importance of adequate hydration and proper skin care in
maintaining optimal skin health.

Keyword: Community Service; Oil; Skin Health; Skin Hydration; Water.

Abstrak. Kesehatan kulit dipengaruhi oleh keseimbangan kadar minyak, kandungan air, dan hidrasi yang
berperan penting dalam mempertahankan fungsi sawar kulit. Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini
bertujuan untuk melakukan pemeriksaan kondisi kulit masyarakat melalui parameter oil, water, dan hidrasi
kulit sebagai upaya edukasi dan deteksi dini gangguan kesehatan kulit. Sebanyak 155 peserta mengikuti
kegiatan dengan rerata usia dewasa hingga lanjut usia dan mayoritas berjenis kelamin perempuan. Hasil
pemeriksaan menunjukkan rerata kadar water sebesar 12,96 + 7,52%, hidrasi sebesar 55,49 + 7,38%, dan oil
sebesar 22,64 + 3,13%. Berdasarkan jenis kelamin, perempuan memiliki rerata kadar oil dan water yang
sedikit lebih tinggi dibandingkan laki-laki, sedangkan laki-laki memiliki rerata hidrasi kulit yang sedikit lebih
tinggi. Variasi parameter kulit ini menunjukkan adanya pengaruh faktor biologis, hormonal, usia, lingkungan,
serta gaya hidup terhadap kondisi kulit masyarakat. Keseimbangan kadar minyak dan hidrasi kulit penting
dalam menjaga elastisitas, perlindungan kulit, serta mencegah gangguan kulit akibat kekeringan maupun
inflamasi. Pemeriksaan kulit berbasis komunitas disertai edukasi kesehatan diharapkan dapat meningkatkan
kesadaran masyarakat terhadap pentingnya menjaga kesehatan kulit melalui hidrasi yang cukup dan
perawatan kulit yang tepat.

Kata Kunci: Air; Hidrasi Kulit; Kesehatan Kulit; Minyak; Pengabdian Masyarakat.

1. PENDAHULUAN

Dehidrasi merupakan kondisi ketidakseimbangan antara asupan dan kehilangan
cairan tubuh yang dapat berdampak signifikan terhadap fungsi fisiologis, kognitif, serta
performa fisik individu. Meskipun sering dianggap sebagai kondisi ringan, dehidrasi yang
tidak terdeteksi dapat berkontribusi terhadap berbagai gangguan sistemik, termasuk
penurunan perfusi jaringan, gangguan fungsi ginjal, ketidakseimbangan elektrolit, serta

peningkatan risiko penyakit kardiovaskular. Pada populasi dewasa, risiko dehidrasi sering
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kali tidak disadari karena gejala yang muncul cenderung non-spesifik, seperti kelelahan,
pusing, atau penurunan konsentrasi, sehingga kondisi ini berpotensi menjadi masalah
kesehatan tersembunyi yang memerlukan perhatian dalam pendekatan promotif dan
preventif berbasis komunitas. (Kavouras, 2019; Lacey et al., 2019)

Dry skin atau senile xerosis merupakan kondisi yang umum terjadi pada populasi
lanjut usia, dengan prevalensi dilaporkan berkisar antara 30% hingga 58% pada
keseluruhan populasi lansia. Kondisi ini tidak hanya berkaitan dengan proses penuaan
intrinsik kulit, tetapi juga dipengaruhi oleh faktor eksternal, termasuk status hidrasi tubuh.
Secara global, status hidrasi yang tidak optimal masih menjadi isu kesehatan masyarakat
yang relatif kurang mendapat perhatian dibandingkan penyakit tidak menular lainnya.
Berbagai studi menunjukkan bahwa sebagian besar individu dewasa belum memenuhi
kebutuhan cairan harian yang direkomendasikan, yang dipengaruhi oleh pola hidup modern
seperti konsumsi minuman tinggi gula, aktivitas fisik yang tidak teratur, serta paparan
lingkungan panas. Di negara berkembang, termasuk Indonesia, kondisi lingkungan dengan
suhu dan kelembapan tinggi turut meningkatkan kehilangan cairan melalui keringat,
sehingga kebutuhan hidrasi menjadi lebih besar. Rendahnya kesadaran masyarakat dalam
memantau status hidrasi secara rutin semakin memperburuk kondisi ini, yang pada
akhirnya dapat berkontribusi terhadap gangguan fungsi barrier kulit dan meningkatkan
risiko terjadinya xerosis pada lansia. (Kavouras, 2019; Maughan et al., 2015; Rebelo-
Marques et al., 2024; Tan et al., 2023)

Salah satu metode sederhana dan non-invasif yang dapat digunakan untuk menilai
status hidrasi adalah pemeriksaan Overt Hydration of the Whole body (OWH) melalui
indikator Klinis hidrasi kulit, seperti turgor kulit. Penilaian ini memiliki keunggulan karena
mudah dilakukan, tidak memerlukan alat yang kompleks, serta dapat diterapkan dalam
kegiatan skrining berbasis masyarakat. Meskipun memiliki keterbatasan dibandingkan
metode laboratorium. (Morgan et al., 2002; Rodin et al., 2022) Pada populasi dewasa usia
>18 tahun, faktor risiko dehidrasi meliputi kurangnya asupan cairan, aktivitas fisik tinggi
tanpa kompensasi hidrasi yang adekuat, konsumsi kafein atau alkohol, serta kondisi
lingkungan kerja yang panas. Selain itu, kurangnya edukasi mengenai kebutuhan cairan
harian dan tanda-tanda awal dehidrasi turut memperburuk kondisi ini. Oleh karena itu,
diperlukan strategi deteksi dini yang sederhana, mudah diakses, dan dapat diintegrasikan

dengan edukasi kesehatan untuk meningkatkan kesadaran masyarakat. (Beck et al., 2021,
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Stookey et al., 2020). Berdasarkan latar belakang tersebut, kegiatan pengabdian kepada
masyarakat ini dirancang untuk mengoptimalkan penilaian status hidrasi kulit sebagai
skrining awal risiko dehidrasi pada populasi dewasa di Kelurahan Semanan. Selain
menghasilkan gambaran awal status hidrasi masyarakat, kegiatan ini juga
mengintegrasikan edukasi mengenai pentingnya pemenuhan kebutuhan cairan, tanda-tanda
dehidrasi, serta penerapan perilaku hidup sehat. Pendekatan ini diharapkan mampu
meningkatkan literasi kesehatan masyarakat, mendorong deteksi dini, serta berkontribusi

terhadap peningkatan kualitas hidup secara berkelanjutan.

2. METODE PENELITIAN

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini dilaksanakan di Kelurahan Semanan
dengan melibatkan populasi dewasa berusia >18 tahun sebagai sasaran utama. Program
dirancang untuk menempatkan penilaian status hidrasi kulit sebagai strategi deteksi dini
risiko dehidrasi, sekaligus sebagai sarana edukasi kesehatan terkait pentingnya
keseimbangan cairan tubuh. Rangkaian kegiatan meliputi pemeriksaan status hidrasi
menggunakan metode klinis sederhana, penyuluhan kesehatan, serta edukasi mengenai
kebutuhan cairan harian dan tanda-tanda dehidrasi. Materi edukasi menekankan bahwa
dehidrasi dapat terjadi tanpa gejala yang jelas dan dapat berdampak pada berbagai fungsi
tubuh, sehingga pemantauan status hidrasi menjadi penting dalam kehidupan sehari-hari.

Pelaksanaan kegiatan diawali dengan registrasi peserta dan pemberian penjelasan
terkait tujuan serta alur kegiatan sesuai dengan tahapan Plan-Do-Check-Act (PDCA).
Seluruh peserta memberikan persetujuan mengikuti kegiatan melalui informed consent.
Penilaian status hidrasi dilakukan oleh tenaga kesehatan terlatih dengan mengobservasi
turgor kulit dan indikator klinis lain yang relevan. Hasil pemeriksaan disampaikan secara
langsung kepada peserta untuk memberikan pemahaman mengenai kondisi hidrasi masing-

masing. (Gambar 1).
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Gambar 1. Pemeriksaan Kulit pada Peserta.

Tahap Perencanaan (Plan)

Tahap ini mencakup identifikasi permasalahan terkait rendahnya kesadaran
masyarakat terhadap pentingnya hidrasi optimal. Tujuan kegiatan ditetapkan untuk
memperoleh gambaran status hidrasi pada populasi dewasa serta meningkatkan
pengetahuan terkait pencegahan dehidrasi. Perencanaan meliputi penyusunan jadwal,
penentuan lokasi kegiatan, serta koordinasi tim pelaksana.

Tahap Pelaksanaan (Do)

Peserta menjalani registrasi dan wawancara singkat terkait pola konsumsi cairan,
aktivitas fisik, serta actor risiko dehidrasi, serta dilakukan pemeriksaan status hidrasi
kulit. Setelah pemeriksaan, peserta mengikuti sesi edukasi mengenai kebutuhan cairan
harian, actor risiko dehidrasi, serta strategi pencegahan yang dapat diterapkan dalam
kehidupan sehari-hari.

Tahap Evaluasi (Check)

Hasil penilaian hidrasi dianalisis secara deskriptif untuk mengidentifikasi proporsi
peserta dengan status hidrasi baik dan berisiko dehidrasi. Evaluasi juga mencakup penilaian
pemahaman peserta terhadap materi edukasi melalui diskusi interaktif dan umpan balik
langsung.

Tahap Tindak Lanjut (Act)

Peserta dengan risiko dehidrasi diberikan konseling individual terkait peningkatan
asupan cairan dan modifikasi gaya hidup. Selain itu, peserta dianjurkan untuk memantau
status hidrasi secara mandiri serta menerapkan pola hidup sehat guna mencegah dehidrasi

berulang.
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3. HASIL DAN PEMBAHASAN

Karakteristik peserta pada Tabel 1 menunjukkan rerata usia sebesar 46,49 + 10,29
tahun dengan rentang usia 19-80 tahun, sehingga kegiatan melibatkan kelompok usia
dewasa hingga lanjut usia. Distribusi jenis kelamin didominasi oleh perempuan sebanyak
109 orang (70,3%), sedangkan laki-laki sebanyak 46 orang (29,7%). Hasil pemeriksaan
komposisi kulit menunjukkan rerata kadar water sebesar 12,96 + 7,52% dengan rentang
nilai 6,9-68,05%, rerata hydration sebesar 55,49 + 7,38% dengan rentang 4,5-79,50%,
serta rerata oil sebesar 22,64 + 3,13% dengan rentang 3,15-28,6%. Temuan ini
menunjukkan adanya variasi kondisi hidrasi dan produksi minyak kulit pada peserta
kegiatan. Sebagian peserta memiliki kadar hidrasi kulit yang baik, namun terdapat pula
peserta dengan nilai hidrasi rendah dan kadar minyak yang bervariasi.

Tabel 1. Gambaran Karakteristik Peserta.

Parameter F (%) Rerata (SD) Min-Max

Usia (tahun) 46.49 (10.29) 19-80
Jenis Kelamin:

Laki-laki 46 (29.7)

Perempuan 109 (70.3)
Water (%) 12.96 (7.52) 6.9 — 68.05
Hydration (%) 55.49 (7.38) 4.5-79.50
Oil (%) 22.64 (3.13) 3.15-28.6

Hasil pemeriksaan kulit berdasarkan jenis kelamin menunjukkan adanya perbedaan
ringan pada parameter oil, water, dan hidrasi kulit antara laki-laki dan perempuan. Rerata
kadar oil pada perempuan sedikit lebih tinggi dibandingkan laki-laki, yaitu 5,80 dan 5,67,
sedangkan rerata kadar water pada perempuan juga lebih tinggi, yaitu 13,53 dibandingkan
11,62 pada laki-laki. Pada parameter hidrasi, laki-laki memiliki rerata sedikit lebih tinggi
sebesar 55,90 dibandingkan perempuan sebesar 55,32. Perbedaan ini menunjukkan bahwa
kondisi kulit dipengaruhi oleh faktor biologis dan hormonal, termasuk produksi sebum,

kandungan air kulit, serta kemampuan mempertahankan hidrasi. (Gambar 2)
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Gambar 2. Hasil Pemeriksaan Kulit berdasarkan Jenis Kelamin.

Hasil pemeriksaan kulit menunjukkan adanya variasi parameter oil, water, dan
hidrasi kulit antara laki-laki dan perempuan, meskipun perbedaannya relatif kecil.
Perempuan memiliki rerata kadar oil dan water yang sedikit lebih tinggi dibandingkan laki-
laki, sedangkan laki-laki menunjukkan rerata hidrasi yang sedikit lebih tinggi. Kondisi ini
menunjukkan bahwa karakteristik kulit dipengaruhi oleh kombinasi faktor biologis,
hormonal, dan lingkungan. Kulit memiliki fungsi utama sebagai sawar pelindung tubuh
yang mempertahankan keseimbangan cairan, melindungi terhadap mikroorganisme, serta
menjaga homeostasis jaringan. Keseimbangan antara kadar minyak, kandungan air, dan
hidrasi kulit sangat penting dalam mempertahankan integritas lapisan stratum korneum dan
mencegah kerusakan kulit. (Eda et al., 2023; Millan et al., 2023; Sagrafena et al., 2024).
Kadar oil atau sebum diproduksi oleh kelenjar sebasea yang aktivitasnya dipengaruhi
terutama oleh hormon androgen. Sebum berperan dalam mempertahankan kelembapan
kulit dan mencegah kehilangan air transepidermal. Produksi minyak yang terlalu rendah
dapat menyebabkan kulit menjadi kering dan mudah iritasi, sedangkan produksi berlebihan
dapat meningkatkan risiko akne dan inflamasi kulit. Temuan kadar oil yang sedikit lebih
tinggi pada perempuan dalam kegiatan ini kemungkinan dipengaruhi oleh penggunaan
produk perawatan kulit, kondisi lingkungan, maupun variasi hormonal individu. Selain itu,
usia juga dapat memengaruhi aktivitas kelenjar sebasea karena produksi sebum cenderung
menurun seiring proses penuaan. (de Bengy et al., 2019; Guell & Schneider, 2023,
Shamloul & Khachemoune, 2021)
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Parameter water dan hidrasi menggambarkan kemampuan kulit mempertahankan
kandungan air pada lapisan epidermis. Kandungan air kulit yang baik berhubungan dengan
elastisitas, regenerasi sel, serta fungsi sawar kulit yang optimal. Pada kondisi dehidrasi
kulit, terjadi penurunan fungsi natural moisturizing factor dan gangguan struktur lipid
epidermis sehingga kulit menjadi kasar, mudah pecah, dan lebih rentan terhadap inflamasi.
Faktor eksternal seperti paparan sinar ultraviolet, suhu lingkungan, polusi, penggunaan
sabun berlebihan, serta kurangnya asupan cairan dapat memperburuk hidrasi kulit.
Sementara itu, faktor internal seperti usia, status nutrisi, kondisi hormonal, dan penyakit
metabolik juga berperan dalam menentukan kualitas hidrasi kulit seseorang. (Gidado et al.,
2022; Man & Elias, 2019; Sagrafena et al., 2024). Implikasi klinis dari hasil pemeriksaan
ini menunjukkan bahwa evaluasi kondisi kulit berbasis komunitas dapat menjadi langkah
preventif dalam mendeteksi masalah kesehatan kulit secara dini. Variasi parameter kulit
pada masyarakat menegaskan pentingnya edukasi mengenai hidrasi tubuh, penggunaan
pelembap yang sesuai, perlindungan terhadap paparan sinar matahari, serta penerapan pola
hidup sehat untuk mempertahankan fungsi sawar kulit. Kegiatan pengabdian kepada
masyarakat yang melibatkan pemeriksaan kulit juga dapat meningkatkan kesadaran
masyarakat mengenai pentingnya menjaga kesehatan kulit sebagai bagian dari kesehatan
umum, sehingga diharapkan dapat menurunkan risiko berbagai gangguan kulit akibat

faktor lingkungan maupun proses penuaan. (Millan et al., 2023; Sanders et al., 2017).

4. KESIMPULAN

Hasil pemeriksaan kulit menunjukkan bahwa kondisi oil, water, dan hidrasi kulit
peserta secara umum masih berada dalam kondisi yang cukup baik, meskipun terdapat
variasi antara laki-laki dan perempuan. Perempuan cenderung memiliki kadar oil dan water
yang lebih tinggi, sedangkan laki-laki memiliki rerata hidrasi kulit yang sedikit lebih baik.
Variasi parameter kulit ini menunjukkan bahwa kesehatan kulit dipengaruhi oleh faktor
biologis, hormonal, usia, lingkungan, serta pola perawatan kulit dan gaya hidup.
Pemeriksaan kulit berbasis masyarakat memiliki peran penting dalam meningkatkan
kesadaran masyarakat mengenai pentingnya menjaga hidrasi, kelembapan, dan fungsi

sawar kulit melalui pola hidup sehat, konsumsi cairan yang cukup, serta perawatan kulit
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yang tepat guna mencegah berbagai gangguan kulit dan mempertahankan kesehatan kulit

secara optimal.
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