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Abstract  

Skin health is an important indicator influenced by the balance of hydration, water content, 

and sebum production. This Community Service aimed to describe participant characteristics 

and the distribution of skin parameters in a community-based screening setting. A Plan-Do-

Check-Act (PDCA) approach was applied through the assessment of skin parameters 

(hydration, water content, and oil levels) along with demographic data collection. The results 

showed that participants were predominantly adults, with a higher proportion of females. The 

mean values of hydration and water content were within moderate ranges with relatively stable 

distributions, while oil levels showed inter-individual variability. Sex-based comparison 

indicated that males tended to have slightly higher hydration and water levels, whereas females 

showed relatively higher oil levels. The wide range of values reflects heterogeneity in skin 

conditions within the population. These simple assessments can serve as an initial approach to 

evaluate skin condition. Community-based screening provides baseline information and 

supports educational efforts to maintain skin barrier function through appropriate care. 

Keywords: hydration, screening, skin health, skin oil 

 

Abstrak  

Kesehatan kulit merupakan indikator penting yang dipengaruhi oleh keseimbangan hidrasi, 

kandungan air, dan produksi sebum. Kegiatan pengabdian ini bertujuan menggambarkan 

karakteristik responden serta distribusi parameter kulit dalam skrining berbasis komunitas. 

Metode yang digunakan adalah pendekatan Plan-Do-Check-Act (PDCA) melalui pemeriksaan 

parameter kulit (hidrasi, kadar air, dan kadar minyak) serta pengumpulan data demografis. 

Hasil menunjukkan responden didominasi usia dewasa dengan proporsi perempuan lebih 

tinggi. Nilai rerata hidrasi dan kadar air berada dalam kisaran sedang dengan distribusi yang 

relatif stabil, sedangkan kadar minyak menunjukkan variasi antarindividu. Perbandingan 

berdasarkan jenis kelamin memperlihatkan laki-laki cenderung memiliki hidrasi dan kadar air 

sedikit lebih tinggi, sementara perempuan menunjukkan kecenderungan kadar minyak lebih 

https://doi.org/10.59653/jcsse.v4i02.2590
mailto:lindaj@fk.untar.ac.id
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tinggi. Rentang nilai yang luas mencerminkan heterogenitas kondisi kulit dalam populasi. 

Pemeriksaan sederhana ini dapat digunakan sebagai pendekatan awal dalam menilai kondisi 

kulit. Skrining berbasis komunitas berperan dalam memberikan gambaran awal serta menjadi 

dasar edukasi untuk menjaga keseimbangan fungsi barrier kulit melalui perawatan yang sesuai. 

Kata kunci: hidrasi, kesehatan kulit, minyak kulit, skrining 

 

Pendahuluan 

Kulit Kesehatan kulit merupakan indikator penting dari kondisi fisiologis dan kualitas 

hidup individu. Gangguan hidrasi kulit dan ketidakseimbangan produksi sebum merupakan 

masalah dermatologis yang umum ditemui pada populasi dewasa, khususnya usia pertengahan 

hingga lanjut. Penurunan kadar air epidermis, ketidakseimbangan sebum, serta hidrasi kulit 

yang tidak optimal dapat memicu manifestasi klinis seperti kulit kering, kasar, bersisik, 

pruritus, dan berkurangnya elastisitas, yang pada jangka panjang meningkatkan risiko infeksi, 

inflamasi kronis, serta penurunan fungsi barrier kulit. (Fluhr et al., 2024; Mulligan et al., 2022) 

Secara global, prevalensi gangguan kulit kering atau xerosis cutis dilaporkan cukup 

tinggi, yaitu berkisar antara 29% hingga 85% pada populasi dewasa. Di Indonesia, prevalensi 

xerosis dilaporkan sebesar 50%–80%, menunjukkan bahwa masalah ini juga merupakan isu 

kesehatan masyarakat yang signifikan. Faktor yang memengaruhi prevalensi ini meliputi faktor 

intrinsik, seperti penuaan kulit yang menurunkan aktivitas kelenjar sebaceous dan keringat, 

serta kadar natural moisturizing factors (NMF), sehingga meningkatkan transepidermal water 

loss (TEWL), dan faktor ekstrinsik, seperti paparan sinar ultraviolet, polusi udara, iklim dengan 

kelembapan rendah, serta kebiasaan gaya hidup modern, misalnya mandi dengan air panas 

berlebihan dan penggunaan deterjen agresif. (Deleuran et al., 2020; Mekić et al., 2019; 

Nurmala et al., 2020; Skayem et al., 2024) 

Meskipun mekanisme dan dampak gangguan hidrasi kulit telah dipahami, implementasi 

skrining kadar air, sebum, dan hidrasi kulit di tingkat komunitas masih jarang dilakukan. 

jarangnya pemeriksaan ini menyebabkan peluang intervensi promotif dan preventif, seperti 

edukasi, perbaikan nutrisi, dan perawatan kulit yang tepat tidak dapat dilakukan secara 

sistematis dan maksimal. (Millan et al., 2023; Wilson et al., 2023) Oleh karena itu, kegiatan ini 

bertujuan untuk mengoptimalkan deteksi dini gangguan kesehatan kulit melalui skrining kadar 

air, sebum, dan hidrasi kulit di tingkat komunitas, sebagai strategi promotif-preventif. 

Pendekatan ini diharapkan dapat  meningkatkan kesadaran masyarakat terhadap kesehatan 

kulit, serta menjadi model intervensi berkelanjutan untuk pencegahan komplikasi dermatologis 

pada populasi dewasa. 

 

Metode 

Kegiatan Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini dilaksanakan pada populasi 

dewasa berusia ≥18 tahun di lingkungan Sekolah Kalam Kudus, dengan menerapkan 

pendekatan berbasis Plan–Do–Check–Act (PDCA) sebagai kerangka kerja utama. Pemilihan 
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model PDCA bertujuan untuk menjamin bahwa pelaksanaan skrining kondisi kulit, meliputi 

kadar air, sebum, dan hidrasi, berlangsung secara terstruktur, konsisten, serta berorientasi pada 

upaya promotif dan preventif yang berkelanjutan. Melalui pendekatan ini, seluruh tahapan 

kegiatan, mulai dari perencanaan hingga tindak lanjut edukatif dapat terintegrasi dalam satu 

sistem yang saling berkesinambungan. (Gambar 1) 

 

Gambar 1. Pemeriksaan Hidrasi Kulit pada Peserta  

Tahap perencanaan (Plan) difokuskan pada pemetaan permasalahan kesehatan kulit yang 

sering ditemukan pada populasi dewasa, khususnya gangguan keseimbangan hidrasi dan 

produksi sebum. Kondisi tersebut dipengaruhi oleh berbagai faktor, seperti proses penuaan, 

aktivitas harian di lingkungan tertutup berpendingin udara, paparan stres, serta kebiasaan 

perawatan kulit yang kurang sesuai. Berdasarkan identifikasi kebutuhan ini, ditetapkan tujuan 

kegiatan untuk memperoleh gambaran objektif mengenai status kadar air, sebum, dan hidrasi 

kulit pada komunitas dewasa di Sekolah Kalam Kudus, sekaligus meningkatkan kesadaran 

akan pentingnya menjaga kesehatan kulit sebagai bagian dari kesejahteraan dan kualitas hidup. 

Tahap ini mencakup penentuan lokasi dan alur kegiatan, persiapan alat skin analyzer yang 

tervalidasi, serta koordinasi tim pelaksana yang melibatkan tenaga kesehatan, dosen, dan 

mahasiswa. 

Tahap pelaksanaan (Do) diawali dengan proses pendaftaran peserta yang mengikuti 

kegiatan secara sukarela. Peserta diberikan penjelasan mengenai tujuan, prosedur, serta 

manfaat pemeriksaan sebelum menandatangani informed consent. Selanjutnya dilakukan 

pengumpulan data awal melalui wawancara singkat yang mencakup karakteristik demografis, 

kebiasaan perawatan kulit, pola konsumsi cairan, serta kondisi lingkungan kerja atau aktivitas 

harian yang berpotensi memengaruhi kesehatan kulit. Pemeriksaan kadar air, sebum, dan 

hidrasi kulit dilakukan secara non-invasif menggunakan perangkat skin analyzer pada area 

lengan bawah. Hasil pengukuran diperoleh secara real-time dan dicatat untuk setiap peserta. 

Kadar sebum diklasifikasikan menjadi kategori kering (<19%), normal (19–29%), dan 

berminyak (>29%), sedangkan kadar air kulit dikelompokkan sebagai kering (<40%), normal 

(40–60%), dan tinggi (>60%). Status hidrasi kulit dibagi menjadi lima tingkat, yaitu kering 
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(<34%), sedikit kering (34–37%), normal (38–42%), sedikit lembap (43–46%), dan lembap 

(>46%). Seluruh data dikumpulkan tanpa mencantumkan identitas pribadi guna menjaga 

kerahasiaan peserta. 

Tahap evaluasi (Check) dilakukan melalui analisis deskriptif terhadap hasil pemeriksaan 

untuk menggambarkan distribusi status kadar air, sebum, dan hidrasi kulit pada populasi 

dewasa di Sekolah Kalam Kudus. Evaluasi ini bertujuan mengidentifikasi proporsi peserta 

dengan kondisi kulit kering atau ketidakseimbangan sebum, serta mengaitkannya dengan 

faktor-faktor risiko yang diperoleh dari wawancara awal. Temuan pada tahap ini digunakan 

sebagai dasar penilaian kondisi kesehatan kulit komunitas secara umum dan untuk 

merumuskan rekomendasi edukasi yang lebih tepat sasaran. 

Tahap tindak lanjut (Act) difokuskan pada pemberian edukasi dan konseling personal, 

terutama bagi peserta yang menunjukkan hasil pemeriksaan di luar rentang optimal. Edukasi 

mencakup pemilihan produk perawatan kulit yang sesuai dengan kondisi individu, pentingnya 

penggunaan pelembap yang adekuat, peningkatan asupan cairan harian, serta upaya 

meminimalkan paparan faktor lingkungan yang dapat memperburuk kekeringan atau gangguan 

keseimbangan sebum. Peserta juga dianjurkan untuk melakukan pemantauan mandiri dan 

berkonsultasi ke tenaga kesehatan apabila keluhan berlanjut. Dengan pendekatan ini, kegiatan 

pengabdian masyarakat tidak hanya berfungsi sebagai kegiatan skrining, tetapi juga sebagai 

sarana pemberdayaan peserta untuk menerapkan perilaku perawatan kulit yang lebih sehat dan 

berkelanjutan. 

 

Hasil dan Diskusi 

Berdasarkan Tabel 1, karakteristik responden menunjukkan bahwa rerata usia subjek 

pada kegiatan ini adalah 43,67 ± 12,40 tahun dengan median 41,50 tahun dan rentang usia 

antara 22 hingga 80 tahun, yang mengindikasikan distribusi usia yang cukup luas pada populasi 

studi. Berdasarkan jenis kelamin, mayoritas responden adalah perempuan sebanyak 63 orang 

(54,3%), sedangkan laki-laki berjumlah 35 orang (35,7%), menunjukkan dominasi subjek 

perempuan dalam pengabdian masyarakat ini. Parameter komposisi yang diukur 

memperlihatkan bahwa nilai rerata kadar water adalah 14,86 ± 3,11 dengan median 14,85 

(rentang 6,10–33,15), sedangkan hydration memiliki rerata sebesar 51,05 ± 10,11 dengan 

median 52,0 (rentang 5,15–62,50). Sementara itu, kadar oil menunjukkan rerata 6,85 ± 1,67 

dengan median 6,7 (rentang 4,75–14,90). 

Tabel 1. Karakteristik Peserta Kegiatan 

Variable N(%) Mean (SD) Med (Min-Max) 

Usia (tahun)  43.67 (12.40) 41.50 (22-80) 

Jenis Kelamin: 

● Laki-laki 

● Perempuan 

 

35 (35.7) 

63 (54.3) 

  

Water (%)  14.86 (3.11) 14.85 (6.10 – 33.15) 

Hydration (%)  51.05 (10.11) 52.0 (5.15 – 62.50) 

Oil (%)  6.85 (1.67) 6.7 (4.75 – 14.90) 
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Berdasarkan Gambar 2, terlihat perbandingan rerata parameter pemeriksaan kulit yang 

meliputi hidrasi, kadar minyak (oil), dan kadar air (water) berdasarkan jenis kelamin. Secara 

umum, nilai rerata hidrasi pada laki-laki tampak sedikit lebih tinggi dibandingkan perempuan, 

meskipun perbedaannya tidak terlalu mencolok. Sebaliknya, rerata kadar minyak kulit pada 

perempuan cenderung sedikit lebih tinggi dibandingkan laki-laki, yang dapat mencerminkan 

perbedaan aktivitas kelenjar sebasea yang dipengaruhi oleh faktor hormonal. Sementara itu, 

parameter kadar air (water) menunjukkan nilai yang relatif serupa antara kedua kelompok, 

dengan kecenderungan sedikit lebih tinggi pada laki-laki. Pola ini mengindikasikan bahwa 

secara keseluruhan tidak terdapat perbedaan yang signifikan secara deskriptif antara laki-laki 

dan perempuan dalam hal hidrasi dan kandungan air kulit, namun terdapat kecenderungan 

variasi pada kadar minyak. 

 

Gambar 2.  Data Pemeriksaan Kulit pada Peserta Kegiatan 

Karakteristik responden menunjukkan dominasi usia dewasa dengan rentang yang luas, 

sehingga profil parameter kulit yang diperoleh merepresentasikan variasi kondisi kulit pada 

populasi komunitas. Proporsi perempuan yang lebih tinggi dibandingkan laki-laki merupakan 

pola yang umum pada kegiatan berbasis masyarakat dan perlu dipertimbangkan dalam 

interpretasi hasil, mengingat adanya perbedaan fisiologis kulit berdasarkan jenis kelamin. Nilai 

rerata parameter yang relatif berdekatan dengan median pada masing-masing variabel 

menunjukkan distribusi data yang cukup stabil tanpa penyimpangan ekstrem yang dominan, 

meskipun rentang nilai tetap menunjukkan adanya variasi antarindividu. 

Parameter hidrasi kulit menunjukkan nilai rerata yang berada pada kisaran sedang, 

dengan distribusi yang cukup luas. Hidrasi kulit dipengaruhi oleh kandungan air pada stratum 

korneum serta fungsi sawar kulit yang menjaga keseimbangan kehilangan air transepidermal. 

Variasi nilai yang ditemukan dalam populasi dapat mencerminkan perbedaan kondisi 

lingkungan, paparan eksternal, serta kebiasaan perawatan kulit masing-masing individu. 

Sementara itu, parameter kadar air (water) menunjukkan pola yang relatif serupa dengan 

hidrasi, yang mengindikasikan keterkaitan erat antara kedua parameter dalam mencerminkan 

status kelembapan kulit secara umum. (Akdeniz et al., 2018; Ding et al., 2024; Samadi et al., 

2022) 
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Kadar minyak (oil) kulit menunjukkan variasi yang cukup nyata dengan rerata yang lebih 

rendah dibandingkan parameter hidrasi, namun tetap dalam rentang yang menggambarkan 

aktivitas kelenjar sebasea. Produksi sebum dipengaruhi oleh regulasi hormonal, terutama 

androgen, serta faktor genetik dan lingkungan. Variasi kadar minyak dalam populasi ini 

menunjukkan adanya perbedaan aktivitas kelenjar sebasea antarindividu, yang dapat 

berdampak pada kondisi kulit seperti kecenderungan kulit kering atau berminyak. (Lau et al., 

2025; Shamloul & Khachemoune, 2021; Vanderwolf et al., 2023) 

Perbandingan berdasarkan jenis kelamin menunjukkan bahwa laki-laki cenderung 

memiliki nilai hidrasi dan kadar air yang sedikit lebih tinggi, sementara perempuan 

menunjukkan kecenderungan kadar minyak yang lebih tinggi. Pola ini mencerminkan 

perbedaan fisiologi kulit antara kedua kelompok, di mana laki-laki umumnya memiliki 

ketebalan kulit dan kandungan air yang lebih tinggi, sedangkan perempuan dapat menunjukkan 

variasi produksi sebum yang dipengaruhi oleh faktor hormonal. (Cakmakoglu et al., 2025) 

Hasil ini menunjukkan bahwa parameter sederhana seperti hidrasi, kadar air, dan kadar minyak 

dapat digunakan sebagai indikator awal dalam menilai kondisi kulit populasi. Variasi yang 

ditemukan menegaskan pentingnya pendekatan edukatif terkait perawatan kulit yang sesuai 

dengan kondisi individu, termasuk menjaga hidrasi, melindungi barrier kulit, serta mengontrol 

produksi minyak. Pendekatan ini dapat mendukung upaya promotif dalam menjaga kesehatan 

kulit secara menyeluruh di tingkat komunitas. 

 

Kesimpulan 

Parameter kulit pada populasi menunjukkan nilai rerata hidrasi, kadar air, dan kadar 

minyak yang berada dalam kisaran sedang dengan variasi antarindividu yang cukup luas, 

mencerminkan heterogenitas kondisi kulit dalam komunitas. Distribusi nilai yang relatif 

seimbang antara rerata dan median mengindikasikan pola data yang stabil, meskipun rentang 

nilai menunjukkan adanya perbedaan kondisi fisiologis dan faktor eksternal pada masing-

masing individu. Perbandingan berdasarkan jenis kelamin memperlihatkan kecenderungan 

laki-laki memiliki hidrasi dan kadar air yang sedikit lebih tinggi, sedangkan perempuan 

menunjukkan kadar minyak yang relatif lebih tinggi, namun perbedaan tersebut tidak tampak 

mencolok secara deskriptif. Temuan ini menggambarkan bahwa kondisi kulit pada populasi 

bersifat variatif dan dipengaruhi oleh berbagai faktor, sehingga diperlukan pendekatan 

individual dalam menjaga keseimbangan hidrasi dan fungsi barrier kulit sebagai bagian dari 

upaya pemeliharaan kesehatan kulit di tingkat komunitas. 
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