
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SURAT TUGAS
Nomor: 284-R/UNTAR/Pengabdian/II/2025

Rektor Universitas Tarumanagara, dengan ini menugaskan kepada saudara:

YOANITA WIDJAJA, dr., M.Pd.Ked.

Untuk melaksanakan kegiatan pengabdian kepada masyarakat dengan data sebagai berikut:

Judul : Kegiatan Pengabdian Masyarakat Dalam Rangka Deteksi Dini Penyakit
Anemia Pada Masyarakat Wilayah Kerja Krendang.

Mitra : Krendang
Periode : 2/2024/28-29September
URL Repository : https://jurnalwidyalaksmi.com/index.php/jwl/article/view/159

Demikian Surat Tugas ini dibuat, untuk dilaksanakan dengan sebaik-baiknya dan melaporkan hasil
penugasan tersebut kepada Rektor Universitas Tarumanagara

19 Februari 2025
Rektor

Prof. Dr. Amad Sudiro,S.H., M.H., M.Kn., M.M.

Print Security : 2542e1b452a321ea8b193111a8f847d4

Disclaimer: Surat ini dicetak dari Sistem Layanan Informasi Terpadu Universitas Tarumanagara dan dinyatakan sah secara hukum.



����������	
������

�
	���	������	����������
����������

����

������������������������������
�������

�

�������������� ��� !"��!���

�
#��$%&%$''&$%%()*$))$

��������	�
��
���	

����
�����
	�����

����	��
������
	������


��+������������+���������,������������������+����������-���!�����������������������������������.�������� � ��'/���-��

')$(������������������!�����������������������0

� � ������������+����� - ��� 0 ��))')'1$$%'*!�'(���������')'1

��������

���� 0 	
������������

�+���� 0 �+�����2���"�#������� ��$!���������3����!�4� � +�#���������!��������

3����!��
��������!�$$(()

�5������������ 0 
�� �����

������������������

���� 0 	
������������

�+���� 0 �+�����2���"�#������� ��$!���������3����!�4� � +�#���������!��������

3����!��
��������!�$$(()

�5������������ 0 
�� �����

������������� 0 �
����

����+�������� 0 ������

������+��������������������������������������+�

���5�+�6�-�
�� ��������������+����5�+�6�-�
�� �����

0 '(���������')'1!������������3����

�������5�������+�������� 0 3��+���� ��+���� -����� #��,����� ���� ������ ���+�������� ��+���� 7)� 8��2�-

��+�-9���-�������+�-�#��,�������������+������!����-��������+���������+�$

����������-�����������6��

� � �����,������ 0 )))/1$'/&

���+�-������������������������������6�������������� +�-�#�� - ���

"�����#��,������������������������ ����������������������������������#���+�7'�������.�������� � ��'/���-���')$(������������

������

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org


Konsumsi Makanan:
Kaèaŉîatŉbesiŉseperti
dagingŉmerahĝ
saèuranŉhijauĝŉdllĜ
Suplementasi

Fortifikasi makanan
Pengendalian infeksi:

Cacingŉdanŉmalaria
Edukasi gizi masyarakat
Pemeriksaan rutin pada
kelompok berisiko

ANEMIAANEMIA

Anemiaŉmerupakanŉkondisiŉrendahnèa
kadarŉ hemoglobinŉ dalamŉ darahŉ èang
menggangguŉ transportasiŉ oksigenŉ ke
tubuhĜŉ Deteksiŉ diniŉ pentingŉ untuk
penangananŉ cepatŉ danŉ pencegahan
komplikasiĝŉkhususnèaŉpadaŉanakĲanakĝ
âanitaŉusiaŉsuburĝŉibuŉhamilĝŉdanŉlansiaĜ

KekuranganŉZatŉGiîi
PenèakitŉKronis
KehilanganŉDarah
Infeksi
StatusŉEkonomiŉSosial

Gejala Fisik:
Kelelahanĝŉlemahĝŉpusingĝŉdan
sesakŉnapasĜ
Kulitŉ pucatĝŉ kukuŉ rapuhĝŉ dan
rambutŉrontokĜ

Gejala Spesifik:
PadaŉanemiaŉdefisiensiŉbesiĞŉ

Lidahŉ licinĝŉ sulitŉmenelanĝ
danŉ keinginanŉ makan
bendaŉ nonĲmakanan
ĬpicaĭĜ

PadaŉanemiaŉmegaloblastikĞŉ
Lidahŉ merahŉ dan
perasaanŉ kesemutanŉ di
tanganĩkakiĜ

Gangguan Perkembangan:
Padaŉ anakĲanakĝŉ anemiaŉ menèebabkan
keterlambatanŉ pertumbuhanŉ fisikŉ dan
kognitifĜ

Penurunan Produktivitas:
Anemiaŉ menèebabkanŉ kelelahanŉ kronis
danŉmenurunkanŉproduktivitasŉkerjaĜ

Risiko Saat Kehamilan:
Anemiaŉ padaŉ ibuŉ hamilŉ meningkatkan
risikoŉkelahiranŉprematurĝŉberatŉbadanŉlahir
rendahĝŉdanŉperdarahanŉpostpartumĜ

Kardiovaskular:
Anemiaŉberatŉdapatŉmenèebabkanŉgagal
jantungŉ akibatŉ kerjaŉ jantungŉ èang
meningkatĜ
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