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Konsumsi Makanan:
Kaèaŉîatŉbesiŉseperti
dagingŉmerahĝ
saèuranŉhijauĝŉdllĜ
Suplementasi

Fortifikasi makanan
Pengendalian infeksi:

Cacingŉdanŉmalaria
Edukasi gizi masyarakat
Pemeriksaan rutin pada
kelompok berisiko

ANEMIAANEMIA

Anemiaŉmerupakanŉkondisiŉrendahnèa
kadarŉ hemoglobinŉ dalamŉ darahŉ èang
menggangguŉ transportasiŉ oksigenŉ ke
tubuhĜŉ Deteksiŉ diniŉ pentingŉ untuk
penangananŉ cepatŉ danŉ pencegahan
komplikasiĝŉkhususnèaŉpadaŉanakĲanakĝ
âanitaŉusiaŉsuburĝŉibuŉhamilĝŉdanŉlansiaĜ

KekuranganŉZatŉGiîi
PenèakitŉKronis
KehilanganŉDarah
Infeksi
StatusŉEkonomiŉSosial

Gejala Fisik:
Kelelahanĝŉlemahĝŉpusingĝŉdan
sesakŉnapasĜ
Kulitŉ pucatĝŉ kukuŉ rapuhĝŉ dan
rambutŉrontokĜ

Gejala Spesifik:
PadaŉanemiaŉdefisiensiŉbesiĞŉ

Lidahŉ licinĝŉ sulitŉmenelanĝ
danŉ keinginanŉ makan
bendaŉ nonĲmakanan
ĬpicaĭĜ

PadaŉanemiaŉmegaloblastikĞŉ
Lidahŉ merahŉ dan
perasaanŉ kesemutanŉ di
tanganĩkakiĜ

Gangguan Perkembangan:
Padaŉ anakĲanakĝŉ anemiaŉ menèebabkan
keterlambatanŉ pertumbuhanŉ fisikŉ dan
kognitifĜ

Penurunan Produktivitas:
Anemiaŉ menèebabkanŉ kelelahanŉ kronis
danŉmenurunkanŉproduktivitasŉkerjaĜ

Risiko Saat Kehamilan:
Anemiaŉ padaŉ ibuŉ hamilŉ meningkatkan
risikoŉkelahiranŉprematurĝŉberatŉbadanŉlahir
rendahĝŉdanŉperdarahanŉpostpartumĜ

Kardiovaskular:
Anemiaŉberatŉdapatŉmenèebabkanŉgagal
jantungŉ akibatŉ kerjaŉ jantungŉ èang
meningkatĜ
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