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Anemia merupakan kondisi rendahnya . Gejala Fisik:
kadar hemoglobin dalam darah yang
mengganggu transportasi oksigen ke
tubuh. Deteksi dini penting untuk
penanganan cepat dan pencegahan
komplikasi, khususnya pada anak-anak,
wanita usia subur, ibu hamil, dan lansia.

o Kelelahan, lemah, pusing, dan

- sesak napas.
o Kulit pucat, kuku rapuh, dan
rambut rontok.
e Gejala Spesifik:
: o Pada anemia defisiensi besi:
= Lidah licin, sulit menelan,

FAKTQ R===K°: dan keinginan makan
e Kekurangan Zat Gizi | b?”da non-makanan
Penyakit Kronis (pica).
. o Pada anemia megaloblastik:
Kehilangan Darah
Infeksi
Status Ekonomi Sosial =~ (@

= Lidah merah dan
perasaan kesemutan di

tangan/kaki.
J
SMPLEIKNASE: iy PENCEGAHZ
e Gangguan Perkembangan: e Konsumsi Makanan:

o Pada anak-anak, anemia menyebabkan
keterlambatan pertumbuhan fisik dan _
kognitif. daging merah,

Penurunan Produktivitas: sayuran hijau, dll.

o Anemia menyebabkan kelelahan kronis

dan menurunkan produktivitas kerja.
Risiko Saat Kehamilan: e Fortifikasi makanan

o Anemia pada ibu hamil meningkatkan . T 5
risiko kelahiran prematur, berat badan lahir Pengendalian infekst:
rendah, dan perdarahan postpartum.

Kardiovaskular:

o Anemia berat dapat menyebabkan gagal
jantung akibat kerja jantung yang
meningkat.

o Kaya zat besi seperti

o Suplementasi

o Cacing dan malaria

e Edukasi gizi masyarakat
e Pemeriksaan rutin pada

kelompok berisiko



