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iabetes Melitus
nis yang Berbaha

Waspada Faktor risiko ini .
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Tekanan

Darah Tinggi N

>140/90 mmHg @
Dislipidemia Diet Tidak Seimbang
(HDL <=35mg/dI @ (tinggi gula,
Trigliserida > = 250 mg/’d garam, lemak &

o LDL /% kurang serat)
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Sumber: http://p2ptm.kemkes.go.id/infographic-p2ptm/penyakit-diabetes-melitus/page/5/kenali-faktor-risiko-penyakit-diabetes-melitus-
dm-yang-bisa-diubah
Sumber gambar: https://canva.com



