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Universitas Tarumanagara UNTAR untuk INDONESIA & DUNIA

Jakarta, 19 November 2024

Nomor : 944-D/1066/FK-UNTAR/XI1/2024
Lampiran -
Perihal : Pemberian Izin untuk Menjadi Narasumber dalam Webinar ASI a.n.

Dr. dr. Wiyarni Pambudi, Sp.A., IBCLC

Kepada Yth,

dr. Lovely Daisy, MKM

Direktur Gizi dan Kesehatan Ibu dan Anak
Kementerian Kesehatan

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Surat Kementerian Kesehatan Nomor: GM.01.2/B.111/4660/2024
tertanggal 16 Desember 2024 perihal permohonan narasumber dalam webinar ASI yang
diadakan oleh Kementerian Kesehatan, dengan ini diberitahukan bahwa kami

memberikan izin kepada Dr. dr. Wiyarni Pambudi, Sp.A., IBCLC sebagai narasumber
sesuai dengan topik tersebut yang dilaksanakan pada:

Hari/Tanggal :Selasa, 24 Desember 2024
Waktu :09.00 - selesai

Tempat : daring via Zoom Meeting

Demikian atas perhatiannya kami ucapkan terima kasih.

::.rm%
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¥Dr. dr. Noer Saelan Tadjudin; Sp.KJ
(L

Tembusan:
- Dr. dr. Wiyarni Pambudi, Sp.A., IBCLC

Alda/pers/24

JL. Letjen S. Parman No. 1, Jakarta Barat 11440

E: humas@untar.ac.id

* Pembelajaran » Ekonomi dan Bisnis  « Teknologi Informasi
P: 021 - 5695 8744 (Humas) « Kemahasiswaan dan Alumni * Hukum « Seni Rupa dan Desain
« Penelitian & Pengabdian Kepada Masyarakat » Teknik e llmu Komunikasi
. jami Mutu dan Sumber Daya * Kedokteran * Program Pascasarjana
(GRS LTI Untar Jakarta ) untar.ac.id) Fenjaminan Mulydan Sumben Day R 2 .

« Sistem Informasi dan Database + Psikologi




p
b

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal Kesehatan Masyarakat

Ke m e n kes @ Jalan HR. Rasuna Said Blok X-5 Kavling 4-9

Jakarta Selatan 12950
a8 (021) 5201590 (hunting)
@ https://www.kesmas.kemkes.go.id

Nomor : GM.01.02/B.111/4660/2024 16 Desember 2024
Lampiran : satu lembar
Hal : Permohonan narasumber dalam Webinar ASI

Yth. Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanegara

Menyusui mempunyai manfaat selain dapat mencukupi kebutuhan gizi bayi, juga dapat
mempererat ikatan batin antara ibu dan bayi. Namun, tidak semua ibu berkesempatan mendapatkan
edukasi yang tepat. Tenaga kesehatan yang diharapkan dapat memberikan edukasi dan informasi
tentang menyusui belum sepenuhnya terpapar dengan teknis menyusui sesuai dengan ilmu dan
peraturan yang terbaru. Untuk itu, Kementerian Kesehatan akan mengadakan webinar secara daring
untuk tenaga kesehatan yang akan diselenggarakan pada:

hari, tanggal : Selasa, 24 Desember 2024

waktu : 09.00 WIB - selesai (jadwal terlampir)
meeting ID : 817 3045 0372

passcode 1 324421

Sehubungan dengan hal tersebut, kami mohon kesediaan Saudara untuk menugaskan Dr. dr.
Wiyarni Pambudi, SpA, IBCLC sebagai narasumber dalam webinar tersebut. Informasi lebih lanjut
dapat menghubungi Direktorat Gizi dan KIA dengan narahubung dalam kegiatan ini adalah Sdri. Esti
Katherini (081219569050) dan Sdri. Zahrotus Sholuhiyah (08212657586).

Demikian kami sampaikan. Atas perhatian dan kerja sama Bapak/Ibu, kami mengucapkan terima
kasih.

Direktur Gizi dan Kesehatan Ibu dan Anak,
Kementerian Kesehatan

dr. Lovely Daisy, MKM

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap atau
gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian
tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen pada laman https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF.

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara



Lampiran 1 : jadwal kegiatan
Nomor : GM.01.02/B.111/4660/2024
Tanggal : 16 Desember 2024

Jadwal Tentative
Webinar ASI
Selasa, 24 Desember 2024

Waktu (WIB) Kegiatan
09.00-09.10 Sambutan Ketua PP IBI
09.10 - 09.20 Sambutan dan Pembukaan oleh Direktur Gizi dan KIA
Paparan :
1. Regulasi tentang ASI — Biro Hukum Kemenkes
2. Kode Internasional Pemasaran Produk Pengganti ASI — Pokja
PMBA
09.20 -11.20 3. Seputar ASI dan mitos/hoax yang berkembang — Dr. dr. Wiyarni
(120°) Pambudi, SpA, IBCLC
Moderator :
dr. Hikmah Kurniasasi, ICBLC
11.20 - 11.50 . .
(30) Diskusi dan Tanya Jawab
11.50 - 12.00 Penutupan

(107

Direktur Gizi dan Kesehatan Ibu dan Anak,
Kementerian Kesehatan

dr. Lovely Daisy, MKM

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara
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Kemenkes

Menumpas Hoaks/Mitos Seputar ASI & Menyusui

Peran Nakes Mendukung Menyusui

Wiyarni Pambudi

Webinar ASI Eksklusif InvestASI untuk generASI penuh kASIh
Direktorat Gizi dan KIA Direktorat Jenderal Kesehatan Masyarakat KEMENKES RI

Pemberian ASI Belum Optimal

Kemenkes

21,6%

balita mengalami

stunting

Dari 334.848 balita yang
disurvei (S5G12022)

58,1% mulai menyusu

segera setelah lahir ' .
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Inisiasi Menyusu Dini ASI eksklusif menyusui pada 3 bulan .I

pertama

d
L .
o Data Pemberian ASl dalam SKI 2023 =%
% Capaian pemberian ASI:
« ASl eksklusif (23.594 bayi) 55,5%
- ASl saja 24 jam 68,6%
- IMD (18.482 bayi) 7,5%
- dalam 60 menit 94,1%
- selama > 1jam 14,2%

+ ASls/d 2 tahun (28.777 bayi)  80%
* Riwayat ASI (30.333 bayi) 95%

Masalah menyusui eksklusif masa terkait h: ing:

+ Pemberian makanan prelakteal 21% + Bayi diberikan ASI eksklusif 45%

« ASI tidak keluar 66% * Bayi diberikan ASI s/d 2 tahun 34%

« Payudara bengkak 22% * Bayi diberikan MPAS| adekuat 57%

+ Pemantauan BB dan TB setiap bulan 34%

Dukungan menyusui: .

« Konseling antenatal 84%

« Konseling kunjungan neonatal 86% .

Alasan utama kegagalan menyusui
BUKAN karena ASI tidak cukup, tapi ...

korangna DUKUNGAN 6666

Masalah fisik & emosi TERABAIKAN
mispersepsi AS| ‘kurang’

Terpengaruh PRO M OSI formula bayi

Layanan ‘Pesan-Antar’ AS|

Hatmal MM, Al-Hatamleh MAI, Olaimat AN, Alshaer W, Hasan H, Albakri KA, Alkhafaji £, Issa NN, Al-Holy MA, Abderrahman SM, e

Immunomodulatory Properties of Human Breast Milk: MicroRNA Contents and Potential Epigenetic Effects. Biomedicines. 202
10(6)1219. https://doi.org/10.3390/biomedicinesl0061219
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Caba-Flores, Mario & Ramos-Ligonio, Angel & Camach les, Alberto & Martin: la, Carmen & Viveros, Rupff Cal
Mario. (2022). Breast Milk and the Importance of Chrononutrition. Frontiers in Nutrition. 9. 867507. 10.3389/fnut 2022.8678
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Manfaat Menyusui = Terbukti llmiah

Arthritis
Celiac disease Allergic diseases
Lipids levels Blood ple_ssure Cognitive development
Neuroblastoma - Malsria < Infections
Retinoblastoma Metabolic syndrome Inflammatory bowel diseases
Rhabdomyosarcoma Orqlheallh Leukemia
Sudden Infant Death Syndrome Otitis Media Proper weight gain
Type 2 Diabetes

Fron A, Orczyk-Pawilowicz M. Breastfeeding Beyond Six Months: Evidence of Child Health Benefits. Nutrients. 2024;
16(22):3891. https://doi.org/10.3390/nu16223891
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Agar ‘Rocket’ ASI Meluncur ...

270 hari 730 hari

Persiapkan sejak awal, Optimalkan stimulasi
bersama pasangan tumbuh kembang bayi

&

BFSE = dipersiapkan 3 trimester

Kenali adanya ‘penghambat’:
- Self efficacy/kepercayaan diri
- Risiko baby blues & PPD
« Potensi suplementasi
« Kebutuhan dukungan

g:nlal unld 'E'r'noﬁoncl
anges in the

POS‘PO“UITI Pos'p«gmum Period
Physical

Self-Care

© Hormonal Fluctuations.

© Postpartum Depression (PPD)
Fortpertum degrasacn s aseres ond aira
omaional ducsdor ! 1oaudies Mol alertion
Balanced Nutrition It symptoms peesist for mote Than fwo weeks:
0t naatmy meas wih grsen toocs
o protein, and cenk watee 10 90y

© Postpartum Anxiety
Poutpartum ancaty & G cominon mantol
e Ihaf offects doty funcllcring nd reauras
Mt tho mothet seek for protessiond help

o reguiey
Symotcms Excoseve wary. 150 Mouphts.

Empati « Puji « Info « Saran » Bantuan Praktis

« Kontak kulit-ke-kulit

« Posisi & pelekatan

« Menyusui ‘on demand’

- Manajemen AS| perah

« Merencanakan konseling ‘follow up’

O 4 O

Posisi Menyusui = Harus ‘Enak’

Alasan Pemberian ‘Tambahan’ PASI

At birth 1974 mothers initiated breast feeding ———» 10 incomplete data
¥ axis ¥ axis ¥ axis = gy
The line coancet TS and the axis g S
the thoracre veriebea 1621 (82%) 343 (18%)
intended to EBF planned to mix feed
(incl. 101 did not (inl. 25 planned
express intention) —__ _ 1o bottle feed)
d ~_ >
—~ v T *:
>0t Between 941 (58%) 680 (42%) 17 (5%) 326 (95%)
= tmproper posture 06 weeks mixed _ EBF EBF mixed _
X axis I ~ -
. | v N
Age 6 weeks 313 (19%) 628(39%) ¥ v 160 (47%) 166 (48%)
stopped BF mixed stopped BF ‘mixed
E: . . .
w Alasan suplementasi: kendala menyusui (30%) dan kepraktisan (26%)
[ 1 Alasan utama penghentian menyusui: tak mampu meggatasi masalah
@ menyusui (57%) dan persepsi ‘ASI kurang’ (45%). .
Zhou B, Liang R, Zhang J, Li X, Broach Z, Yip J. Posture Monitoring During Breastfeeding. Sensors. 2024; Michalopoulou S, Garcia AL, Wolfson L, Wright CM. Does planning to mixed feed undermine breastfeeding?. Materr
24(23):7641. https:/[doi.org/10.3390/524237641 & Child Nutrition. 2024 Apr;20(2):e13610.
=
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Jika Terkendala Menyusui ...

Direct breastfeeding from the mother
Mother’s own expressed milk by cup
Expressed donor milk by cup
Commercial milk formula

Komposisi ASI vs Formula Bayi

ENERGI (kkal) PROTEIN (g)

Rerata P25 P75

KARBOHIDRAT (g)

Rerata Rerata P25 Rerata P25

(21 ‘ P75

LEMAK (g)

P75

Formula standar (0-6 bln)  66.23 66ADD‘ 67.00

Formula khusus (0-6 bln) ~ 68.07

66.00 ‘ 68.00

Kolostrum minggu ke-1 7100 7100 7100 2,00 2,00 200 - - - 2,60 2,60 260
ASltransisimingguke-2 7100 7.0 71.00 180 180 180 - - - 300 300 300
ASImatur minggu ke-3-4 7700 77.00 7700 150 160 160 - - - 340 340 3,40
ASI minggu ke-5-6 7600 7600 7600 L0 110 110 - - - 360 360 3,60
ASIminggu ke 7-9 7000 7000 7000 130 130 130 700 7.00 7.00 340 3,40 3,40
ASIminggu ke-10-12 66.00 6600 6600 120 120 120 700 7.00 7.00 340 3,40 3,40

Menyusui vs ASIP ‘botol’

« Bayi yang diberi ASIP berpotensi mendapat bakteri kontaminan patogen =
proses pengosongan payudara, penyimpanan (pembekuan) dan penyajian
(pencairan) akan mengubah komposisi mikrobiom ASI.

- Bayi yang menyusu di bulan-bulan awal kehidupan lebih
terhindar dari risiko obesitas, infeksi, dan alergi.

Infant gt microbe

=)
g

T Mill/maternal tralt

— Breast milk

materal & milk traits.

infant gut microbiome

Lok KY, Teng JL, Fong JY, Peng Y, Fan HS, Ma Y, Li TT, Lau SK, Chau PP, EI-Nezami H, Ip P, Tarrant M, Tun HM, Wog:
PC. Influence of Feeding Practices on Intestinal Microbiota Composition in Healthy Chinese Infants: A Prospective
Cohort Study. J Pediatr Health Care. 2024 Sep 16:50891-5245(24)00170-6. doi: 10.1016/j.pedhc.2024.06.015.

Faktor Keberhasilan Menyusui

Matornal breastfeading self-efficacy Percapton of mothers towards breascfeeding

Having a plan and well prepared for breastieeding

Ensuring adequate beeasc-milk supply and storage

Perseverance to EBF through overcoming diffculties related to breastieeding
Support provided by family members Husband's level of commicment

Role of family members

Engagement with and support from healthcare Taking advice of health professionals into consideration

professionals
Quality and intensity of post-natal health professional supports

Employers' support and workplace environments | Overcoming breastieeding difficulties due o job charactaristics

Coping with unfriendly workplace environment

Topothai C, Topothai T, Suphanchaimat R, Waleewong O, Putthasri W, Patcharanarumol W, Tangcharoensathien V.
lusive Breastfeeding Experiences of Thai Mothers in Metropolitan Bangkok. /nt J Womens Health. 2022,14:155~
166. https://doi.org/10.2147/|JWH.$344389

Matrescense: Konsekuensi Menjadi Ibu

Pregnancy
Pregnancy Short Term Changes Long Term Changes
Maternal
Physiological
Chan
$ canc Changes.

4 postpartum depression
4 postpartum psychosis
4o

 grey mateer

Orchard ER, Rutherford HJ, Holmes AJ, Jamadar SD. Matrescence: lifetime impact of motherhood on cognition and
the brain. Trends in cognitive sciences. 2023 Mar 1;27(3):302-16.

Late pregnancy Postpartum Middle age
(2.5 months)
4 Verbal memory <+ Cognition 1 Some forms
{ Overall brain } Gray matter in of cognition
volume social cognition
areas
Longer telomeres
Fetal
microchimerism
11 Very high 44 Very low 4 Low circulating
circulating circulating estradiol,
estradiol and estradiol and androgens and
progesterone progesterone progesterone

Selama periode peripartum = adaptasi kognitif yang dinamis : ibu mengalami
- neuroplastisitas struktural dan fungsional yang signifikan & menetap




Crying sound of the baby

Promote the release
of oxytocin in mother's
hypothalamus

Stimulate milk
rejection reflex

Credit: Xuan He/SPLASH/®

.

04/03/2025

o Oksitosin & Plastis Fantastis Otak Ibu
- J /J / //

MATERNAL BRAIN
PLASTIEITY
INCREASES OVER
THE PERINATAL
PERIOD.

PREGNANCT AND THE

POSTPARTUN PERIOD

LITERALLY REWIRES
QR BRAINS.

Maternal Self

Efficacy

h |

Matrescence

Pregnancy Postpartum

e
)

irth % *Lactation

Motherhood

Mid-life Late-life

Perimenopause

Life-long
Increased cognitive load

to

Neural and behavioural
adaptations

‘memory ‘memory
Sustie memory Cognitve
“defcis renormalization
| Goymoter  parial ey moter
| oecseses renomaization
Fetal infancy and

development toddlerhood

understanding trajectones of unknown
e

Increased cogretive
performance

Younger estimated “Vounger” patierns
“brain-age” of brain activity

Simultaneous stages of infant development

Adolescence Adulthood

Contextual factors: social norms, cultural beliefs, policies, and legislation

| |

Health services: breastfeeding counseling and lactation management
. (Ante-natal clinic, Labor room, and Well-Child Clinic)

Intention

| :
/) Breastfoeding

Employment

Family members s===  Coping and Maternal —
i overcoming  geif officacy
unforeseen
challenges

Ensuring adequate
broastmilk supply

|

Breastfeeding practice and outcomes

Pendukung Al

Breastfeeding Improves O
Mother’s Health »

Ereastfosding works wondees

BREASTFEEDING

SDLUTIONSJ\‘




04/03/2025

Telekonseling
Menyusui

InvestASI Eksklusif =
Penyelamatan GenerASl|

* Atur & rencanakan kehamilan

* Pahami standar emas makanan bayi
« Pengasuhan SDIDTK & imunisasi

* Pola hidup bersih dan sehat

- Cuti maternitas (+ cuti ayah)

* Patuh Kode Pemasaran Pengganti ASI

KEMENTERIAN
KESEHATAN
REPUBLIK
INDONESIA

.

7,5% mulai menyusu

segera setelah lahir

SISIASISEEL

9898989

Inisiasi Menyusu
Dini

Data Pemberian ASI

\

o) [ ]
@L 99 Risiko stunting meningkat

mendapatkan
55 ,50/0 perlindungan
ASI eksklusif

Frrm——

21,50/0 balita

mengalami stunting
o @

L

14,4x

akibat kegagalan menyusui

pada3 bulan pertama-

Alasan pemberian makanan
prelakteal:

* ASl tidak/ belum keluar - 63,1%
* Anak tidak mau menyusu - 5,8%
* Alasan medis ibu - 4,5%

da KESEHATAN
REPUBLIK
‘ INDOMESIA

P ————

21 Wie
0 bayi mendapat
J/OMAKANAN

16.9% PRELAKTEAL
I

ibuhamil KEK
27,7%

* Rawat pisah - 7,3%
* Alasan medis bayi - 4%

+ Anak terpisah dari ibu - 3,9%

+ Ibu meninggal - 0,3%

+ Alasan sosio-budaya - 2,6%

« Lainnya - 8,6% f? n
b

® W@® ibuhamii ANEMIA A A
A & S & S S
nemia ibu menyusui = produksi ASI kurang = & & & %a\@ «
tumbuhan bayi terhambat = penyapihan dini © As
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