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05 Agustus 2024
Nomor : KG.02.01/XLV1/3163/2024
Lampiran : Satu Berkas
Hal : Permohonan Narasumber

Yth. Ikatan Dokter Anak Indonesia (IDAI)

Sehubungan dengan Unit Pelayanan Kesehatan Kementerian Kesehatan akan mengadakan
kegiatan Kelas Edukasi dengan tema “Dukung Pemberian ASI| Eksklusif Untuk Wujudkan

Generasi Produktif”’, yang akan diselenggarakan pada:

hari, tanggal : Kamis, 15 Agustus 2024
waktu : Pukul 08.30 WIB s.d Selesai
tempat : Ruang Rapat Unit Pelayanan Kesehatan Kemenkes

zoom meeting  : Meeting ID: 847 5657 9293
Passcode: 15082024

Mengingat pentingnya kegiatan tersebut kami mohon bantuan Bapak/Ibu untuk menugaskan
narasumber sebanyak 1 orang yang berkompeten serta dapat melakukan konfirmasi paling
lambat Senin, 12 Agustus 2024. Untuk informasi lebih lanjut dapat menghubungi saudari Evi
Wulandari (0853-6812-1359)

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya, kami ucapkan terimakasih.

Kepala Unit Pelayanan Kesehatan,

Indri Rooslamiati, M.Sc., Apt

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE), BSSN
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Lampiran Surat
Nomor : KG.02.01/XLV1/3163/2024
Tanggal : 05 Agustus 2024

SUSUNAN ACARA KELAS EDUKASI
“DUKUNG PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF UNTUK WUJUDKAN GENERASI PRODUKTIF”
UNIT PELAYANAN KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN
KAMIS, 15 AGUSTUS 2024

PUKUL (WIB) KEGIATAN NARASUMBER

09.00 - 09.05 | Pembukaan dari Kepala UPK Kemenkes Indri Rooslamiati, M.Sc, Apt.
Materi : Ikatan Dokter Anak Indonesia

09.05 - 10.05 | Pentingnya ASI Ekslusif Bagi Imunitas dan (IDAI)

Tumbuh Kembang Anak

Materi :
Asosiasi Ibu Menyusui

et Kesuksesan ASI Eksklusif Bukan Hanya
1000100 4 Indonesia (AIMI)

Tanggung Jawab lbu

11.05-11.55 | Sesi Tanya Jawab Moderator

11.55-12.00 | Penutupan Kegiatan & Dokumentasi Kegiatan Moderator
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DUKUNG PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF
UNTUK WUJUDKAN GENERASI PRODUKTIF

0: Kemenkes .: Unit Polayanan Kesehatan

Narasumber
Dr. dr. Wiyarni
Pambudi, Sp.A, IBCLC

Ikatan Dokter Anak Indonesia

Pentingnya ASI Eksklusif
Bagi Imunitas dan Tumbuh
Kembang Anak

Narasumber /
dr. Astri Pramarini, IBCLC
Asosiasi Ibu Menyusui Indonesia

Kesuksesan ASI Eksklusif Bukan
Hanya Tanggung

Moderator
Fenny Alvionita, S.Keb, Bd.
Bidan UPK Kemenkes

() Kais e aouam adid

847 5657 9283 - ID Zoom
@ 15082024 - Poss .

LIVE »

STREAMING

e

http://link.kemkes.go.id
2024Kelost o \\(Q

o
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upk_kemenkes « Follow
Original audio

upk_kemenkes Hai Healties~

Setiap bayi berhak mendapatkan yang terbaik sejak hari pertama,
dan itu dimulai dengan ASI eksklusif! Dengan memberikan
ASI| selama 6 bulan pertama, kita tidak hanya memberikan nutrisi
yang optimal, tetapi juga membangun fondasi kesehatan yang
kuat untuk generasi mendatang. Mari bersama-sama
mendukung para ibu untuk memberikan ASI, sehingga kita bisa
mewujudkan generasi yang lebih sehat, produktif, dan penuh
potensi. Setiap tetes ASI adalah langkah kecil menuju masa
depan yang lebih baik! % & , yuk kita dukung pemberian asi
eksklusif bagi anak di kelas edukasi yang bertema: “Dukung
Pemberian ASI Eksklusif Untuk Wujudkan Generasi Produktif”.

#upk #upkkemenkes #kemenkes #kesehatananak #stunting
#hakanak #anaksehat #child #DukungASI #GenerasiProduktif

Liked by byinz and others
August 14

@ Add a comment...
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Kelas EdukASI » Pekan Menyusui Sedunia 2024

Pentingnya Menyusui Eksklusif

bagi Imunitas dan Tumbuh Kembang Anak
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Mother Fetus Child

External
environment

Maternal
compartment

\ Fetal

‘compartment

* Immune
a A - + Inflammat
Wiyarni Pambudi - Satgas ASI IDAI iAoy

#PekanMenyusuiNasional #WorldBreastfeedingWeek #TogetherForMoms
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Fetal brain development Newborn brain structure and function
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Maternal or Placental Stress.

Workd Health
‘Crganization
WHO recommendations on

maternal and newbarn care for
a positive postnatal experience

i
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Developmental Origins
of Health and Disease

Cardiomyocyles/ nephran / Altorod neurens and other brain cells

vasoular myoGyles

Risk of stroke, schizophrenia,
cognitive dysfunction, deprassion,
other behavioral disorders.

Hypertansion | cardiovascular
disorders
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Breast Milk Components - . . 2 :
— N Formula | : Mengapa ASI lebih unggul ? :
c-ma,;:;;z«mmun ] H 0 .
p..;m,m:mma Ay e ’_‘7;"“ |ngredients 4 v Jutaan sel hidup, termasuk sel punca M
lifferent -
bl * Vitamins & Minerals . N >1000 protein = tumbuh kembang, sistem .
= &kinds « 14 paptides © 35 vitamnins and minerals! « Water . H b K L f .
cids e baing blocks  * Metal (molbydenum. enzymes) 2 . H : imun, pembentukan sel sara H
ﬂg'oeam‘nluulds -Grow\a“mm = 2 differant Kinds vs. 200+ . H > 20 asam amino, termasuk nukleotida 0
- + Cytok S rokaia
Nuddﬁ-'i:mm“mm 2 22 of them = Only 1 kind (usually whey) H . > 300 oligosakarida - prebiotik bakteri baik a
mm:?unmmnw 3 m . ?:WHW . : untuk perlindungan saluran cerna dan otak H
= * Enzymes: 9 different ones * Vitamins & Minerals. i i ilibi
. ?:un\g- o . thoaghk ta biod et H . > 40 enzim -> bioavailibitas konten ASI e
m"“t” themselves to macromalec « Enzymes e Growth factors dan beragam hormon lain
Freo Fatty Acids such as enzymes prevent allergic e ke H H P A H
v ty reactions) = 34s.20! . Antibodi: 5 jenis immunoglobulin
a * Antimicrabial factors [used B
. 3 diffotent Kinds 5 Wu(i‘m“:" ;D; " H : LCPUFA > pembentukan sel saraf dan mata H
S * Soy Lecith
el &":::?:m“‘,"“m"” \ J s H > 1400 microRNAs - regulasi ekspresi gen M
*50pe SIIas of ditarant oo H 2| Berubah dinamis, sesuai kondisi bayi (dan ibu) .
(] .
99:00: 00, 00000 00 °00:00:00°00:00-00:00:00°00:00:00:00-00000:00 0 00°00.00:00.00.00°00:00:00000.00000°08:0 =l
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:/ Rolostrum - ASI Transisi — ASI Matur : :
.
. TRANSITIONAL MATURE
M COLOSTRUM O WILK Vitamins, minerals £ WILK Viaraing, minarats : 290 &3 H
. | 18591 | ram K prasnaties d Water ¢
- 15,3 g
15 g 610, A T 15, : :
o I -t - i
b e Water Fat -
|l & T\~ = S F Fat ;
H af
: / L R :
i
N - .
. . .
3 s . 4
s o A study which followed 180 pre-term infants :
. from birth to age 7 found that babies who
- were fed more breast milk within the first 28
& days of life had had larger volumes of certain
H Colostrum Premature Mature regions of the brain at term equivalent and M
. = . (0-5 day) breast milk breast milk had better IQs, academic achievement,
bt ® working memory, and motor function. :
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: Romposisi ASI vs Formula Bayi : .
.
N . .
(] ]
: PROTEIN (g) KARBOHIDRAT (g) LEMAK (g) -~ -
P Mean P25 P Mean P25 P75 Mean P25 P75 Mean P25 P75 . I : 4
*1 | Kolostrum minggu ke-1 7100 71.00 71.00 2,00 200 2,00 - = = 2,60 260 [o ~ 1 5
: ASl transisi minggu ke-2 71.00 71.00 71.00 1,80 1,80 1,80 - - - 3,00 3,00 - % =
*! | Asimatur minggu ke-3-4 77.00 77.00 77.00 1,50 1,50 1,50 - - - 3,40 3,40 o } t
2l | ASImingguke-5-6 76.00 76.00 76.00 1,10 1,0 1,10 - - - 3,60 3,60 i o s 2
H ASI minggu ke 7-9 1,30 1,30 7.00 7.00 7.00 3,40 3,40 s E- b
M ASI minggu ke-10-12 1,20 1,20 7.00 7.00 7.00 3,40 3,40 b j .
: Formula standar (0-6 bulan) 120 1.40 7.90 7.30 7.90 3.30 3.50 . »
ol |Formutakhusus (0-6bulan) 68.07 162 1.40 170 7.32 7.00 7.90 3.40 3.50 s
. . .
» (] .
.
. . .
H .
| tx seces seiescee Psiescesies o | secee Peiescens
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: Adaptasi Respon Imun Ibu-bayi AS| Melindungi Ibu dan Bayi

H i pind sspumen st Neonate

0 e — I P Mother Milk Infant
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. ! e .
L = i Lomponess] Intave. )

- Concentrations o
- Atect mizstonot Body N eve - H
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H + actston ot Fraquency .
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g el = g
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H .
: Manfaat Inisiasi Menyusu Dini : : Perubahan Komposisi ASI :
° °
bl Untuk bayi o
. Ll Ll .
. > Lebih sukses menyusui eksklusif, 3 . Lahir 3-4 bulan 9-12 bu"an . .
g pertumbuhan lebih optimal - M ) Asam amino menjamin M
H > TarmSagulator. sistem kardlo-respirasi I H Kolostrum memberikan Kalori ASI meningkat untuk kebutuhan protein untuk
- " 5 " .
. lebih stagbil kac:iargula darah lebir? . ;] imunitas & perlindungan memenuhi kebutuhan pertumbuhan otot & B
& \inggi ’ = = saluran cerna perkembangan motorik optimalisasi IQ .
0l L -
. > Adaptasi saluran cerna lebih baik H . H
. . . .
b > Pola tidur lebih teratur, ambang nyeri . s b
: Untuk Ibu ' lebih 'tlnggl, .leblh jarang menangis . : 4-6 minggu 6 bulan b
H * Menurunkan level stress ibu > Bonding lebih erat - . Puncak kadar antibodi dalam ASI,  Kandungan asam omega esensial r
o * Meningkatkan persepsi & dukungan ayah lost c E 5 S prevensi alergi & { risiko berlimpah untuk perkembangan H
H * Menambah percaya diri/rasa keibuan ostrum airan ema s H infeksi sel otak & tabungan HAMLET i
H Goctvane Database systrev 20112012 |8 . H
. O T T e X R O U O R R LR TR OO ey | | S O O R L O O R LR CE LR TRt
| e T T T T TS TR TR TEX T ECTEXT) | g e T T T T TR T S TR YT TR TEXT,
» .
. il L -
. .
] [Rirtinseptoiiizges ...  Masa Depan Bergantung Sel Saraf |} . :
DG 3 BIOIQ Lo Drehetes tare. _—
[ e R e | Kemiskinan (pada usia 5-36 bulan) = malnutrisi | *’ e M
M B o wakinianii = faktor risiko stunting & gangguan : o :
i A ptans i e e perkembangan grey matter .
itamin B1, B2, B3, e dwcve o o an s = ) ) b M .
P BOYETZ folat  ooomecabin ks ok e e 5% oksigen otak diabsorbsi grey matter I
HE ; Vitamin C, zat besi, zinc, = berkorelasi dengan kemampuan kognitif, |2 o -
®1  prgtein, kalsium, HA, AA koordinasi motorik & sensorik, memori, emosi, |- . &
. vitamin D dan fungsi berbahasa 0 .
. i L Ll 4
H p . H Infants wha .
. 3 5 . . are breastfed o
H r Y . S more than 8 months .
b k4 o have been seen to have s
K - 0 s better reading O
0 Hambatan kenaikan BB (growth faltering) [la . ‘comprene: g 3
H 8 minggu pertama = defisit IQ 3-4 poin | H mm';'am""d s
. Jika tidak ditangani akan terjadi hambatan |3 o _c l:ly e
. at 10-13 years: .
: pertambahan TB = gagal tumbuh (failure to thrive) .
© defisit 1Q 15 poin [ g o H
L RO L R O CE TR XD | . SO R O R O O R O R I R
[ e ee e eereeree ee oo ee s ae ee earas essereereecesrescacces] | g T O T T TR T ORI, |
»
: i e | : i :
: Manfaat Menyusui untuk Ibu : Faktor yang Memengaruhi ASI
t3 b d - £l .
. M d M
. H T i :
. C § H K
. (] . Dt Stress .
H .
. Hormon melatonin I’deZruLg';?snol Membangun Membakar 4 S e i 5
. memperbaiki n\:en: p—— suasana hati ekstra kalori . H Bolcn Ok Macronutrients .
b siklus tidur perceps lebih positif 480 kkal/hari z H ntrvardons z
b pemulihan % o b
H Maronurients .
H § Lactational . H .
» Mengurangirisiko | Mengurangi risiko Dstpii"g;:g‘;a! Amenorrhea H . Bioactives. .
. kanker payudara diabetes tipe 2 uster:)arthrm:n Method (LAM) . . .
- 35-60% 150 989% efektif selama 0
H SHHED gl 13% 6 bulan menyusui - - M otiere ®
L3 eksklusif . o
. . . .
H . H Technology for human milk analysis .
- » - Chronabiciogy: stage of lactation, time of day. ime batween feeds o
L ] T T T S T e L S G L T e n T TR T R i
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KRondisi Ibu yang Memengaruhi ASI

* Obesitas
menunda laktogenesis, + DHA, T asam lemak omega-6 proinflamasi,
perubahan faktor imunologis: CRP, leptin, IL-6, insulin, TNF-alpha,
ghrelin dan adiponectin

+ Diabetes
1 kecukupan produksiASI

Breast

* Poladiet

Milk
T asam lemak, T insulin dan IGF-1

Composition

* Kondisi psikis perinatal
perubahan titik kenyang, durasi makan dan ukuran makan~  asupan
dan i susu dalam hal ien dan
kekebalan tubuh: imunoglobulin A, hormon, kortisol

* Konsumsi alkohol beratibu
1 sensitivitas insulin dan T kadar glukosa = resistensi insulin

T OO O T |

80008500500 :00 00 00,80 00°00.80,08:80°08°000805005
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KEMENTERIAN
KESEHATAN.

- Data Pemberian ASI %ﬂ

‘SUNEIRISTALIAN ORI 2071

21,50/0 balita

mengalami stunting
7,5% mulai menyusu

segera setelah lahir

Sl e e
LNV88888 Wi

Risiko stunting meningkat

14,4x

N - 0/ mendapatkan
55’5 /0 perlindungan
akibat kegagalan menyusui

SIS

99998098

Inisiasi Menyusu Dini

ASI eksklusif pada 3 bulan pertama

®8 0808085805000 08508000800 80/00°80400/808° 0880580508880
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Alasan pemberian makanan prelakteal:
+ ASI tidak/ belum keluar - 63,1%

* Anak tidak mau menyusu - 5,8%

* Alasan medisibu - 4,5%

* Rawat pisah - 7,3%

li‘
0, o * Alasan medis bayi - 4%
21 /0 bayi mendapat * Anak terpisah dariibu - 3,9%

MAKANAN * Ibu meninggal - 0,3%
. io- -2,69
PRELAKTEAL Alasan sosio-budaya - 2,6%

* Lainnya- 8,6%

- 3
71,9 -‘
55,8 BE,

KonselingANC  Kunjungan  Kunjungan  AS| eksklusif 6
nifas/neonatal penimbangan  bulan

S ESEAATAN ORI 2023

16,9%
ibu hamil KEK
27,7%

ibu hamil. ANEMIA

Anemiaibu menyusui = produksi ASI kurang =
pertumbuhan bayi terhambat = penyapihan dini

Imunisasi
dasar lengkap
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Produksi ASI ‘Normal’

« Hati-hati dengan ekspektasi tentang ‘normal’ = memengaruhi rasa percaya diri ibu
* Penyusuan dipengaruhi: kapasitas payudara dan waktu pengosongan lambung bayi
* 0-60 menit : 0-5 mL kolostrum kontak kulit tanpa gangguan segera setelah lahir
* 24-48 jam :37-169 mL/hari BB turun <7% BB lahir
* 48-120 jam: 556-705 mL/hari  kenaikan BB 15-30 gram/hari
* 1-6bulan :750-1220 mL/hari +20% kalori didapat dari sesi menyusui malam hari
* Funfacts:
« Kadar lemak ASI bervariasi sesuai derajat kepenuhan payudara = frekuensi
menyusui (8-12 x sehari)
« Durasi menyusui (> 67 menit) =tidak berkorelasi dengan transfer ASI ~ non nutritive
sucking

ceeseeceeceecescesceRcees

(88 00 080 00 00 08 00 80 00 0000

ee 8808 0880
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World Breastfeeding Week 2024

Unregulated donation of bmassmik e
Supsinures combined wivn » 13CK O 2CCe5S “m— 2
10 cloan and safe wetar during emergencies place

T EYY FYT TYT OYT T LTI TI T LTI TICETL |

S88080°80°80°00 08 0:00.00:00008°0858

Pekan Menyusui Sedunia tahun ini,
kita ingin benar-benar mengenali ibu menyusui,
memastikan mereka diperhatikan dan
didengarkan, saling membagikan pengalaman
relevan tentang menyusui, dan mengingatkan
pentingnya dukungan semua pihak

WABA - World Alliance for Breastfeeding Action

I: 88:08:0050008080085/ 9800880085080 0880
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o] . (Peraturan ‘Advokasi P:“:““:;‘ . H
o 3 | ormmnayi Nomaman | | dukung o The first weeks following childbirth
H X L menyusui ® global targets . s o1 at &
H K3 H are an important and special time .
el 5%  (Normamenyusui ) [[Fasititas menyusui | t3 2P [ ¢
o] 23 ) o -
£
H g M ® All women and H
- R . 8 babies should receive
- . - care in health .
® L Menyusui ekskl!::' Gbulan, Menyusui hingga e fouormoe B '“Els'tm“":';" d
- Edukasi i 1) (inisiasi dint ] e = antenatal care attendantat ul -
. i [d ukasi menyusui pranatal] ~ (inisiast menyusu dini ) [M ot Gbulan, [ ] . ol o et H
. anduan
of c PMBA dan Dukungan menyusui Ibu dapat mempertahankan H o s
ol S| souptk ([ pukungan menyusui untuk ib h-kel ASl eksklusif - P .
52 bayi baru lahir esensial saat kembali berkerja » @ Y Three additional o
H EH Nakes kompeten Akses ASI donor yang o Postnatal are Equity within countries posinatallcars contacts \ >
cg mendukung menyusui terjamin keamanannya forwomen and in achieving these .
H o newborns, targets first 6 weeks.
H i £ (TRiset ASt Diklat 10 LMKM Unit m d"z““ KIE kespro| [~ Dukungan | (Tempat kerja H .
o] £ & [ dan taktasi nakes RSSIB donor ASI ":‘e:":::: danANC | | tingkungan | | ramanasi | |- . b
o] 2 . .
|1 =g ] ‘ :
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Clossing the Gap, Breastfeeding Support for All
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