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Kelas EdukASI  Pekan Menyusui Sedunia 2024

Pentingnya Menyusui Eksklusif
bagi Imunitas dan Tumbuh Kembang Anak

Wiyarni Pambudi - Satgas ASI IDAI
#PekanMenyusuiNasional #WorldBreastfeedingWeek #TogetherForMoms

Mengapa ASI lebih unggul ?
Jutaan sel hidup, termasuk sel punca

> 1000 protein  tumbuh kembang, sistem
imun, pembentukan sel saraf

> 20 asam amino, termasuk nukleotida
> 300 oligosakarida prebiotik bakteri baik
untuk perlindungan saluran cerna dan otak

> 40 enzim bioavailibitas konten ASI
Growth factors dan beragam hormon lain

Antibodi: 5 jenis immunoglobulin
LCPUFA  pembentukan sel saraf dan mata
> 1400 microRNAs  regulasi ekspresi gen

Berubah dinamis, sesuai kondisi bayi (dan ibu)
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Kolostrum – ASI Transisi – ASI Matur
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Komposisi ASI vs Formula Bayi
LEMAK (g)KARBOHIDRAT (g)PROTEIN (g)ENERGI (kkal)

P75P25MeanP75P25MeanP75P25MeanP75P25Mean

2,602,602,60---2,002,002,0071.0071.0071.00Kolostrum minggu ke-1

3,003,003,00---1,801,801,8071.0071.0071.00ASI transisi minggu ke-2

3,403,403,40---1,501,501,5077.0077.0077.00ASI matur minggu ke-3-4

3,603,603,60---1,101,101,1076.00 76.00 76.00 ASI minggu ke-5-6

3,403,403,407.007.007.001,30 1,30 1,30 70.0070.0070.00ASI minggu ke 7-9

3,403,403,407.007.007.001,201,201,2066.0066.0066.00ASI minggu ke-10-12 

3.503.303.427.907.30 7.901.401.201.3067.0066.0066.23Formula standar (06 bulan) 

3.503.403.487.907.007.321.701.401.6268.0066.0068.07Formula khusus (06 bulan)

Adaptasi Respon Imun Ibu-bayi ASI Melindungi Ibu dan Bayi
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Untuk bayi
▹Lebih sukses menyusui eksklusif, 

pertumbuhan lebih optimal
▹Termoregulator, sistem kardio-respirasi

lebih stabil, kadar gula darah lebih 
tinggi

▹Adaptasi saluran cerna lebih baik
▹Pola tidur lebih teratur, ambang nyeri

lebih tinggi, lebih jarang menangis
▹Bonding lebih erat

Cochrane Database Syst Rev 2011-2012

Manfaat Inisiasi Menyusu Dini

Untuk Ibu
• Menurunkan level stress ibu
• Meningkatkan persepsi & dukungan ayah
• Menambah percaya diri/rasa keibuan Kolostrum = Cairan Emas!

Perubahan Komposisi ASI
9-12 bulan

Asam amino menjamin 
kebutuhan protein untuk 
pertumbuhan otot & 

optimalisasi IQ

6 bulan
Kandungan asam omega esensial 

berlimpah untuk perkembangan 
sel otak & tabungan HAMLET

3-4 bulan
Kalori ASI meningkat untuk 

memenuhi kebutuhan 
perkembangan motorik

4-6 minggu
Puncak kadar antibodi dalam ASI, 

prevensi alergi &  risiko 
infeksi

Lahir
Kolostrum memberikan 

imunitas & perlindungan 
saluran cerna

Kemiskinan (pada usia 5-36 bulan)  malnutrisi

 faktor risiko stunting & gangguan 
perkembangan grey matter 

95% oksigen otak diabsorbsi grey matter 

 berkorelasi dengan kemampuan kognitif, 
koordinasi motorik & sensorik, memori, emosi, 

dan fungsi berbahasa 

Hambatan kenaikan BB (growth faltering) 
8 minggu pertama defisit IQ 3-4 poin

Jika tidak ditangani akan terjadi hambatan
pertambahan TB = gagal tumbuh (failure to thrive) 

 defisit IQ 15 poin

Protein, kalsium, 
vitamin D

Vitamin B1, B2, B3, 
B6, B12, folat

Vitamin C, zat besi, zinc, 
DHA, AA

Masa Depan Bergantung Sel Saraf

Membakar
ekstra kalori
480 kkal/hari

Membangun
suasana hati

lebih positif

Penurunan
kadar kortisol
mempercepat

pemulihan

Hormon melatonin 
memperbaiki
siklus tidur

Lactational 
Amenorrhea 

Method (LAM) 
98% efektif selama
6 bulan menyusui

eksklusif

Menghindari
osteoporosis dan 

osteoarthritis
13%

Mengurangi risiko
diabetes tipe 2 

4-15%

Mengurangi risiko
kanker payudara

35-60%

Manfaat Menyusui untuk Ibu Faktor yang Memengaruhi ASI
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Kondisi Ibu yang Memengaruhi ASI
• Obesitas

menunda laktogenesis,  DHA,  asam lemak omega-6 proinflamasi, 
perubahan faktor imunologis: CRP, leptin, IL-6, insulin, TNF-alpha, 
ghrelin dan adiponectin

• Diabetes
 kecukupan produksi ASI

• Pola diet  
 asam lemak,  insulin dan IGF-1

• Kondisi psikis perinatal 
perubahan titik kenyang, durasi makan dan ukuran makan  asupan
dan komposisi susu dalam hal makronutrien dan komponen
kekebalan tubuh: imunoglobulin A, hormon, kortisol

• Konsumsi alkohol berat ibu
 sensitivitas insulin dan  kadar glukosa resistensi insulin 

Data Pemberian ASI

7,5% mulai menyusu

segera setelah lahir

Inisiasi Menyusu Dini

mendapatkan
perlindungan

ASI eksklusif

Risiko stunting meningkat

14,4x
akibat kegagalan menyusui

pada 3 bulan pertama

55,5%

21,5% balita

mengalami stunting 

16,9%
ibu hamil KEK 

27,7%
ibu hamil ANEMIA 

84
71,9

55,8 55,5

35,8

Konseling ANC Kunjungan
nifas/neonatal

Kunjungan
penimbangan

ASI eksklusif 6
bulan

Imunisasi
dasar lengkap

Anemia ibu menyusui produksi ASI kurang
pertumbuhan bayi terhambat penyapihan dini

bayi mendapat

MAKANAN 
PRELAKTEAL 

Alasan pemberian makanan prelakteal:
• ASI tidak/ belum keluar - 63,1%
• Anak tidak mau menyusu - 5,8%
• Alasan medis ibu - 4,5%
• Rawat pisah - 7,3%
• Alasan medis bayi - 4%
• Anak terpisah dari ibu - 3,9%
• Ibu meninggal - 0,3%
• Alasan sosio-budaya - 2,6%
• Lainnya - 8,6%

21%

Produksi ASI ‘Normal’

• Hati-hati dengan ekspektasi tentang ‘normal’ memengaruhi rasa percaya diri ibu
• Penyusuan dipengaruhi: kapasitas payudara dan waktu pengosongan lambung bayi

• 0-60 menit : 0-5 mL kolostrum kontak kulit tanpa gangguan segera setelah lahir
• 24-48 jam : 37-169 mL/hari BB turun <7% BB lahir
• 48-120 jam : 556-705 mL/hari kenaikan BB 15-30 gram/hari
• 1-6 bulan : 750-1220 mL/hari ±20% kalori didapat dari sesi menyusui malam hari

• Fun facts:
• Kadar lemak ASI bervariasi sesuai derajat kepenuhan payudara ≈ frekuensi

menyusui (8-12 x sehari)
• Durasi menyusui (> 67 menit) tidak berkorelasi dengan transfer ASI ≈ non nutritive 

sucking

World Breastfeeding Week 2024
Pekan Menyusui Sedunia tahun ini, 

kita ingin benar-benar mengenali ibu menyusui, 
memastikan mereka diperhatikan dan 

didengarkan, saling membagikan pengalaman
relevan tentang menyusui, dan mengingatkan

pentingnya dukungan semua pihak

WABA – World Alliance for Breastfeeding Action



16/09/2024

5

N
ila

i s
oc

ia
l 

no
rm

al
is

as
im

en
yu

su
i

Ke
be

rl
an

gs
un

ga
n

du
ku

ng
an

da
n 

la
ya

na
n

m
en

yu
su

i

Panduan 
PMBA dan 

SDIIDTK

Tempat kerja
ramah ASI

Dukungan
lingkungan

KIE kespro
dan ANC

Layanan
dukungan
menyusui

KP-ASIUnit 
donor ASI

10 LMKM
RSSIB

Diklat
nakes

Riset ASI 
dan laktasi

Promosi
lindungi
dukung

menyusui

Advokasi
kesadaran
komunitas

Kurikulum
laktasi

Peraturan
promosi

formula bayi

Akses ASI donor yang 
terjamin keamanannya

Nakes kompeten
mendukung menyusui

Menyusui hingga
2 tahun/lebih

Menyusui eksklusif 6 bulan, 
MPASI tepat waktu dan adekuat

Inisiasi menyusu diniEdukasi menyusui pranatal

Ibu dapat mempertahankan
ASI eksklusif

saat kembali berkerja

Dukungan menyusui
dalam pelayanan

bayi baru lahir esensial
Dukungan menyusui untuk ibu-ayah-keluarga

Fasilitas publik yang mendukung menyusuiNorma menyusui di masyarakat

Baby Friendly Hospital

Manajemen ASI Perah ≈ Berbasis Riset

EBM Handling and Thawing Recommendation in Community 

Mari Berantas Mitos!

MITOS FAKTAvs

Clossing the Gap, Breastfeeding Support for All
Memangkas Kesenjangan: Dukungan Menyusui untuk Semua
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