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Kegiatan seminar awam ini, merupakan kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat (PKM) 

mandiri. Permintaan PKM ini berdasarkan permohonan dari Paroki Kampung Duri, Gereja 

Damai Kristus, Jakarta Barat dengan nomor surat 0097/PPG-KPDURI/IX/2022 tertanggal 4 

September 2022. Persetujuan kegiatan berdasarkan surat Dekan FK Untar dengan nomor surat 

062/PERS/FK-UNTAR/IX/2022 tertanggal 9 September 2022. 

 

Kegiatan dihadiri oleh 15 peserta dari Gereja Damai Kristus. Materi yang diberikan adalah 

pengantar tentang ada yang dimaksud pola hidup dan hal yang dapat diubah dan tidak dapat 

diubah. Perubahan gaya hidup yang baik dan tidak baik, serta pemaparan data mengenai 

penyakit tidak menular. Selanjutkan dipapatkan bagaimana cara-cara mencegah penyakit tidak 

menular tersebut sejak dini. 

 

Surat permintaan dari Paroki Kampung Duri, Gereja Damai Kristus, Jakarta Barat. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



Surat persetujuan kegiatan berdasarkan surat Dekan FK Untar 

 
 
Poster Kegiatan 

 
 
 
 
 
 
 



Sertifikat peserta: 

 
 
 
Foto Kegiatan: 

 
 
Demikian laporan ini dibuat sebagai pertanggungjawaban kegiatan Pengabdian Masyarakat 
secara mandiri. Semoga semakin banyak kegiatan seperti ini, sehingga membantu secara 
tidak langsung program Indonesia sehat 2025. Terima kasih. 
 
Jakarta, 26 September 2022 
Hormat kami, 
 
 
 
 
Dr. dr. Arlends Chris, M.Si. 


