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untuk Masyarakat Awam

“5 langkah sederhana untuk menolong sesama”

1. PERIKSA KONDISI SEKITAR

Aman Penolong
Aman Lingkungan
Aman Korban

« Pastikan kondisi sekitar korban dan penolong
adalah aman
« Apabila kondisi tidak aman, pindahkan korban

ke lingkungan yang aman terlebih dahulu

2. CEK RESPON & KESADARAN

« Panggil nama korban sambil menepuk bahu

« Apabila tidak respon, berikan rangsang nyeri

e Cek denyut nadi dengan meraba arteri karotis

yvang terletak di leher selama <10 detik

« Cek nafas dengan melihat gerakan dinding dada

/ merasakan hembusan udara dari hidung

3. PANGGIL BANTUAN

« Layanan gawat darurat 112 / fasilitas kesehatan terdekat

PANGGILAN DARURAT

LW

4. RESUSITASI JANTUNG PARU

Dilakukan bila korban tidak bernafas / nadi tidak teraba

Meletakkan kedua telapak tangan di garis tengah antara

kedua puting

Posisi lengan dan siku tegak lurus terhadap dada korban

Kecepatan penekanan dada 100-120x/menit dengan

kedalaman 5-6 cm

5. STOP !

‘ (AMBULANCE)

e Penolong yang lebih kompeten telah mengambil alih

)

« Korban mulai bernafas dan denyut nadi teraba

« Penolong kelelahan dan kehabisan tenaga

Arlends Chris & Monica Djaja Saputera, Juni 2024



