LAPORAN SEMINAR ONLINE
PEDULI KESEHATAN MENTAL DI ERA PANDEMI COVID 19

Komunitas sasaran : Guru dan staf Bunda Mulia School
Sponsor/penyelenggara  : Mandiri

Media edukasi : Slide Presentasi PowerPoint

Waktu penyelenggaraan : 7 November 2020 jam 14.00 -16.00 WIB
Narasumber . dr. Evi, M.Cardio, Sp.KJ

Moderator . dr. Ernawati, SE, MS, FISCM, FISPH, Sp.DLP
Jumlah peserta : 106 orang

RINGKASAN KEGIATAN:
LATAR BELAKANG:

COVID-19 membuat banyak guru dan staf sekolah menjadi stres karena harus bekerja dari rumah
sambil mengurus anak-anak dan pekerjaan rumah tangga. Belum lagi tuntutan dari orang tua siswa yang
beragam, anak-anak yang sulit diatur dan dipantau melalui media aplikasi zoom. Para guru dan staf sendiri
juga mengalami kesulitan menggunakan aplikasi zoom, google class, ms team pada guru-guru dan staf
pada awal mengajar secara daring. Belum lagi jaringan internet yang tidak stabil. Hal ini membuat pihak
sekolah meminta bantuan kami untuk membawakan seminar on line tentang kesehatan mental. Kami
mencarikan narasumber psikiater untuk menyampaikan materi ini yaitu: dr. Evi, M.Cardio, Sp.KJ

MATERI EDUKASI:
1. Peduli Kesehatan Mental di era Pandemi COVID-19

Mental Health Awareness:
Importance, Symptoms,
and Manageent

Based on data from CDC (late June 2020)

40% of US adults struggling with mental health
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How about education professionals?
You are not alone

s mental health
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2. Daftar hadir melalui google form

KEGIATAN TANGGAL 7 NOVEMBER 2020 dengan topik PEDULI KESEHATAN MENTAL, via zoom
kerjasama FK UNTAR DAN BUNDA MULIA SCHOOL. DAFTAR HADIR:
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Aarti keswani

Aarti Krishnamurthy
Abadi Nugroho

Alfiah Ayuningtyas
Analyn Carbon
Anastasia Nugrahani
Andi pramono
Angelina Virginia
Anna Belle

Anna Leilani C. Juaiting
Aria Agung W.K.

Arif Fathorachman
Arnel Cristales
Bisono Jumawan
Candra Kumalasari Hardi
Caroline Kartadinata
Catharina Nuswantari
CATUR SETIAWATI
Clarinda O. Ragudo
Dedy wijaya

Delita Lusiana Br sirait
Deni Setiawan
Dhamar

Dita

Edi Sopian

Eka Siti Ariani

Epi Krismawati

Etsa Dlaning Hapsari
Fani riyana

Farid

Fitri Windy Arsih
Gabriella Lovi

Gu zhaoni
Hanawiyah Agusti
Harry Setiawan

Helmi Arifyanti
Heriawan

Herna Kholil

Indah Cahya

Indah Pratiwi Tendrawan
Irwan Kurniawan
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Jennifer

Jenny Mendoza

Jiji

Jiji Mabansag

Jimmy

Joey Calvein Po
Johanes BK Soro
John Abraham

Jojor Gultom

Juli anty

June Tunque

Kartika Dwi Handayani
Katherine Joyce B. Mayores
Katrina Francesca
Kevin Baker

Kirti Bhagnani
Kristini Wijayanti
Leandro Magsakay
Leo Satya Phangestu
Lesley Anne Lopez
Lifinia Anggun Puspita
Lorena P. Serrano
Ma. Linda T. Magboo
Maria Rayen

Maria Teresa Porca
Mary

Mei Haryati

Meilan Tristi

Meinar Ratnasari
Mira Shofiana

MJ

Mr Lester
Muhammad Imran
Natalia

Nia Hervina

Nia kurniawati

Nina

Nina Agratania

Nitin Thakur

Nur laeli

Nurhasan

Patricia Risma

Popy rosalina

Prima
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87 Raffles Svenvie

88 Ratih

89 Sentoso

90 Setia Bakti Damanik
91 Shilpa Karve

92 Shinta Anastasia

93 Soegianto Soesilo
94 Sucahyadi kusuma
95 Sutarto

96 Teodoro G Gomez
97 Tiurma Indriani

98 Usha Ramachandran
99 Usaha Dewa Tarigan

100 Vedika

101 Vrunda

102 Vrushalee

103  Yeni

104 Yuan Hang

105 VYulianti

106 NN
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Diberikan Kepada

dr. Ernawati, SE, MS, FISCM, FISPH, Sp.DLP

Sebagai:
NARASUMBER
Webinar Peduli Kesehatan Mental

Bagi Guru dan Staf Bunda Mulia School (SPK)
Jakarta, 7 November 2020

Kepala Sekolah KB/TK dan SD Kepala Sekolah SMP dan SMA
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