
Jakarta, 11 September 2024 

Perihal    : Laporan kegiatan perayaan “Bulan Keluarga”  panti werda Hana 
Lampiran: 1 berkas 
 
Kepada Yth. 
Dr. dr. Noer Saelan Tadjudin, Sp. KJ 
Dekan Fakultas Kedokteran Untar 
Jakarta 
 

Bersama ini kami sampaikan laporan kegiatan mengikuti perayaan “Bulan Keluarga” yang 
diselenggarakan pada tanggal 26 Oktober 2024 di Panti Werda Hana, Pamulang, Tangerang 
Selatan. Kegiatan ini dihadiri oleh:  

1. Dr. dr. Noer Saelan Tadjudin, Sp.KJ (Dekan) 
2. Dr. dr. Shirly Gunawan, Sp.FK (Kaprodi Profesi Dokter) 
3. dr. Fenny Yunita, Ph.D (Dosen Farmakologi) 

 
Acara “Bulan Keluarga” dilakukan di Panti Werda Hana setahun sekali di minggu terakhir bulan 
Oktober dengan melibatkan seluruh pengurus, karyawan, perawat, penghuni panti werda, institusi 
pendidikan serta mengundang anggota keluarga penghuni panti. Pada acara ini, FK Untar 
berkontribusi dalam kegiatan edukasi tentang senam untuk mencegah kelemahan otot pada lansia. 
dengan narasumber Kaprodi Profesi Dokter FK Untar, Dr. dr. Shirly Gunawan, Sp.FK. Kegiatan 
ini dihadiri oleh 35 orang pengurus panti dan yayasan, 60 orang lansia penghuni panti, 12 dokter 
muda, serta 5 mahasiswa FK UNTAR. Tujuan program ini adalah memberikan layanan kesehatan 
preventif sekaligus meningkatkan kesadaran para lansia mengenai pentingnya aktivitas fisik dalam 
mencegah kelemahan otot. Kegiatan yang diajarkan berupa senam yang dapat dilakukan secara 
individu dan kelompok, serta dilakukan melalui permainan. Selain itu FK Untar juga 
menyumbangkan 500 bibit tanaman obat, yang berguna sebagai media edukasi bagi lansia tentang 
tanaman obat keluarga (TOGA). 
Acara berlangsung dengan lancar dan mendapat antusiasme tinggi dari para lansia serta anggota 
keluarga yang hadir.  Kolaborasi antara FK Untar dan Yayasan Panti Werda Hana diharapkan 
dapat memotivasi semua pihak untuk turut berperan serta dalam kegiatan serupa di masa 
mendatang secara kontinu dalam rangka peningkatan kualitas kesehatan lansia, sesuai dengan 
keunggulan FK Untar.  
Demikian laporan kami, disertai lampiran surat undangan, Surat Tugas, dan Surat Perintah 
Perjalanan Dinas (SPPD) untuk ditindaklanjuti.  
Atas perhatian Bapak kami ucapkan terima kasih.   
 
  
        Hormat kami, 

         

 

        Dr. dr. Shirly Gunawan, Sp.FK 

 



Lampiran 
Surat Undangan 

 

 



 
Rundown Acara 

 
 

Daftar Tanaman yang diberikan ke Panti Werda Hana 
NO Nama Tanaman Jumlah Harga Total 
1. Jahe merah 25 Rp. 6.500,- Rp. 162.500,- 
2. Murbey 25 Rp. 6.500,- Rp. 162.500,- 
3. Kembang telang 25 Rp. 6.500,- Rp. 162.500,- 
4. Sambiloto 25 Rp. 6.500,- Rp. 162.500,- 
5. Meniran 25 Rp. 6.500,- Rp. 162.500,- 
6. Daun kelor 25 Rp. 6.500,- Rp. 162.500,- 
7. Pegagan 25 Rp. 6.500,- Rp. 162.500,- 
8. Kumis kucing 25 Rp. 6.500,- Rp. 162.500,- 
9. Daun dewa 25 Rp. 6.500,- Rp. 162.500,- 

10. Daun saga 25 Rp. 6.500,- Rp. 162.500,- 
11. Bidara Arab 25 Rp. 6.500,- Rp. 162.500,- 
12. Handeleum 25 Rp. 6.500,- Rp. 162.500,- 
13. Sereh wangi 25 Rp. 6.500,- Rp. 162.500,- 
14. Keji beling 25 Rp. 6.500,- Rp. 162.500,- 
15 Pohon jarak 25 Rp. 6.500,- Rp. 162.500,- 
16. Kencur 25 Rp. 6.500,- Rp. 162.500,- 
17. Daun salam 25 Rp. 6.500,- Rp. 162.500,- 
18. Daun insulin 25 Rp. 6.500,- Rp. 162.500,- 
19. Daun mint 25 Rp. 6.500,- Rp. 162.500,- 
20. Daun mentol 25 Rp. 6.500,- Rp. 162.500,- 

   TOTAL Rp. 3.250.000,- 



Laporan Keuangan 
 

NO KETERANGAN JUMLAH SATUAN TOTAL 
1. Tanaman herbal 

 
500 Rp. 6.500,- Rp. 3.250.000,- 

2. Biaya kirim tanaman ke panti 
werda Hana 

1 
 
 

Rp. 500.000,- 
 

Rp.    500.000,- 

 TOTAL Rp. 3.750.000,- 
 
 

 
 

Dokumentasi Kegiatan 

 

 
 

 



 

 

 
 

 



       

 

 




