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PENDAHULUAN

 PTM (Penyakit jantung, gagal ginjal, kanker dan stroke)—
penyebab kematian tertinggi & menghabiskan 23,9-25%
anggaran kesehatan pada 2 dekade terakhir.

RISKESDAS
STROKE PENYAKIT GINJAL HIPERTENSI
2018 | STROKE | HIPERTENS!

7—10,9 permil 25,8 —>34,1%

2 —3,9 permil
BOGOR — PENINGKATAN
KEJADIAN PTM
POLA

GEREJA HKBP VILLA DUTA, BOGOR
INGIN MENGETAHUI BERAPA BESAR HIDUP
FAKTOR RESIKO PENYAKIT
KARDIOVASKULER PADA JEMAAT DAN
WARGA SEKITAR
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METODE

Gereja HKBP mengajukan permohonan kerjasama dengan Fak. Kedokteran Univ.
Tarumangara.

Pimpinan menugaskan salah satu dosen FK untuk membentuk panitia pengabdian kepada
masyarakat dan menyusun proposal yang diajukan ke LPPM Universitas Tarumanagara

Meninjau lokasi dan membuat kesepakatan kerjasama.

Kegiatan: pemeriksaan kesehatan pengukuran tekanan darah dan pemeriksaan darah
sewaktu (kadar gula darah, asam urat, kolesterol)

Panitia FK Untar menyiapkan Dokter dan peralatan pemeriksaan. Pihak gereja
menyediakan tempat dan obat-obatan.

Pemeriksaan darah sewaktu berupa, pemeriksaan kadar gula darah, kolesterol dan asam
urat. Setelah diperiksa peserta diwawancara dan diberi edukasi sesuai dengan keluhan dan
hasil pemeriksaannya serta diberikan obat.

Diharapkan setelah dilakukan pemeriksaan dan edukasi, peserta dapat memperbaiki pola
hidup mereka dengan memperbaiki asupan dan meningkatkan aktivitas f|5|k
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PELAKSANAAN

Peserta registrasi ->| menunggu giliran di lokasi
f tunggu

* Pengukuran tekanan darah

* Pemeriksaan kadar gula darah
* Pemeriksaan kadar kolesterol
* Pemeriksaan kadar asam urat

wawancara oleh dokter

v

Disampaikan hasil —_— Edukasi
pemeriksaan 2 UNTAR @ oomor 2B 1=
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Hasil dan pembahasan

* Kegiatan dilaksanakan pada tanggal 25 Juni 2023.
Peserta yang datang untuk melakukan pemeriksaan
berjumlah 70 orang dengan rentang usia 20-80 tahun.
Kementerian kesehatan, melalui juru bicaranya Jenis kelamin
menyampaikan bahwa kesadaran masyarakat untuk 70 chibonied
melakukan tindakan preventif terhadap PTM masih
rendah, terbukti baru 33% penduduk yang melakukan
pemeriksaan skrining PTM (Rokom, 2023).

@ Laki-laki
® Perempuan

* Berdasarkan jenis kelamin peserta yang melakukan
pemeriksaan mayoritas berjenis kelamin perempuan
(71,4%) (gambar 3). Perempuan, khususnya ibu rumah
tangga lebih memperhatikan kondisi kesehatan
mereka, karena kekhawatiran mereka akan kondisi
sakit. Pada penelitian yang dilakukan oleh Sari dkk
mengenai perilaku pencegahan Covid-19 didapatkan
perempuan memiliki sikap positif dan perilaku baik
dari pada laki-laki (Sari dkk, 2020)
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Hasil pemeriksaan tekanan darah

* Hasil pemeriksaan tekanan darah didapatkan ® Tingol
mayoritas peserta memiliki tekanan darah yang tinggi f::":""j‘.‘",“
baik sistolik mau pun diastolik, yaitu 57,1% dan 44,9%.

* Berdasarkan pengakuan, para peserta yang mengikuti
pemeriksaan cenderung menyenangi makanan yang
asin dan gurih. Ditambah dengan pola hidup mereka
yang kurang aktivitas. Hasil pemeriksaan ini
menunjukan para peserta berisiko mengalami
hipertensi dan bila dibiarkan maka dapat
meningkatkan terjadikan PTM. ® Tingg

® Normal

P Rendah

* Hipertensi merupakan faktor resiko yang cukup tinggi
untuk terjadinya stroke hemorrhagic atau stroke
perdarahan pada otak (100%) (Dinata, Syafrita &
Sastri, 2012).
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@ Tinggi
@® Normal
@ Rendah

e Pada pemeriksaan kadar
gula darah didapatkan
62,9% memiliki kadar
gula darah normal

@ Tinggi
@® Normal
@ Rendah

* Pada pemeriksaan asam
urat didapatkan mayoritas
58,6% normal

@ Tinggi
@® Normal
@ Rendah

* Pada pemeriksaan
kolesterol didapatkan
mayoritas 68,6%
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e Seorang penderita diabetes memiliki resiko 3,8 kali mengalami
stroke iskemik (penyumbatan pembuluh darah di otak) (Ramadany,
Pujarini & Candrasari, 2013).

» Kadar kolesterol yang tinggi terutama kolesterol total dan trigliserida
meningkatkan resiko terjadinya stroke (Pakpahan & Hartati, 2022).

* Hubungan kadar asam urat dengan resiko terjadinya stroke hingga
saat ini masih menjadi kontroversi namun kondisi ini tidak dapat
diabaikan. Asam urat merupakan hasil metabolisme purin yang
dibuang melalui ginjal. Kadar asam urat yang tinggi dapat
mengendap di ginjal sehingga mengganggu fungsi ginjal. Gangguan
fungsi ginjal ini dapat meningkatkan tekanan darah seseorang.
(Kartika, 2022).




» Berdasarkan hasil pemeriksaan tekanan darah dan

penapisan darah didapatkan diagnosis sementara Daiam batas nomal [ -2 122
peserta yang melakukan pemeriksaan di gereja veters [
HKBP Villa Duta, Bogor adalah hipertensi. Diagnosis NP

hipertensi ini dinyatakan diagnosis sementara
dikarenakan pemeriksaan dilakukan di area terbuka

dengan udara yang agak panas. Hpewriseria [ 2 0%

e Suhu, pola tidur dan managemen stress yang buruk
-> Perlu dilakukan pemeriksaan ulang

* Hipertensi yang tidak ditatalaksana dengan baik dapat meningkatkan terjadinya stroke atau penyakit
jantung koroner. Pada penelitian yang dilakukan oleh Novriyanti dkk didapatkan hubungan antara lama
hipertensi dengan kejadian PJK. Pasien yang menderita hipertensi selama 11-15 tahun memiliki resiko
2,957 kali mengalami PJK dibandingkan dengan yang mengalami selama 1-11 tahun (Novriyanti, Usnizar
& Irwan, 2014). Hipertensi dapat mencetuskan terbentuknya plak aterosklerotik pada pembuluh darah
otak atau serebral dan arteri lainnya yang dapat menyebabkan oklusi arteri dan cedera iskemik (Yonata

& Pratama, 2016).
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KESIMPULAN DAN SARAN

* Kegiatan pemeriksaan kesehatan yang merupakan kerjasama Gereja
HKBP Villa Duta, Bogor dengan FK Untar mendapatkan animo yang
cukup baik dari jemaat dan warga sekitarnya.

* Mayoritas peserta memiliki tekanan darah yang tinggi sehingga beresiko
mengalami penyakit kardiovaskuler yang merupakan salah satu PTM.

* Pada hasil pemeriksaan gula darah sewaktu, kolesterol dan asam urat
mayoritas dalam batas normal walaupun demikian tetap perlu diberikan
edukasi mengenai pola hidup yang baik agar kejadian PTM dapat
terhindar.




Ucapan Terima Kasih

* Lembaga Penelitian dan Pengabdian Masyarakat
* Pimpinan fakultas kedokteran Universitas Tarumanagara
* gereja HKBP Villa Duta, Bogor.
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