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FAKULTAS
KEDOKTERAN
APA DAN BAGAIMANA?
SINDROMA METABOLIK KENALI
Adalah sekumpulan gangguan yang Bila terdapat 3 dari beberapa
dapat meningkatkan resiko tanda berikut ini:

terjadinya penyakit jantung pmbuluh
darah, diabetes hingga komplikasi
pada otak dan saraf,

e Lingkar perut >90cm untuk
laki-laki dan >80cm untuk
perempuan

e Trigliserida >150 mg/dl atau
sedang dalam pengobatan
hipertrigliseridemia

FAKTOR RESIKO e HDL <40 mg/dI
. e Tekanan darah sistolik > 130
* Genetik . mmHg dan diastolik > 85
e Obesitas terutama obestias mmHg atau sedang dalam
sentral pengobatan hipertensi
e Kurang aktivitas fisik Gula darah puasa >100
e Asupan tinggi kalori ~ mg/dl atau sedang dalam
pengobatan Diabetes
mellitus tipe 2.
FAKTOR YANG
MEMPERBERAT KOMPLIKASI
e Merokok
* Asupan garam yang e Kesemutan
tinggi e Penyakit jantung koroner
e Konsumsi makanan e Stroke
tinggi lemak
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ATUR POLA BATASI ASUPAN STOP ROKOK TINGKATKAN
MAKAN GARAM AKTIVITAS




