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Penyuluhan pemeliharaan kesehatan pasangan calon pengantin ini diikuti oleh 8 pasangan calon 

pengantin. Pada kegiatan ini pasangan pengantin tersebut diberikan pemaparan mengenai persiapan 

yang perlu dilakukan untuk memiliki keturunan, seperti melakukan vaksinasi atau pemeriksaan 

laboratorium untuk mendeteksi adanya kemungkinan infeksi virus. Selain itu mereka dibekali juga 

dengan pemahaman mengenai keluarga berencana. Bagaimana memiliki keturunan perlu perencanaan 

yang baik agar tidak menimbulkan kekecewaan atau penyesalan. Cara pengaturan keturunan dengan 

menggunakan kontrasepsi yang sesuai merupakan bekal yang cukup penting selain persiapan mental 

antar pasangan. 

 

Demikian laporan kegiatan yang telah saya ikuti ini. 
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