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RINGKASAN

Pemeriksaan kadar gula merupakan hal yang penting untuk dilakukan, sehingga bisa
mendapatkan diagnosa dini dan berkonsultasi serta mendapatkan informasi sedini mungkin.
Pemeriksaan kadar gula darah merupakan tindakan preventif yang penting dalam
pengawasan gula darah. Diabetes mellitus adalah penyakit metabolik kronis, jika terlambat
terdeteksi serta tidak terkontrol maka komplikasi yang dapat terjadi menyebabkan
penurunan derajat kesehatan dan produktivitas seseorang. Upaya deteksi dini terhadap
penyakit diabetes melitus adalah upaya pencegahan dan pengobatan dapat segera diberikan
sehingga tercapai peningkatan derajat kesehatan optima. Tim Pengabdian masyarakat FK
UNTAR pernah melakukan edukasi kesehatan tentang pencegahan sindroma metabolik,
agar kegiatan edukasi kesehatan berkelanjutan maka tim pengabdian melakukan
pemeriksaan kadar gula darah untuk deteksi dini diabetes melitus. Berdasarkan
permasalahan mitra maka tujuan kegiatan tim pengabdian FK UNTAR adalah melakukan
pemeriksaan kadar gula darah sewaktu untuk deteksi dini dan pencegahan diabtees melitus.
Kegiatan pemeriksaan kadar gula darah serta edukasi kesehatan telah dilakukan pada hari
Jumat, tanggal 11 Mei 2023 pukul 13.00-16.00 di Pejagalan Jakarta Barat. Mitra kegiatan
sejumlah 21 orang dengan kriteria dewasa muda berusia 20-65 tahun dan dikeluarga
terdapat riwayat darah tinggi serta diabetes melitus. Kegiatan pemeriksaan kadar gula darah
disertai pengukuran tekanan darah, berat badan dan tinggi badan. Usia peserta pengukuran
kadar gula darah dan penyuluhan berkisar 40-68 tahun. Hasil pemeriksaan kadar gula darah
sewaktu berkisar 108-468 mg/dl. Peserta dengan kadar gula darah sewaktu normal yaitu 17
(81%) peserta dan tinggi sebesar 4 (9%) peserta. Peserta yang tekanan darah normal 1
(4,8 %) peserta, pre hipertensi 5 peserta (23,8%) dan hipertensi 15 peserta (71,4 %).
Luaran yang dibuat adalah HKI dan Artikel PKM di SERINA 2023

Kata Kunci : diabetes melitus, skrining, pemeriksaan kadar gula darah



DAFTAR ISl

Halaman SamMPULL..........cooi e
Halaman PeNgESaNaN............c.coiiiiie et
RINGKASAN. ...ttt et e e e b e et e s se e teeseesneesreeeenneeanes
D =T L TSR
Daftar TaDEL.....ceeeieeeee e e
Bab 1. PendanUIUAN..........coiiiiieee s
1.1 ANAIISA STTUASE....eeveeiieiiiesieeie ettt e e reenbeeneenrees
1.2.Permasalanan IMIIa..........ccoiiiiiiieiiec e
Bab 2. Solusi Permasalahan dan LUran............ccocooveeinineienisescseeeeee e
2.1. SoluSi Permasalanan............cooeveiiiiiiniiieee s
2.2, LUAran KEGIATAN. ........coveiviiiiriiriesiieie ettt
Bab 3. Metodologi PelakSanaan.............cccooiiiiiriiiiieieese e
3.1. Tahapan/Langkah — Langkah Solusi Bidang...........c.ccocevereninencnieniieceen,
3.2. PartiSipasi IMIIa.........c.ccveiiiieie et re e
3.3. Uraian Kepakaran dan Tugas Masing — Masing Anggota Tim............c.cc.cc....

Bab Iv Hasil Dan Luaran Yang Di Capai..........oouiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinieaes
Bab V. Kesimpulan Dan Saran............c.o.oiiiiiiiiii e

DaAFAr PUSTAKA. . .o oo

6210 T o1 - OSSPSR PP PP



Daftar Tabel

Tabel 1. Luaran Kegiatan...........ccceiveieiieieee e
Tabel 2. ANQGQAIAN. ..o
Tabel 3. Jadwal Kegiatan...........c..cc.oeuieiuiiiiiiieieeieeeeeeieeee et e et ee e eeaann



BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Analisa Situasi

International Diabetes Federation melaporkan tahun 2021 sekitar 19,5 juta warga Indonesia
berusia antara 20-79 tahun mengalami kadar gula darah yang meningkat serta didiagnosa diabetes
melitus, akibatnya Indonesia menempati urutan kelima penderita diabetes terbanyak di dunia di
tahun 2021. (Kemenkes, 2020)

Tahun 2021 jumlah penderita diabetes melitus diseluruh dunia berkisar 537 juta orang dewasa
atau 1 dari 10 orang terdeteksi kencing manis seluruh dunia serta 44% orang dewasa muda
terdeteksi mengalami kadar gula darah yang tinggi tetapi tidak terdiagnosis. (IDF, 2021), (Data
Indonesia, 2022)

Kadar gula darah yang tidak terdeteksi serta seseorang yang tidak mengetahui jika menderita gejala
diabetes melitus dapat berakibat fatal jika terlambat terdiagnosanya serta penangannya akibatnya
jumlah penderita diabetes melitus yang tidak terdeteksi menjadi lebih banyak menimbulkan
komplikasi yang berkelanjutan. (Nasution, 2021)

Di Indonesia, diabetes melitus merupakn permasalahan kesehatan yang perlu diperhatikan serta
berkembang menjadi fenomena gunung es karena jumlah penderita diabetes melitus terus
meningkat di setiap tahunnya, pertambahan usia, pola gaya hidup, makanan tidak sehat serta
ketidaktahuan individu jika mengalami gejala diabetes melitus. (Aryastami,2017) ( Pangribowo, S,
2020)

Peningkatan kadar gula darah yang melebihi batas normal pada diabetes melitus disebabkan tubuh
seseorang tidak mampu menghasilkan insulin, terjadi resistensi insulin atau kedua duanya sehingga
peningkatan kadar gula darah seseorang menjadi tidak terkontrol. Penyakit diabetes melitus perlu
dideteksi sedini mungkin untuk mencegah risiko kematian atau komplikasi yang tidak diinginkan.
Deteksi dini diabetes melitus dapat dilakukan skrining pemeriksaan kadar gula darah. (Kemenkes,
2022), (Kemenkes,2021)



1.2. Permasalahan Mitra

Mitra kegiatan pemeriksaan kadar gula darah untuk pencegahan diabetes melitus adalah
warga kelurahan Pejagalan Jakarta Barat terutama yang mengalami obesitas, tekanan darah
tinggi serta riwayat diabetes melitus di keluarga. Tim Pengabdian masyarakat FK UNTAR
pernah melakukan edukasi kesehatan tentang pencegahan sindroma metabolik, agar
kegiatan edukasi kesehatan berkelanjutan maka tim pengabdian melakukan pemeriksaan
kadar gula darah untuk deteksi dini diabetes melitus.  Berdasarkan permasalahan mitra
maka tujuan kegiatan tim pengabdian FK UNTAR adalah melakukan pemeriksaan kadar
gula darah sewaktu untuk deteksi dini dan pencegahan diabetes melitus di kelurahan

Pejagalan Jakarta Barat.



BAB 2
SOLUSI PERMASALAHAN DAN LUARAN

2.1. Solusi Permasalahan

Pemeriksaan kadar gula merupakan hal yang penting untuk dilakukan, sehingga bisa mendapatkan
diagnosa dini dan berkonsultasi serta mendapatkan informasi sedini mungkin. Pemeriksaan kadar
gula darah merupakan tindakan preventif yang penting dalam pengawasan gula darah. Diabetes
mellitus adalah penyakit metabolik kronis, jika terlambat terdeteksi serta tidak terkontrol maka
komplikasi yang dapat terjadi menyebabkan penurunan derajat kesehatan dan produktivitas seseorang.
Upaya deteksi dini terhadap penyakit diabetes melitus adalah upaya pencegahan dan pengobatan

dapat segera diberikan sehingga tercapai peningkatan derajat kesehatan optimal. (Mearns,2020)

2.2. Luaran

Tabel 1. Luaran Kegiatan

No. Jenis Luaran Keterangan

Luaran Wajib

1 [Publikasi ilmiah pada jurnal ber ISSN atau Submit

Luaran Tambahan (boleh ada)

3 |Hak Kekayaan Intelektual (HKI) Draft HKI




BAB 3
METODE PELAKSANAAN

3.1.Langkah — Langkah / Tahapan Pelaksanaan
Metode yang dilakukan pada kegiatan pengabdian adalah :

1. Tim Pengabdian menentukan sasaran kegiatan serta sarana prasarana pada pemeriksaan

kadar gula darah.

2. Melakukan pemeriksaan kadar gula darah sewaktu dengan pemeriksaan kadar gula
darah kapiler kepada peserta pengabdian serta penyuluhan perorangan terkait hasil

pemeriksaan kadar gula darah.

3. Melakukan pencatatan serta evaluasi terkait hasil pemeriksaan kadar gula darah peserta
pengabdian

3.2.Partisipasi Mitra

Mitra diikutsertakan pada persiapan, sosialisasi serta pelaksanaan kegiatan,  sehingga
kegiatan pemeriksaan kadar gula darah  dapat berlangsung berkelanjutan dan
berkesinambungan dan menilai apakah kegiatan ini memberikan manfaat bagi mitra. Target
kegiatan jangka pendek adalah mendapatkan gambaran kadar gula darah peserta
pengabdaian masyarakat. Hasil kadar gula darah merupakan deteksi awal pencegahan
diabetes melitus. Manfaat kegiatan adalah peserta edukasi mengetahui hasil kadar gula darah
serta berkonsultasi cara pencegahan diabetes melitus. Target jangka menengah adalah
peningkatkan derajat kesehatan serta kualitas hidup peserta edukasi untuk rutin melakukan
pemeriksaan kadar gula darah dalam pencegahan gejala diabetes melitus. Target jangka
panjang adalah kegiatan pemeriksaan kadar gula darah sebagai skrining diabetes melitus
dapat terus dilakukan serta berkesinambungan untuk pencegahan komplikasi akibat diabetes

melitus.

3.3. Uraian kepakaran dan tugas masing-masing anggota tim

Pengusul kegiatan PKM adalah dosen Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara dr.,
dengan kompetensi sebagai dokter diharapkan dapat terlaksananya kegiatan ini, sehingga
mampu mencapai target yang diharapkan.

Kegiatan bakti kesehatan dibantu mahasiswa untuk membantu sarana dan prasarana agar
kegiatan ini dapat berlangsung.

Ketua bertugas:
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10.
11.

12.

Mencari Mitra yang bersedia untuk menerima kami dalam melakukan pengabdian
kepadamasyarakat.

Melakukan survei kepada Mitra untuk mengetahui permasalahan apa yang mereka
hadapi,terkait dengan bidang kami.

Mencari solusi untuk mengatasi permasalahan Mitra.

Berkomunikasi dengan mitra untuk kelancaran kegiatan pengabdian kepada masyarakat.
Mengkoordinir pembuatan proposal yang ditujukan ke LPPM.

Menyerahkan proposal ke LPPM.

Mengkoordinir pembuatan materi yang akan diberikan kepada Mitra.

Mengkoordinir persiapan awal pembekalan kepada Mitra.

Mengkoordinir pembelian perlengkapan yang akan digunakan di lokasi Mitra
maupun yangakan digunakan dalam pelaporan kegiatan pengabdian kepada
masyarakat.

Mengkoordinir persiapan akhir pembekalan kepada Mitra.

Mengkoordinir pelaksanaan kegiatan pembekalan di Mitra sesuai dengan jadwal
kegiatan.

Mengkoordinir pembuatan laporan kemajuan untuk monitoring dan evaluasi.



13. Menyerahkan laporan kemajuan ke LPPM sekaligus hadir saat pelaksanaan monitoring
dan evaluasi.

14. Mengkoordinir pembuatan modul, laporan akhir, dan laporan pertanggungjawaban
keuangan.

15. Menyerahkan laporan akhir untuk ditandatangani oleh Dekan Fakultas Kedokteran
Universitas Tarumanagara.

16. Menyerahkan laporan akhir, laporan pertanggungjawaban keuangan, modul, logbook,
maupun CD yang berisi laporan kegiatan dan laporan pertanggungjawaban keuangan ke
LPPM.

17. Mengkoordinir pembuatan paper, yang akan diseminarkan di Serina ataupun forum
lainnya,dan poster untuk Research Week.

Anggota bertugas:

1. Melakukan survei kepada mitra untuk mengetahui permasalahan apa yang mereka
hadapi, terkait dengan bidang kami.

2.  Membantu ketua untuk membuat materi pembekalan.

3. Memperbanyak materi pembekalan yang akan diberikan kepada Mitra.

4. Bersamadengan ketua memberikan pembekalan kepada Mitra.

5. Bersama dengan ketua membuat laporan kemajuan dan hadir saat
pelaksanaanmonitoringdan evaluasi.

6. Bersama dengan ketua membuat modul, laporan akhir, dan paper

7. Bersama ketua membantu mendokumentasikan pelaksanaan pembekalan kepada

Mitra.



Bab IV
Hasil Dan Luaran Yang Di Capai

Kegiatan pemeriksaan kadar gula darah dilakukan pada hari Jumat, tanggal 11 Mei 2023 pukul
13.00-16.00 di Pejagalan Jakarta Barat. Mitra kegiatan adalah dewasa muda berusia 20-65 tahun
dan dikeluarga terdapat riwayat darah tinggi serta diabetes melitus. Pemeriksaan kadar gula darah
sewaktu dilakukan menggunakan glukometer dengan pemeriksaan kadar gula darah kapiler.
Peserta diperiksa tekanan darah, berat badan serta tinggi badan. Tim pengabdian mengedukasi
terkait pentingnya melakukan pemeriksaan gula darah secara berkala serta pengaturan kadar gula
darah. Hasil pengukuran tekanan darah, berat badan, tinggi badan dan kadar gula darah dapat
dilihat pada tabel 1. Pengukuran tekanan darah, berat badan, tinggi badan dan kadar gula darah
diikuti 21 orang, yang terdiri peserta laki-laki 12 (57,2%) dan perempuan 9 (42,8%). Usia peserta
pengukuran kadar gula darah dan penyuluhan berkisar 40-68 tahun. Berat badan peserta berkisar
45-74 kg dan tinggi badan 155-167 cm. Acuan kadar glukosa darah sewaktu normal yaitu < 200
mg/dl sedangkan kadar glukosa darah sewaktu naik > 200 mg/dl. (Perkeni, 2021). Hasil
pemeriksaan kadar gula darah sewaktu berkisar 108-468 mg/dl. Peserta dengan kadar gula darah
sewaktu normal yaitu 17 peserta (81%) dan tinggi sebesar 4 (9 %). Peserta yang tekanan darah
normal 1 (4,8 %), prehipertensi 5 (23,8%) dan hipertensi 15 (71,4 %). Status gizi peserta
didapatkan normal 17(81%), berat badan lebih 2 (9,5%) dan obesitas 2 (9,5%).

lanktivitas fisik, gaya hidup sedentary, makanan siap saji, ketidakpedulian melakukan pemeriksaan
kadar gula darah, tekanan darah secara rutin membuat kadar gula darah, tekanan darah tidak
terkontrol sehingga resiko diabetes melitus dan hipertensi berkembang menjadi fenomena gunung
es dikalangan dewasa muda. (Aryastami,2017) ( Pangribowo, S, 2020)

Penyuluhan dengan tema “Ayo Pantau Kadar Gula Darah” pada gambar 1 merupakan bentuk
edukasi Kesehatan serta tindakaan promotif dalan pengaturan kadar gula darah. Materi dan diskusi
dengan peserta penyuluhan terkait pentingnya periksa gula darah secara rutin, kadar gula darah
sewaktu yang normal, bagaimana mendeteksi diabetes melitus secara dini dan pencegahan serta
pengaturan kadar gula darah untuk pencegahan diabetes melitus. (Kemenkes,2020)

Tabel 1 Karakteristik Peserta Penyuluhan

Variabel Jumlah (%) N =21 Min-Max
Jenis Kelamin

Laki-Laki 12(57.2) -

Perempuan 9(42.8) -

Usia - 40-68

Berat Badan 45-74
Tinggi Badan 155-167
Kadar Gula Darah Sewaktu 108-468
(mg/dl)

Kadar Gula Darah Sewaktu
Normal 17 (81) -
Tinggi 4(19)

Tekanan Darah
Normal 1(4,8)



Prehipertensi 5(23,8)

Hipertensi 15 (71,4)
Status Gizi
Normal 17(81) -
Berat badan Lebih 2(9,5) -
Obesitas 2 (9,5)
iE -
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AYO PANTAU KADAR

GULA DARAH by

Pemeriksaan kadar gula merupakan hal yang penting untuk dilakukan. Pemeriksaan kadar gula
darah yang rutin dapat menjadi tindakan preventif yang penting dalam pengawasan gula darah.
diabetes melitus adalah penyakit metabolik kronis perlu segera terdeteksi, jika terlambat terdeteksi
serta tidak terkontrol maka komplikasi yang dapat terjadi menyebabkan penurunan derajat
kesehatan dan produktivitas seseorang. (Mearns,2020)



BAB V
KESIMPULAN

Kegiatan pemeriksaan kadar gula darah serta edukasi kesehatan telah dilakukan pada hari Jumat,
tanggal 11 Mei 2023 pukul 13.00-16.00 di Pejagalan Jakarta Barat. Mitra kegiatan sejumlah 21
orang dengan kriteria dewasa muda berusia 20-65 tahun dan dikeluarga terdapat riwayat darah
tinggi serta diabetes melitus. Kegiatan pemeriksaan kadar gula darah disertai pengukuran tekanan
darah, berat badan dan tinggi badan. Hasil pemeriksaan kadar gula darah sewaktu berkisar 108-
468 mg/dl. Peserta dengan kadar gula darah sewaktu normal yaitu 17 peserta (81%) dan tinggi
sebesar 4 (9 %). Kegiatan pengabdian masyarakat terkait pengukuran kadar gula darah dapat
dikembangkan dengan sasaran pada anak sekolah serta penyuluhan pola makan yang seimbang.
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