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1. Pendahuluan 

Penyebaran COVID-19  terutama melalui airborne atau  kontak dengan permukaan yang terkontaminasi. 

Penyebaran Covid 19 dapat terjadi di tempat kerja, saat bepergian ke tempat kerja, selama perjalanan 

terkait pekerjaan ke area dengan transmisi komunitas lokal, serta dalam perjalanan ke dan dari tempat 

kerja. Risiko terpapar COVID-19 di tempat kerja bergantung pada kemungkinan berada dalam jarak 1 

meter dari orang lain, sering melakukan kontak fisik dengan orang yang mungkin terinfeksi COVID-19, 

dan melalui kontak dengan permukaan dan benda yang terkontaminasi. 

 Edukasi dan promosi kesehatan terutama di tempat kerja  merupakan hal penting untuk mencegah 

penyebaran  COVID-19 di tempat kerja. Prosedur kesehatan yang direkomendasikan oleh pemerintah 

untuk memutus penyebaran penyakit mencakup 5M, yaitu menggunakan masker, mencuci tangan, 

menjaga jarak, mengurangi aktivitas di luar rumah, dan menjauhi kerumunan. Apotik adalah tempat 

pelayanan umum yang melayani kebutuhan masyarakat sehari-hari terutama dalam hal kesehatan. 

Apotik rentan untuk tranmisi penyebaran virus Covid-19. 

Berdasarkan kondisi di atas  perlu  dilakukan edukasi untuk menjaga kesehatan lingkungan kerja berupa 

kebersihanlingkungan kerja serta kesehatan pekerja, oleh karena itu maka dilakukan suatu kegiatan 

edukasi kesehatan terkait menjaga  kesehatan lingkungan kerja, dengan tujuan menambah wawasan serta 

kesadaran untuk menjaga kesehatan serta kebersihan di lingkungan kerja.  

 
2. Metode Pelaksanaan 

Program edukasi kesehatan atau health education tentang menjaga  kesehatan lingkungan kerja, manfaat 

kegiatan edukasi  bertambahnya wawasan, kesadaran serta  membantu memberdayakan individu    menjaga 

dan peduli terkait kebersihan tempat kerja sehingga dapat berproduktivitas dalam pandemi berkepanjangan.  

Sasaran: Lingkungan  Kerja di apotik Jakarta Barat  

 Waktu Pelaksanaan Kegiatan: 

• Hari/Tanggal : K a m i s , 23 Desember 2021 

• Waktu : 13.00 – selesai WIB 

• Tempat : Luring di apotik 

 

3. Hasil Kegiatan 

Susunan acara pada kegiatan bakti kesehatan dapat dilihat pada tabel dibawah 
Waktu (WIB) Kegiatan 

13.00 – 13.40 Penyampaian materi mengenai lingkungan bersih selama 

pandemi dan cara menjaga kesehatan kerja 

13.50 – 14.30 Praktik Menjaga kesehatan serta kebersihan lingkungan 

kerja  

 

• Kegiatan penyuluhan edukasi kesehatan dan kebersihan lingkungan kerja dimulai pukul 13.00 

WIB, dihadiri 7  peserta. Penyampaian materi disampaikan oleh dr Susy Olivia Lontoh, M.Biomed 

terkait pentingnya menjaga kesehatan selama bekerja, menjaga kebersihan lingkungan kerja serta 

penerapan prokes berupa pembagian poster dalam menjaga lingkungan bersih dan sehat. 
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Langkah-langkah pencegahan penularan COVID-19 yang berlaku di seluruh tempat kerja dan semua 

orang di tempat kerja antara lain sering mencuci tangan atau disinfeksi dengan hand sanitizer berbasis 

alkohol, kebersihan pernapasan seperti menutupi batuk, physical distancing minimal 1 meter atau lebih 

menurut Rekomendasi nasional, pemakaian masker jika jarak tidak memungkinkan, pembersihan dan 

disinfeksi lingkungan secara teratur, dan membatasi perjalanan yang tidak perlu. Kebijakan dan pesan 
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yang jelas, pelatihan, dan pendidikan bagi staf dan manajer untuk meningkatkan kesadaran akan COVID-

19 sangat penting. Manajemen orang dengan COVID-19 atau kontak mereka juga penting, mis. 

mengharuskan pekerja yang tidak sehat atau yang mengalami gejala untuk tinggal di rumah, mengisolasi 

diri dan menghubungi profesional medis atau saluran informasi COVID-19 setempat untuk mendapatkan 

saran tentang pengujian dan rujukan menurunkan risiko penyebaran infeksi.  

 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Penyuluhan terkait Edukasi Menjaga Kesehatan Lingkungan Kerja Selama Pandemi  Berkepanjangan telah 

dilakukan dengan baik  dan  terus dikembangkan sebagai bentuk upaya dalam meningkatkan kesadaran, 

wawasan, terkait kesehatan serta menjaga agar lingkungan kerja  dan mencegah penyebaran virus Covid-

19. 

 

DAFTAR PUSTAKA 

WHO.2020. Coronavirus disease (COVID-19): Health and safety in the workplace . 

https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/coronavirus-disease-covid-19-health-and-

safety-in-the-workplace.  

 WHO. 2020. Tips di Tempat Kerja: Menjaga Kebersihan Pernapasan 

https://covid19.go.id/edukasi/pengusaha-dan-bisnis/tips-di-tempat-kerja-menjaga-kebersihan-

pernapasan  

    Rahmadi D. 2020. Kiat Meningkatkan Imun tubuh Saat Pandemi Covid 19. 

https://www.merdeka.com/peristiwa/infografis-kiat-meningkatkan-imun-tubuh-saat-pandemi-covid-

19.html 

 

  

https://covid19.go.id/edukasi/pengusaha-dan-bisnis/tips-di-tempat-kerja-menjaga-kebersihan-pernapasan
https://covid19.go.id/edukasi/pengusaha-dan-bisnis/tips-di-tempat-kerja-menjaga-kebersihan-pernapasan
https://www.merdeka.com/peristiwa/infografis-kiat-meningkatkan-imun-tubuh-saat-pandemi-covid-19.html
https://www.merdeka.com/peristiwa/infografis-kiat-meningkatkan-imun-tubuh-saat-pandemi-covid-19.html

