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1. Pendahuluan

Pada tahun 2016 penyakit tidak menular sebagai penyebab kematian di dunia sebanyak 71 persen dan

80 persen kematian tersebut terjadi di negara berpenghasilan menengah dan rendah. Penyeba kematian

oleh penyakit tidak menular yaitu diabetes dan darah tinggi. Peningkatan kasus Penyakit Tidak Menular

(PTM) secara signikan bertambah seiring waktu terutama selama era pandemi Covid-19 berkepanjangan.

Kondisi PTM yang jika dibiarkan akan menambah beban masyarakat dan pemerintah, hal ini disebabkan

tatalaksana, penanganan pada kasus PTM membutuhkan biaya yang besar serta proses yang panjang.

Kasus PTM yang terus berkembang di masyarakat dapat mengakibatkan seseorang kurang produktivitas

serta dapat menimbulkan komplikasi jika penanganan serta tidak dipedulikan oleh seseorang. PTM dapat

dicegah pada perjalanan penyakitnya dengan mengendalikan faktor risiko seperti darah tinggi, kencing

manis serta obesitas melalui deteksi dini. Pengendalian faktor risiko PTM seperti darah tinggi, kencing

manis serta obesitas di masyarakat maka diperlukan upaya edukasi kesehatan dan pemeriksaan terkait

faktor faktor risiko PTM seperti darah tinggi, kencing manis serta obesitas

2. Metode Pelaksanaan

Program edukasi kesehatan berupa konsultasi disertai pemeriksaan kesehatan bertujuan untuk

meningkatkan wawasan serta pengetahuan individu terkait PTM terutama diabetes melitus, tekanan

darah serta berat badan terkait dengan PTM.

Sasaran: Lingkungan Keluarga RW 04 Kelurahan Kembangan Selatan Jakarta Barat

Waktu Pelaksanaan Kegiatan:

. Hari/Tanggal : Sabtu, 17 Desember 2022

. Waktu : 8.00 -12.00 WIB

. Tempat : Kompleks Perumahan SPS Puri Indah Posbhindu Rosella Kelurahan Kembangan
Selatan Jakarta Barat

3. Hasil Kegiatan

Susunan acara pada kegiatan pemeriksaan dan konsultasi kesehatan dapat dilihat pada tabel dibawah

Waktu (WIB) Kegiatan

7.30-8.00 Pendaftaran

8.00-12.00 Pemeriksaan tekanan darah, gula darah, berat badan
tinggi badan serta konsultasi kesehatan

12.00-12.30  Penutupan

o Kegiatan konsultasi disertai pemeriksaan kesehatan bertujuan untuk meningkatkan wawasan serta
pengetahuan individu terkait PTM terutama diabetes melitus, tekanan darah serta berat badan
dimulai pukul 8.00 WIB, dihadiri 30 peserta.

o Peserta yang hadir dilakukan pemeriksaan tekanan darah, gula darah serta tinggi badan dan berat
badan. Peserta diedukasi dengan konsultasi kesehatan terkait hasil dari tes tekanan darah, gula
darah serta IMT.



KESIMPULAN DAN SARAN

Pemeriksaan serta edukasi kesehatan berupa konsultasi terkait penyakit PTM telah berlangsung dengan
baik serta perlu dilakukan danterus ditindaklanjuti sebagai bentuk upaya dalam meningkatkan wawasan
serta wawasan terkait resiko penyakit tidak menular seperti tekanan darah, gula darah serta IMT.
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