
Dr. Lamto Widodo, ST., MT., IPM



Assalamualaikum. Malam Pak Lamto saya winda dari Kementerian Kesehatan saya dapat info terkait 

narasumber orientasi Pos UKK petani padi untuk PEI diwakili Pak Lamto, berikut surat undangan 

narasumbernya.  



KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 
                                         DIREKTORAT JENDERAL KESEHATAN MASYARAKAT 
 Jalan H.R. Rasuna Said Blok X-5 Kavling 4-9 Jakarta 12950 

 Telepon (021) 5201590 (Hunting) 

 

 

 

Nomor : KO/IV/1463/2023           10 Agustus 2023 
Sifat : Biasa   
Lampiran : 1 (SATU) Berkas 
Hal : Undangan narasumber 
  Orientasi Pos UKK bagi pekerja informal  
 

Yth. daftar undangan terlampir 

 

Dalam rangka peningkatan pengelola program kesehatan kerja di Dinas Kesehatan 

Provinsi/Kabupaten/Kota dan Puskesmas dalam melakukan pembinaan Pos Upaya Kesehatan Kerja (Pos 

UKK), Dit. Kesehatan Usia Produktif dan Lanjut Usia akan melaksanakan Orientasi Kesehatan Kerja untuk 

Petani Padi, yang dilaksanakan secara daring sebagai berikut: 

Hari/ Tanggal : (Angkatan 2) Rabu, 13 September 2023  

Waktu  : jadwal terlampir 

Tempat  : Daring dari masing-masing tempat kerja   

     Zoom Meeting ID: 842 8479 2105, Passcode: 505853 

Sehubungan hal tersebut, mohon Saudara atau menugaskan staf yang berkompeten sebagai 

narasumber Pos UKK, lebih jelasnya kerangka acuan terlampir. Narahubung kegiatan winda kusuma 

(081295423910). Demikian disampaikan atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terimakasih.  

  

Plt. Direktur Kesehatan Usia Produktif 

dan Lanjut Usia 

 

dr. Nida Rohmawati, MPH  

NIP 197208182000122001 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 
 
 
 
 
 
Lampiran Surat Undangan 

Nomor : KO/IV/1463/2023 

Tanggal : 10 Agustus 2023 

 
 

 
Angkatan 2 (13 September 2023) 

Kepada Yth 

1. Direktur Pupuk dan Pestisida, Kementerian Pertanian  

2. Kepala Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Barat 

3. Direktur BPJS Ketenaga Kerjaan 

4. Direktur BPJS Kesehatan 

5. Ketua Perhimpunan Ergonomi Indonesia (PEI) 

6. Ketua Perhimpunan Kedokteran Spesialis Okupasi Indonesia (PERDOKI) 

 

 Plt. Direktur Kesehatan Usia Produktif 

dan Lanjut Usia 

 

dr. Nida Rohmawati, MPH  

NIP 197208182000122001 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
Lampiran Surat Undangan 

Nomor : KO/IV/1463/2023 

Tanggal : 10 Agustus 2023 

 
RUNDOWN KEGIATAN ANGKATAN 2 

13 September 2023 

Waktu Kegiatan Narasumber 

08.30 – 08.45 Pembukaan 
Laporan Panitia 
Sambutan dan pembukaan 

 
 
Plt. Direktur Kesehatan Usia Produktif 
dan Lanjut Usia, Kementerian 
Kesehatan 

08.45 – 09.10 Kebijakan Kesehatan Kerja sektor 
Informal 

Direktur Kesehatan Usia Produktif 
dan Lanjut Usia, Kementerian 
Kesehatan 

09.10 – 09.30 Kebijakan Kementerian Pertanian terkait 
Penggunaan Pestisida 
 

Direktorat Pupuk dan Pestisida, 
Kementerian Pertanian 

09.30 – 10.15 Identifikasi faktor risiko kesehatan kerja 
Petani Padi dan Pengendaliannya 

PEI 

10.15 – 10.25 Peregangan  

10.25 – 11.10 Upaya promotif dan preventif kesehatan 
kerja dan pada petani padi 

PERDOKI 

11.10 – 11.30 Mekanisme Jaminan Kecelakaan Kerja 
Pada Pekerja Informal 

BPJS Ketenagakerjaan 

11.30 – 11.50 Manfaat Jaminan Kesehatan serta 
mekanisme penjaminan Kecelakaan 
Kerja/ Penyakit Akibat Kerja sinergitas 
dengan badan penyelenggara lain 

BPJS Kesehatan 

11.50 – 12.10 Sharing praktek baik pembinaan Pos 
UKK Petani 

Dinas Kesehatan Provinsi Jawa 
Barat/ Pos UKK 

12.10 Penutupan  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

Untuk kesediaan menjadi narasumber mohon diisi formulir biodata ini. Terimakasih. 
 
 

BIODATA NARASUMBER 

ORIENTASI POS UPAYA KESEHATAN KERJA PADA PEKERJA INFORMAL 

 

1. Nama Lengkap  : ___________________________________ 

2. NIK   : ___________________________________ 

3. Tempat/ Tgl Lahir  : ___________________________________ 

4. NIP   : ___________________________________ 

5. Pangkat/ Golongan : ___________________________________ 

6. Jabatan   : ___________________________________ 

7. Instansi   : ___________________________________ 

8. Riwayat Pendidikan : ___________________________________ 

  ___________________________________ 

  ___________________________________ 

9. Riwayat Pekerjaan : ___________________________________ 

  ___________________________________ 

  ___________________________________ 

10. Alamat Instansi  : ___________________________________ 

11. No. Tlp/ HP  : ___________________________________ 

12. E-mail   : ___________________________________ 

13. Administrasi: (Harap Diisi) 

NPWP   : ___________________________________ 

No Rekening   : ___________________________________ 

Nama BANK  : ___________________________________ 

 

Jakarta,      …….  2023 

 

 

 

(___________________) 

 
 



Dr. Lamto Widodo, ST. MT. IPM
Prodi Teknik Industri FT Universitas Tarumanagara Jakarta

Perhimpunan Ergonomi Indonesia (PEI)

PENGENDALIAN RISIKO KESEHATAN KERJA 
DAN ERGONOMI PADA PERTANIAN PADI

Disampaikan pada kegiatan pembinaan Pos Upaya Kesehatan Kerja (Pos UKK), Orientasi Kesehatan Kerja 
untuk Petani Padi, Dit. Kesehatan Usia Produktif dan Lanjut Usia Kementrian Kesehatan RI

Jakarta, 13 September 2023



FASIL ITATOR

LAMTO WIDODO
ST.MT.Dr.IPM.

Emai l :

lamtow@ft.untar.ac.id

Perhimpunan Ergonomi Indonesia (PEI)

mailto:lamtow@ft.untar.ac.id


Penyiapan

Lahan
Tahapan pengolahan tanah bisa diawali 
dengan mencangkul, membajak, mengggaru 
dan pembuatan guludan

Pembibitan
Persemaian konvensional, Persemaian 
Kering dan Persemaian Dapog.

Penanaman
Penanaman dilakukan pada lahan tanam 
yang telah disiapkan. 

AKTIFITAS PERTANIAN PADI DI SAWAH



AKTIFITAS 

PERTANIAN 

SAWAH Pemelihara

an
Perawatan dilakukan dengan tiga hal yaitu 
penyiangan, pengairan, pemupukan dan 
pengendalian hama

Pemanenan
Pemanenan padi menggunakan alat dari 
ani – ani, sabit bergerigi yang sangat tajam, 
dan yang terakhir yang telah diproduksi 
adalah reaper, striper, dan combine 
harvester.

AKTIFITAS PERTANIAN PADI DI SAWAH



Risiko
GOTRAK
gangguan otot

dan rangka

Berdasarkan analisis
Nordic Body Map, 
REBA dan WERA 



Risiko
GOTRAK
gangguan otot

dan rangka

Berdasarkan analisis
Nordic Body Map, 
REBA dan WERA 



Risiko Beban 
ANGKAT

ANGKUT

Berdasarkan analisis
RWL – recommended 
weigth limit



Risiko Beban 
DORONG

TARIK

Berdasarkan analisis
Snook & Ciriello 1991



Risiko Beban 
FISIOLOGIS

Berdasarkan analisis
HRM – heart rate monitor



Risiko Kondisi
LINGKUNGAN

Berdasarkan analisis
TEMPERATUR, KEBISINGAN, 
GETARAN



Risiko Kondisi
LINGKUNGAN

Berdasarkan analisis
PAPARAN SINAR UV, PESTISIDA, 
GANGGUAN HEWAN, PETIR



Risiko Kesehatan
REPRODUKSI

Akibat KELELAHAN 



Risiko Kesehatan
REPRODUKSI

Akibat Paparan PESTISIDA
(Langsung/Tidak Langsung)







Contoh Gerakan
PEREGANGAN

dapat dilakukan sambil
berjalan menuju lokasi
sawah



Contoh Gerakan
PEREGANGAN

dapat dilakukan sambil
berjalan menuju lokasi
sawah



Contoh Gerakan
PEREGANGAN

dapat dilakukan sambil
berjalan menuju lokasi
sawah







1. Pembangunan Program Sadar Peduli (PSP) akan Kesehatan kerja
dengan merancang program pelatihan atau penyuluhan berkala
untuk petani mengenai Kesehatan kerja petani

2. Melaksanakan pelatihan dan sosialisasi mengenai Gerakan-gerakan 
perengangan untuk mencegah gotrak

3. Memberikan penyuluhan dan sosialisasi mengenai pengaturan waktu 
bekerja dan beristirahat

4. Menyediakan kemudahan akses pengadaan alat pelindung diri untuk 
petani seperti ear plug, water shoes, kacamata untuk petani

5. Perlu dilakukan perancangan alat pertanian yang lebih ergonomis 
untuk meningkatkan efektifitas, efisiensi dan keselamatan kerja

REKOMENDASI



REKOMENDASI

6. Menyediakan kemudahan akses pengadaan obat-obatan sebagai 
pertolongan pada kasus terkena racun hewan disawah

7. Memberikan penyuluhan dan sosialisasi mengenai pengaturan 
kecukupan gizi dan nutrisi sehat untuk petani

8. Membuat peraturan yang melindungi Wanita hamil dan anak-anak 
dari pekerjaan yang berat dan kontak dengan pestisida

9. Membuat peraturan tentang batas ambang pengunaan pestisida dan 
pengawasan pemakaian pestisida dilapangan.



THANK YOU

lamtow@ft.untar.ac.id
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