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BAB I. Pendahuluan 
Sebelum masa pandemi COVID-19, penggunaan gawai yang terlalu intensif dapat menyebabkan 
berkurangnya waktu berharga untuk bersosialisasi secara langsung.  Pada masa pandemi COVID-19 
pun, walau penggunaan gawai menjadi suatu kebutuhan, penggunaannya secara berlebihan juga 
dapat mengakibatkan timbulnya dampak-dampak negatif, seperti kurangnya waktu untuk 
melaksanakan tugas-tugas sosial atau rumah tangga tanpa gawai.  Pelapor telah melaksanakan 
penelitian terkait gawai sejak tahun 2009.  Analisis pelapor menunjukkan, bahwa kesadaran akan 
dampak negatif dari penggunaan gawai yang berlebihan, serta perlunya pengurangan intensi 
penggunaan gawai perlu disosialisasikan kepada masyarakat.  Salah satu bagian masyarakat yang 
perlu diberikan sosialisasi mengenai hal ini adalah para pelajar dan guru di tingkat SMA/SMK.    
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BAB II. Metode Pelaksanaan 
Pengabdian kepada Masyarakat dilaksanakan dengan Focus Group Discussion daring (dalam 
jaringan) pada hari Sabtu, 28 November 2020, pk16.00-18.00 WIB.  Guru dan siswa dari 5 sekolah 
di 4 kota, yaitu Manado, Pontianak, Tanjungpandan (2 sekolah), Denpasar.  Selain memaparkan hasil 
penelitian, pelapor juga memutarkan video mengenai penggunaan gawai yang diharapkan dapat 
menimbulkan insight bagi para peserta, bahwa ada cara-cara yang tepat dan kurang tepat dalam 
penggunaan gawai, dan diperlukannya pengurangan intensi penggunaan gawai.  
 
 
BAB III. Hasil PKM 
Berdasarkan masukan yang diperoleh dalam proses Focus Group Discussion, partisipan penelitian ini 
merasakan manfaat dari sosialisasi yang dilaksanakan oleh Pelapor dan Tim. Sebagian besar setuju 
pada adanya upaya pengurangan intensi penggunaan gawai pada pelajar SMA/SMK. 
 

 
 
BAB IV. Kesimpulan 
Upaya sosialisasi perlunya pengurangan intensi penggunaan gawai bagi para siswa dan guru 
SMA/SMK telah mencapai hasil yang diharapkan. Kegiatan Focus Group Discussion Pengurangan 
Intensi Penggunaan Gawai telah membuka wawasan peserta kegiatan Focus Group Discussion ini.     
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