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BAB I. Pendahuluan 
Di Indonesia, gawai sudah menjadi kebutuhan sehari-hari bagi sebagian besar masyarakat.  Sebagian 
masyarakat mampu memanfaatkannya secara positif untuk hal yang sehat dan produktif, namun ada 
sebagian masyarakat yang justru menjadi tidak sehat dan tidak produktif dengan penggunaan gawai. 
Sosialisasi mengenai pentingnya kesadaran akan pentingnya pemanfaatan gawai secara sehat sangat 
diperlukan. Penelitian mengenai penggunaan gawai telah dilaksanakan pelapor sejak tahun 2009.  
Oleh karena itu, pelapor perlu melakukan diseminasi pengetahuan mengenai penggunaan gawai secara 
sehat kepada masyarakat. Salah satu upaya diseminasi dilaksanakan oleh Pelapor di Kota Tanjung 
Pinang adalah melalui keluarga.    
 
 
BAB II. Metode Pelaksanaan 
Pengabdian kepada Masyarakat dilaksanakan pada hari tanggal 23 Januari 2020, pukul 20.00-21.00. 
Pelapor beserta Pelapor berkunjung ke rumah Ketua RT 01/RW02 Kelurahan Tanjungpinang Kota. 
Diseminasi dilaksanakan dengan metode diskusi dan tanya jawab.  Proses diskusi dan tanya jawab 
merupakan salah satu metode efektif dalam melaksanakan diseminasi pengetahuan kepada masyarakat. 
Ibu Ketua RT 01/RW02 menceritakan pengalamannya dalam mengasuh anak, termasuk penggunaan 
gawai di dalam keluarganya. Dalam diskusi tersebut, Pelapor menyampaikan secara implisit 
pengetahuan mengenai penggunaan gawai yang sehat dalam keluarga.  
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BAB III. Hasil PKM 
Pengabdian Kepada Masyarakat ini telah menghasilkan minimal dua hal.  Pertama, memberikan 
wawasan kepada masyarakat, dalam hal ini Ibu Ketua RT, mengenai penggunaan gawai yang sehat.  
Wawasan ini diharapkan dapat didiseminasikan lebih luas oleh Ibu yang memimpin RT 01/RW02 ini.   
 
 
BAB IV. Kesimpulan 
Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat ini telah menjadi media untuk mendiseminasikan hasil 
penelitian yang telah dijalankan peneliti sejak tahun 2009.  Diharapkan, diseminasi di tempat lain 
dapat dilaksanakan, untuk mencapai penggunaan gawai yang sehat oleh masyarakat Indonesia.      
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