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PENDAHULUAN 

Pandemi Covid-19 telah merambah ke wilayah Negara Indonesia sejal pertengahan Maret 2020. 

Banyak masyarakat terdampak virus tersebut hingga mnderita sakit bahkan meninggal dunia. 

Pemerintah telah melakukan berbagai upaya untuk mencegah penyebaran Covid-19 dan mengatasi 

dampaknya. Salah satu upaya pencegahan penyebaran cirus tersebut yang dilakukan oleh 

pemerintah adalah membatasi perilaku masyarakat pada berbagai kegiatan. Upaya ini memerlukan 

dukungan masyarakat untuk mengubah perilakunya selama masa pendemi Covid-19. Salah satu 

upaya menduung pemerintah dalam mengubah perilaku masyarakat adalah pembinaan perilaku 

sehat pada masa pendemi Covid-19 ini dalah kegiatan pembinaan Perilaku Sehat Pada Masa 

Pandemi Covid-19 Pada Masyarakat Desa Argalingga Kecamatan Argaura Kabupaten Majalengka 

Jawa Barat melalui Program Pengabdian Kepada Masyarakat. 

 

METODE 

Masyarakat Desa Argamukti Kecamatan Argapura Kabupaten Majalengka Jawa Barat adalah 

masyarakat pedesaan yang masih kental dengan kekerabatannya. Karena itu metode yang 

digunakan pada kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini adaah metode interaktif. Metode ini 

memberikan kesematan kepada penyuluh untuk memberikan penjelalasan tentang perilaku sehat 

pada masa pandemi Covid-19 yang perlu dilakukan oleh warga masyarakat kemudian dilanjutkan 

dengan diskusi interaktif antara penyuluh dengan warga masyarakat. Berdasarkan penjelasan dan 

hasil diskusi tersbut dibuat kesimpulan mengenai perilaku sehat masyarakat pada masa pandemi 

Covid-19.    

 

PELAKSANAAN DAN HASIL KEGIATAN 

Pada pelaksanaan kegiatan di atas, penyuluh memberikan paparan materi tentang virus Covid-19, 

penyebaran, dan dampak yang ditimbulkan dari serangan virus tersebut. Selanjuntya penyuluh 

menjelaskan pola perilaku sehat pada masa pandemi Covid-19. Kegiatan ini dilaksanakan pada 

hari Senin tanggal 15 Juni 2020 mulai pukul 08.00 sampai dengan puul 16.00 WIB, bertempat di 

Kantor Kepala Desa Desa Argamukti. Selanjutnya penyuuh melakukan pembinaan perilaku sehat 

masyarakat adalah dengan cara: menghimbau warga masyarakat agar lebih baik berdiam di rumah, 



boleh bepergian apabila sangat diperlukan dan wajib menggunakan masker, menjaga jarak antar 

individu berkisar 1 -2 meter, tidak berkerumun/berkumpul, tidak memegang permukaan benda-

benda, tidak mengusap muka/mata/ mulut/hidung/telinga dengan tangan, sering mencuci tangan 

dengan sabun pada air mengalir, tidak menggunakan benda secara bergantian, dan mentaati 

protokol kesehatan. Penyuluh juga mengajarkan cara menggunakan masker yang baik, mencuci 

tangan dengan sabun pada air mengalir dengan baik, mencuci dengan handsanitizer. Perilaku sehat 

tersebut terus dipelihara dan menjadi pola prilaku baru masyarakat agar tercegah dari serangan dan 

bahaya Covid-19.     

 

KESIMPULAN  

Kegiatan PKM berlangsung dengan lancar dan baik. Masyarakat Desa Argmukti memahai virus 

Covid-19, proses penyebarannya, dampak yang ditimbulkan. Masyarakat juga mengerti dan 

melaksanakan perilaku baru di dalam masyarakat agar tercegah dari serangan Covid-19. Periaku 

baru mengubah perilaku lama masyarakat dan menjadi pola prilaku baru masyarakat agar tetap 

sehat.   
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