LAPORAN KEGIATAN PKM MANDIRI
Kegiatan Pemantauan Jumantik dan Penyuluhan Kesehatan
Rumah Warga RT 009 RW 002, Kalideres, Jakarta Barat

Nama Panitia : Chelsya, SE, M.AKk.

Nama Mitra PKM : Kelurahan Kalideres, RT 009 RW 002, Jakarta Barat.
Alamat Mitra : Citra 1, RT 009 RW 002, Kalideres, Jakarta Barat.
Waktu Kegiatan : Sabtu, 16 Maret 2022 (setiap 3 minggu)
PENDAHULUAN

Juru pemantau jentik atau Jumantik merupakan masyarakat yang dilatih oleh Puskesmas
setempat untuk memantau keberadaan dan perkembangan jentik nyamuk guna mengendalikan
penyakit DBD di suatu wilayah melalui gerakan PSN dengan cara 3M Plus, yaitu Menguras bak
mandi, Menutup tempat penampungan air, Memanfaatkan kembali barang bekas, Plus mencegah
gigitan nyamuk. Jumantik juga berperan untuk meningkatkan kewaspadaan dan kesiapan
masyarakat dalam penanggulangan penyakit demam berdarah yang makin marak menjelang
musim pancaroba.

METODE PELAKSANAAN

Kegiatan pemantauan Jumantik dilakukan dengan membuat rencana/ jadwal kunjungan
ke rumah warga yang berdomisili di Citra 1 RT 009 RW 002, lalu mendatangi rumah warga di
RT 009 RW 002, Kalideres, Jakarta Barat. Petugas pemantau akan memeriksa tempat yang
berpotensi menjadi sarang nyamuk Aedes Aegipty seperti bak mandi, tempat penampungan air
lainnya dan tempat penimbunan barang. Petugas pemantau jumantik menggunakan senter untuk
mengecek setiap tempat penampungan air dan tempat penimbunan barang, kemudian
mencatatnya ke dalam formulir catatan. Petugas Jumantik juga memberikan penyuluhan/
sosialisasi kepada warga RT 009 RW 002 mengenai bagaimana cara yang baik dalam menutup
tempat penampungan air, menutup tempat penimbunan barang bekas dan cara memanfaatkan
kembali/ daur ulang barang bekas.

HASIL PKM

Dalam pelaksanaan kegiatan pemantau jentik nyamuk (Jumantik) yang diadakan setiap 3
minggu sekali, petugas pemantau sudah mendatangi sekitar 20 rumah warga RT 009 RW 002,
Kalideres, Jakarta Barat. Hasil pemantauan menunjukkan warga RT 009 RW 002, Kalideres,
Jakarta Barat telah menerapkan 3M Plus dengan baik.
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KESIMPULAN

Setelah pemantauan Jentik Nyamuk dan penyuluhan/ sosialisasi 3M Plus di rumah warga
RT 009 RW 002, Kalideres Jakarta Barat, diharapkan warga dapat memahami dan menerapkan
3M Plus dengan baik dan dapat terhindar dari penyakit DBD terutama di musim pancaroba.
Warga RT 009 RW 002, Kalideres Jakarta Barat diharapkan dapat terus menerapkan 3M Plus
dengan benar secara berkelanjutan sehingga tercipta kondisi rumah dan kondisi lingkungan yang
bersih dan sehat.
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