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MAKNA BERDANA



Susunan Acara Pelatihan dan Penyuluhan Tentang Makna Berdana  
di Vihara Metta Palmerah Tanggal 15 September 2024

Pkl 09.00 – 09.30

WIB

Pkl 09.30 – 09.45

WIB

Pkl 09.45 – 11.30

WIB

Pkl 11.30 – 12.00

WIB

Pkl 12.00 – 12.15

WIB

Pkl 12.15 – 12.30

Pembacaan Paritta

Kata Sambutan Ketua  

Penyampaian Materi

Penyuluhan  Tanya Jawab

Doa Penutup  

Ramah

Tamah



Pengertian BERDANA

Definisi berdana secara umum adalah  
membantu orang lain dalam bentuk  
finansial atau non-finansial seperti dalam
bentuk amal kebaikan



Berdana Materi  
Berdana Tenaga  
Berdana Dhamma

Tiga Macam BERDANA



BERDANA MATERI

seperti memberikan sumbangan uang untuk anak asuh, makanan
untuk korban kebanjiran, dan lain-lain.



BERDANA TENAGA

Jika kita belum mampu berdana materi, dapat berdana tenaga.  
Misalnya membantu membersihkan selokan, menjaga siskamling,  
menolong orang lain yang membutuhkan.



BERDANA DHAMMA

Artinya berdana dalam bentuk memberikan nasehat, masukan/saran 
kepada pihak yang membutuhkan. Contohnya para Bhante, para Ulama, 
para Pendeta, para Pastur yang memberikan kotbah kepada umatnya.



Dalam agama Buddha, berdana merupakan salah satu dari 10 perbuatan baik  

yang sebaiknya harus dilakukan oleh umat manusia.

Agar berdana dapat menghasilkan pahala yang baik bagi penerima nya maka  

harus diperhatikan syarat-syarat sebagai berikut:

Saat berdana didasarkan pikiran yang baik.
Saat sedang melakukan berdana, pikiran tetap terjaga baik.  

Setelah berdana juga dengan bahagia.

Apa yang didanakan didapatkan dengan usaha yang benar.

SYARAT BERDANA YANG BAIK



Umat Buddha biasanya melakukan dana kepada para Bhikkhu pada Hari Raya Kathina  
yang dirayakan sekitar bulan Oktober atau November setiap tahunnya.

Delapan Macam Keperluan Bhikku

1. Pakaian: Bhikku membutuhkan pakaian yang sederhana dan nyaman untuk menjalani kehidupan
sehari-hari.

2. Makanan: Bhikku membutuhkan makanan yang sederhana dan seimbang untuk menjaga kesehatan  
tubuh.

3. Tempat tinggal: Bhikku membutuhkan tempat tinggal yang sederhana dan nyaman untuk beristirahat
dan bermeditasi.

4. Peralatan: Bhikku membutuhkan peralatan yang sederhana, seperti mangkuk, sendok, dan gelas, 
untuk menjalani kehidupan sehari-hari.

8 MACAM KEBUTUHAN POKOK BHIKKHU



Delapan Macam Keperluan Bhikku

5. Obat-obatan: Bhikku membutuhkan obat-obatan yang sederhana untuk mengobati penyakit dan 
menjaga kesehatan tubuh.

6. Bantal dan kasur: Bhikku membutuhkan bantal dan kasur yang sederhana untuk beristirahat dan 
bermeditasi.

7. Penerangan: Bhikku membutuhkan penerangan yang sederhana, seperti lilin atau lampu.

8. Alat Tulis: Bhikku membutuhkan alat tulis yang sederhana, seperti pena dan kertas, untuk mencatat
dan mempelajari ajaran Buddha.

8 MACAM KEBUTUHAN POKOK BHIKKHU



Mulailah Memupuk Perbuatan Baik  
Dengan Berdana.

Terima  
Kasih


