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• Manusia tidak dapat hidup sendiri
• Dalam kehidupannya, manusia selalu berkembang baik fisik maupun psikis.
• Perkembangan fisik ditandai dengan perubahan tubuh bertambah tinggi dan berat 

badannya.
• Perkembangan psikis ditandai dengan beralihnya satu tugas perkembangan ke tugas 

perkembangan lainnya, sehingga menandai perubahan psikis berubah kematangan 
emosi dan psikologisnya.

• Ada dua kategori yang memberikan pengaruh kepada manusia, yaitu personal dan 
sosial.

Pendahuluan



• Pengaruh yang personal adalah orang-orang yang terdekat, yang berada di 
sekeliling individu bersangkutan. Misalnya orang tua untuk anak-anaknya, 
guru yang ada di sekolah, teman dalam pergaulannya

• Pengaruh secara sosial, bisa diperoleh dari lingkungan di mana individu 
terlibat di dalamnya. Misalnya organisasi di mana seseorang terlibat 
menjadi anggota atau pengurusnya, tempat bekerja, dan lingkungan social 
lainnya (profesionalitas).

• Mereka inilah yang dapat disebut sebagai influencer yang mempengaruhi 
perkembangan seseorang.
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