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PENDAHULUAN

Mahasiswa :
® Peserta didik yang terdaftar dalam sebuah
perguruan tinggi negeri/swasta.
® Umur 18-25 tahun (masuk dalam tahapan
perkembangan dewasa awal)
e Suka mengeksplor hal-hal terkait PENGENALAN
DALAM DIRI

SELF CONCEPT
Dalam memenuhi pengenalan
dalam diri MAHASISWA PERLU: SOCIAL ADJUSTMENT
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PENDAHULUAN

SELF CONCEPT SOCIAL ADJUSTMENT

Dibentuk oleh pengalaman Kemampuan seseorang  untuk
interpersonal yang sebagian besar beradaptasi di lingkungannya saat
didukung dari adanya ekspektasi ini. (interpersonal seperti
dan penilaian orang lain (seperti dukungan dari lingkungan sosial)
orang tua, saudara, teman sebaya) berkontribusi terhadap adaptasi di
terhadap diri sendiri (Ferro et al,, lingkungan universitas (Birzina et
2023). al., 2019).
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Penelitian Sebelum

Ruangying (2022) - Self-concept salah satu faktor internal individu
yang berpengaruh pada social adjustment

Hidayah (2019) - 70.3% social adjustment mahasiswa tahun pertama
UIN Maulana Malik Ibrahim Malang Dipengaruhi oleh self-concept

Rumusan Masalah

Apakah terdapat hubungan antara self-concept dengan social
adjustment pada mahasiswa di Universitas X?
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Metode dan Instrumen Penelitian

Metode

Penelitian Kuantitatif dengan metode Non-experimental Korelatif
Pengambilan sampel:

* Metode Non-probabilit

* Teknik Purposive Sampling

Batas error sebesar 10%, pengambilan data dilakukan
menggunakan google form

Instrumen

Tennessee Self-Concept Scale (TSCS) yang disusun oleh William H.
Fitts (1965)
Skala Penyesuaian Sosial yang dibuat oleh Nadia Safitri (2010)

°
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PEMBAHASAN

Data Demografi Partisipan
Penelitian
(rentang usia 18 - 25 tahun)

Laki-Laki: 48 (47.5%)
Perempuan: 53 (52.5%)

Hasil Uji Normalitas

Self-Concept: 0.200 > 0.05
Social Adjustment: 0.141 >
0.05

Hasil Uji Korelasi

Variabel r Sig

Self-concept | 0.554 | 0.000
& Social
Adjustment

Terdapat hubungan signifikan
positif antara dua variabel
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PEMBAHASAN

RELATIONSHIP EXISTING BETWEEN SELF-CONCEPT OF STUDENTS AND
THEIR SOCIAL ADJUSTMENT IN NNAMDI AZIKIWE UNIVERSITY,
AWKA, NIGERIA (Enzunu & Nwankwo, 2022)

ar

N r df Cal. t P<0.05 Remark
1031 0.864 1029 55,127 0.000 S

“Finally it was found that there is very high positive relationship existing
between self-concept of Nnamdi Azikiwe University students and their
social adjustment”

Universitas Tarumanagara UNTAR untuk INDONESIA



KESIMPULAN

Terdapat korelasi positif antara self-concept dengan

social adjustment pada mahasiswa di Universitas X

Dengan memiliki konsep diri yang positif mampu
meningkatkan rasa percaya diri mahasiswa yang
mendukung mereka dalam melakukan penyesuaian sosial
di lingkungan
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SARAN

Berfokus pada mahasiswa yang aktif mengikuti organisasi kemahasiswaan
(ORMAWA) dan melakukan uji perbandingan antara mahasiswa yang
mengikuti ORMAWA dan yang tidak, dan pengaruhnya terhadap variabel
self-concept dan social adjustment. Kemudian, partisipan penelitian
selanjutnya dapat dispesifikasi dengan melakukan pengambilan data
untuk mahasiswa pada satu fakultas di Universitas X serta mencari tahu
variabel yang menjadi mediator dalam hubungan self concept dan social
adjustment, seperti prestasi akademik, kepercayaan diri, dukungan sosial,
dst.
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