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Abstrak

Studi ini dimotivasi oleh menurunnya tingkat pernikahan dan meningkatnya prevalensi keintiman
tanpa komitmen (IWC) di kalangan dewasa muda, dengan hipotesis bahwa perasaan kesepian
memengaruhi preferensi relasional. Penelitian ini mengacu pada teori keterikatan dan teori cinta
segitiga Sternberg, dan melibatkan literatur tentang digitalisasi hubungan interpersonal. Kesepian
diukur menggunakan Skala Kesepian UCLA, sedangkan IWC dioperasionalkan melalui dimensi
keintiman Skala Cinta Segitiga Sternberg. Dengan menggunakan desain korelasi kuantitatif,
penelitian ini mengambil sampel dewasa muda berusia 19-30 tahun yang tinggal di wilayah
Jabodetabek (Jabodetabek). Data dikumpulkan melalui survei online yang disebarluaskan melalui
WhatsApp dan Instagram dan dianalisis menggunakan teknik korelasi untuk memeriksa asosiasi
antar variabel. Temuan menunjukkan hubungan positif yang signifikan antara kesepian dan
kecenderungan untuk terlibat dalam keintiman tanpa komitmen di antara orang dewasa muda.
Studi ini menyimpulkan bahwa tingkat kesepian yang meningkat dikaitkan dengan kecenderungan
yang lebih besar untuk hubungan intim non-komitmen, dengan implikasi untuk intervensi
kesehatan mental dan untuk memahami dinamika relasional yang berkembang di era digital.

Kata kunci: Kesepian, Keintiman Tanpa Komitmen, Dewasa Muda, Hubungan Interpersonal.
Abstract

This study is motivated by declining marriage rates and the increasing prevalence of intimacy
without commitment (IWC) among young adults, with the hypothesis that feelings of loneliness
influence relational preferences. The research draws on attachment theory and Sternberg’s
triangular theory of love, and engages literature on the digitalization of interpersonal relationships.
Loneliness was measured using the UCLA Loneliness Scale, while IWC was operationalized via
the intimacy dimension of Sternberg’s Triangular Love Scale. Employing a quantitative
correlational design, the study sampled young adults aged 19-30 residing in the Greater Jakarta
area (Jabodetabek). Data were collected through an online survey disseminated via WhatsApp and
Instagram and analyzed using correlation techniques to examine associations between variables.
Findings indicate a significant positive relationship between loneliness and the tendency to engage
in intimacy without commitment among young adults. The study concludes that elevated levels of
loneliness are associated with a greater propensity for non-committal intimate relationships, with
implications for mental health interventions and for understanding evolving relational dynamics in
the digital era.

Keywords: Loneliness, Intimacy Without Commitment, Young Adults, Interpersonal Relationships.

PENDAHULUAN

Penurunan angka pernikahan di Indonesia sekitar 30% dalam satu dekade terakhir
menunjukkan perubahan pola relasi pada masyarakat, terutama dewasa muda. Data BPS (2025)
mencatat jumlah pernikahan tahun 2024 hanya 1,48 juta, turun dari 2,11 juta pada 2014.
Fenomena ini muncul seiring modernisasi, digitalisasi, serta perubahan preferensi relasi
interpersonal.

Pada rentang usia 19-30 tahun, individu berada pada tugas perkembangan intimacy
versus isolation (Erikson, 1968 dikutip dalam Feist & Feist, 2010). Banyak dari mereka memilih
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intimacy without commitment karena memberi kebebasan, kenyamanan emosional, dan ruang
pengembangan diri. Temuan wawancara menunjukkan bahwa hubungan seperti ini
memungkinkan fokus pada karier dan pencarian jati diri tanpa tekanan komitmen jangka panjang
(SN., personal communication, 11 Agustus 2025; KR., personal communication, 11 Agustus 2025).

Fenomena tersebut beririsan dengan munculnya istilah situationship dan friends with
benefits (Pushkar & Singh, 2023; Gibson, 2020 dikutip dalam Aryadi et al., 2024; Vianey, 2018
dikutip dalam Aryadi et al., 2024). Namun, istilah tersebut belum sepenuhnya menggambarkan
konteks Indonesia, karena HTS dapat terjadi dengan atau tanpa keterlibatan seksual (Monterrosa,
2021 dikutip dalam Aryadi et al., 2024). Penggunaan media sosial dan aplikasi kencan juga
membuat relasi semakin cair, meski budaya Indonesia masih mengutamakan pernikahan sebagai
norma sosial (Purwaningtyas et al., 2020).

Hubungan tanpa komitmen sering dipilih untuk memenuhi kebutuhan emosional secara
cepat, tetapi justru berpotensi memperdalam kesepian. Kesepian kronis berdampak pada
kesehatan mental, seperti depresi, kecemasan, dan kerentanan terhadap penolakan sosial (Sease
et al.,, 2024). Penelitan menemukan tingkat kesepian tinggi pada pengguna aplikasi kencan,
karena mereka mencari koneksi melalui dunia digital akibat keterbatasan relasi nyata (Malinda et
al., 2024). Namun, hubungan antara kesepian dan penggunaan aplikasi belum bersifat kausal,
karena dipengaruhi motif berbeda, seperti kesepian emosional atau sosial (Nikiforova, 2020).

Dengan meningkatnya penggunaan aplikasi kencan sebagai sarana membangun relasi
(Rosenfeld & Thomas, 2012 dikutip dalam Malinda et al., 2024) serta pertumbuhan pengguna
global mencapai 323,9 juta pada 2021 (Rizaty, 2022), dinamika hubungan dewasa muda semakin
berubah. Oleh karena itu, kebaruan penelitian ini terletak pada penempatan loneliness sebagai
variabel independen dan intimacy without commitment sebagai variabel dependen, yang belum
banyak dieksplorasi di Indonesia. Untuk mengetahui hubungan antara kecenderungan menjalani
Intimacy without Commitment (IWC) dan tingkat kesepian pada individu dewasa muda usia 19-40
tahun.

METODE

Penelitian ini diawali dengan kajian pada studi Nikiforova (2020) mengenai hubungan
antara kesepian dan penggunaan Tinder, serta fenomena menurunnya angka pernikahan di
Indonesia dan meningkatnya hubungan tanpa komitmen pada dewasa muda, yang kemudian
mengarahkan pada rumusan masalah mengenai hubungan antara loneliness dan preferensi
intimacy without commitment. Berlandaskan teori perkembangan dewasa awal Erikson dan konsep
intimacy versus isolation, penelitian dilaksanakan melalui survei daring dan luring menggunakan
Google Form yang disebarkan lewat WhatsApp, Instagram, dan lingkungan universitas, mencakup
informed consent, identitas, instrumen variabel, dan penutup. Pengumpulan data berlangsung
selama 32 hari (9 September—10 Oktober 2025) dengan partisipasi sukarela. Data kemudian
diolah dari Excel ke SPSS untuk melalui uji validitas, reliabilitas, normalitas, analisis deskriptif, uji
korelasi Spearman untuk menguji hubungan variabel, serta uji beda berdasarkan karakteristik
demografis.

HASIL DAN PEMBAHASAN
Gambaran Variabel Kesepian dan Intimacy Without Commitment

Peneliti melakukan uji deskriptif untuk melihat gambaran variabel kesepian. Variabel
kesepian menggunakan alat ukur UCLA Loneliness Scale (Russell, 1996). Alat ukur UCLA
Loneliness Scale memiliki 4 jawaban pilihan yaitu: 1 = tidak pernah, 2 = jarang, 3 =kadang-kadang
dan 4 = selalu. sehingga memiliki mean 2.7 lebih tinggi dari nilai hipotektik yaitu 2.5. Berdasarkan
hasil yang ditemukan dapat dikatakan nilai rata-rata kesepian partisipan dalam penelitian ini
tergolong tinggi dari populasi umumnya. Menggunakan alat ukur Sternberg's Triangular Love
Scale dengan 9 jawaban pilihan, yaitu: 1 = teramat sangat tidak setuju, 2 = sangat tidak setuju, 3 =
tidak setuju, 4 = agak tidak setuju, 5 = ragu-ragu, 6 = agak setuju, 7 = setuju, 8 = sangat setuju, 9
= teramat sangat setuju. Sehingga menghasilkan nilai mean 5.1 lebih tinggi dari nilai mean
hipotektik yaitu 5. Berdasarkan uji data deskriptif hasil temuan nilai hasil rata-rata intimacy
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without commitment pada partisipan penelitian ini tergolong sedang dari populasi pada umumnya.
Gambaran pengolahan data deskriptif lebih lengkap dapat dilihat pada tabel berikut

Tabel 1. Gambaran Variabel Kesepian Dan Intimacy Without Commitment

i Mean
Variabel Mean Hipotetik SD Keterangan
Kesepian 2.7 2.5 0.82 Lebih tinggi dari
mean hipotetik
Intimacy without commitment 5.1 5 1.67 Lebih tinggi dari

mean hipotetik

Analisis Data Utama
Uji Normalitas

Dalam uji normalitas peneliti menggunakan one-sample Kolmogorov Smirnov. Uji
normalitas dilakukan untuk melihat distribusi data normal atau tidak. Sebuah alat ukur dinyatakan
sebagai normal bila memiliki nilai signifikansi lebih dari 0.05 (P>0.05). Berdasarkan uji normalitas
yang telah dilakukan diperoleh nilai 0.629 atau lebih besar dari 0.05 (p>0.05) sehingga data
dinyatakan terdistribusi normal.

Hasil Uji Korelasi Antara Kesepian dan Intimacy Without Commitment

Peneliti melakukan uji hipotesis korelasi untuk mengetahui hubungan antara variabel
kesepian dan intimacy without commitment. Berdasarkan uji normalitas, diperoleh hasil bahwa
data berdistribusi normal; oleh karena itu, uji korelasi dilakukan dengan menggunakan metode
Pearson. Hasil analisis menunjukkan adanya korelasi positif yang sangat kuat antara skor
kesepian dan skor intimacy without commitment (r = 0,808). Nilai p < 0,001 menunjukkan bahwa
hubungan ini signifikan (pada tingkat signifikansi a = 0,05). Artinya, semakin tinggi skor kesepian
seseorang, semakin tinggi pula skor intimacy without commitment-nya. Temuan ini
mengindikasikan bahwa individu yang merasa lebih kesepian cenderung memiliki kecenderungan
yang lebih tinggi untuk terlibat dalam hubungan intim tanpa komitmen.

Korelasi Variabel Berdasarkan Jenis Kelamin

Peneliti melakukan uji korelasi variabel dengan data diri seperti jenis kelamin, untuk melihat
apakah ada perbedaan yang signifikan. Secara keseluruhan pada tabel 6 menunjukkan hasil yang
ditemukan setelah diuji menggunakan metode pearson. Pada kelompok responden laki-laki, nilai
koefisien korelasi mencapai angka 0.849, yang menunjukkan adanya korelasi yang sangat kuat
dan signifikan. Sementara itu, responden perempuan menunjukkan nilai koefisien korelasi sebesar
0.768, yang juga mengindikasikan adanya hubungan yang kuat namun dengan tingkat yang sedikit
lebih rendah dibandingkan kelompok laki-laki.

Tabel 2. Uji Korelasi Variabel Pada Partisipan Laki-laki dan Perempuan

Dimensi Sig. (2 Tailed) Correlation Coefficient
Laki-laki <.001 0,849
Perempuan <.001 0,768

Analisis Tambahan
Uji beda kesepian jenis kelamin

Uji perbedaan pada variabel kesepian berdasarkan jenis kelamin dilakukan menggunakan
uji t. Hasil analisis menunjukkan nilai T = -0.33 dengan nilai signifikansi = 0,086. Rerata skor
kesepian pada kelompok perempuan adalah 55,28, sedangkan pada kelompok laki-laki adalah
55,83, karena nilai lebih dari 0.05, sehingan dinyatakan tidak terdapat perbedaan signifikan
bedasarkan jenis kelamin. Rincian pengolahan data pada Tabel 3.
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Tabel 3. Uji Beda Kesepian Berdasarkan Jenis Kelamin

Demografis Mean SD T Sig
Jenis Kelamin Perempuan 55.28 16.72 -0.33 0.086
Laki-laki 55.83 15.97

Uji beda kesepian berdasarkan penggunaan aplikasi kencan

Perbandingan tingkat kesepian antara pengguna dan non-pengguna aplikasi kencan
dianalisis dengan uji T, hasilnya menunjukkan T = 0,11 dengan signifikansi p = 0,10. Rata-rata
skor kesepian pada kelompok pengguna adalah 55,68, sedangkan pada non-pengguna adalah
47,50, sehingga dinyatakan tidak terdapat perbedaan variabel kesepian berdasarkan status
penggunaan aplikasi kencan.

Tabel 4. Uji Beda Kesepian Berdasarkan Penggunaan Aplikasi Kencan

Demografis Mean SD T Sig
Penggunaan aplikasi Ya 55,68 16,37 1.22 0.10
kencan
Tidak 47,50 10,37

Uji beda kesepian berdasarkan lama penggunaan dan tujuan penggunaan aplikasi kencan

Analisis one-way ANOVA terhadap durasi (lama) penggunaan aplikasi menampilkan nilai F
= 3,95 dan p = 0,08. Rata-rata skor kesepian menurut kategori durasi adalah sebagai berikut: < 6
bulan = 54,08; 6-12 bulan = 59,20; > 12 bulan = 53,00; kategori lainnya = 48,80. Berdasarkan
hasil tersebut, dilaporkan adanya perbedaan variabel kesepian yang berkaitan dengan lamanya
penggunaan aplikasi kencan.

Perbedaan skor kesepian menurut tujuan penggunaan aplikasi diuji menggunakan one-way
ANOVA dengan nilai F = 5,23 dan signifikansi dilaporkan < 0,01. Rata-rata untuk setiap tujuan
adalah: hanya bersenang-sengang = 56,67; mencari hubungan tanpa komitmen = 55,86; mencari
hubungan serius = 52,91; mencari teman = 58,57; lainnya = 43,72. Dengan demikian, terdapat
perbedaan variabel kesepian berdasarkan tujuan penggunaan aplikasi kencan. Rincian nilai-nilai
uji disajikan pada Tabel 5.

Tabel 5. Uji beda kesepian berdasarkan penggunaan aplikasi kencan

Demografis Mean SD F Sig.
Lama penggunaan aplikasi <6 Bulan 54,08 16,20 3,95  0.08
kencan
6-12 Bulan 59,20 15,45
Lebih dari 12 Bulan 53,00 17,21
Lainnya 48,80 11,03

Tujuan penggunaan

L Hanya untuk bersenang-senang 56,77 15,91 5,23 <0,01
aplikasi kencan

Mencari hubungan tanpa

komitmen 5586 16,55
Mencari hubungan serius 5291 17,86
Hanya mencari teman 58,57 15,53
Lainnya 43,72 77,33
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SIMPULAN

Terdapat hubungan positif antara kesepian dan intimacy without commitment (IWC) pada
dewasa muda: semakin tinggi tingkat kesepian, semakin besar kecenderungan menjalani IWC.
Temuan ini konsisten dengan teori belongingness yang menekankan pentingnya keterhubungan
sosial, serta didukung temuan sebelumnya seperti Nikiforova (2020). Analisis juga menunjukkan
variasi kecenderungan IWC berdasarkan usia, jenis kelamin, serta adanya perbedaan signifikan
tingkat kesepian antara pengguna dan non-pengguna aplikasi kencan, di mana pengguna
cenderung lebih kesepian. Meski demikian, pola kesepian antar kelompok usia tidak menunjukkan
perbedaan signifikan, sejalan dengan penelitian terdahulu yang menemukan pola non-linear dan
dipengaruhi faktor budaya maupun gender. Penelitian ini memiliki keterbatasan, seperti
penggunaan laporan diri, operasionalisasi konsep yang terbatas, metode korelasional yang tidak
mengendalikan variabel perancu, serta kurangnya analisis multivariat dan data kualitatif. Secara
teoretis, penelitian ini diharapkan memperkaya pemahaman mengenai hubungan kesepian dan
IWC, sementara penelitian selanjutnya disarankan menambahkan variabel lain seperti attachment
style serta menggunakan desain longitudinal, EMA, atau pendekatan eksperimental untuk menilai
arah kausalitas dan memperdalam pemahaman dinamika hubungan antara kesepian dan IWC.
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