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Metode Belajar untuk Orang Visual

Metode Belajar untuk Orang Auditory

Metode Belajar untuk orang Kinestetik

Gunakan warna untuk menandai hal-hal yang penting.
Gunakan materi visual.

Gunakan Multimedia seperti komputer.
Cobalah untuk membuat mind mapping.

Membaca materi pelajaran dengan keras.

Ajaklah teman anda untuk diskusi atau tanya jawab.

Bisa juga gunakan musik.

Apabila memungkinkan rekamlah materi pelajaran.

Jangan paksakan diri untuk belajar berjam-jam tanpa

bergerak.

Belajar sambil melakukan aktivitas.

Gunakan warna terang untuk mengingat hal-hal

penting dalam bacaan.

Sediakan papan kecil untuk menulis.

Gaya Belajar
Visual, Auditory, Kinesthetic

Ninawati Dra., M.M.
ninawati@fpsi.untar.ac.id

Fakultas Psikologi – Universitas Tarumanagara
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