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Evaluasi pemahaman siswa (kuesioner multirespons, 1 minggu pasca seminar):
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+ Siswa memahami berbagai bentuk emosi dalam kehidupan sehari-hari.

« Teman menjadi sumber amosi positif (senang) dan negatif (marah).

* Keluarga menjadi sumber kekecewaan & ketakutan terbesor.

* Siswa mampu memilih strategi regulasi yang adaptif {menerima keadaan,
menyendiri, berbagi cerita).
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Topik regulasi emosi diperiukan oleh setiap orang, terutama siswa
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SMA yang berada pada usia remaja dengan banyok pemicu

\ emosi. Diharapkan pemahaman ini dapat mengarahkan perilaku
siswa ke hal-hal positif. Seminar berjalan lancar dengan ice

/ breaking dan permainan interaktif selama 100 menit tonpo

/ mengganggu proses belajar mengajar. = \\\\'\\\\J\/
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